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9/10 講座名 くらしの法律 皮膚の病気　帯状疱疹について 藤田嗣治　空白の自伝
科学史における埼玉の女性科

学者達

肩　書 埼玉県弁護士会弁護士 大東文化大学教授 ノンフィクション作家 大東文化大学教授

氏　名 山下　茂 後藤　孝也 近藤　史人 宮瀧　交二

9/17 講座名 東松山市農業の将来像
高齢期の過ごし方・認知症になら

ないために
手漉き和紙の文化 松山の夜明け、前橋藩松山陣屋

肩　書 農業振興課 彩講会講師 伝統工芸士 比企一族歴史研究会代表

氏　名 農業振興課職員 岩瀬曻一 谷野　裕子 西村　　裕

9/24 講座名 高村光太郎と東松山
私たちのくらしと

独占禁止法の関わり
西アフリカ（カメルーン・セネガル）

での国際協力活動と文化
スポーツ

（グラウンドゴルフ）

肩　書 高村光太郎連翹忌運営委員会代表
公正取引委員会事務総局官房
総務課係長(消費者教育担当)

元海外協力隊員、森林関連コンサル
タント

市民大学6・7期らくわ会

氏　名 小山　弘明 足立　達哉 松本　淳一郎 らくわ会　伊東　成子ほか

10/1 講座名 近代日本の礎を築いた渋沢栄一 腸と脳の関係と食事について
スポーツ

（グラウンドゴルフ）
比企・入間の古代寺院

肩書 作家・元県職員 武蔵丘短期大学教授 市民大学6・7期らくわ会 東松山市文化財専門調査員

氏名 今井　博昭 小河原佳子 らくわ会　伊東　成子ほか 坂野　千登勢

10/8 講座名
聴いて得する

相続・贈与のお話
スポーツ

（グラウンドゴルフ）
コロンビアでの国際協力活動と

文化について
比企地域の中世城館跡群について

肩　書 税理士 市民大学6・7期らくわ会 元青年海外協力隊員 　埼玉県立嵐山史跡の博物館　学芸員

氏　名 堀江　國明 伊東　成子ほか 白井　博光 堀口　智彦

10/15 講座名 シニアのファッションと服飾の歴史 社交ダンス体験 入門　中国の歴史と民族 施設見学

肩　書 武蔵野ファッションカレッジ校長 社交ダンスインストラクター 大東文化大学名誉教授
埋蔵文化財センター・将軍塚古墳・埼

玉県埋蔵文化財調査事業団

氏　名 須澤　麻紀 杉山雅子/杉山透 岡田　宏二 10:30～15:00

10/22 講座名
すべて世のため後のため～塙保

己一と共生のこころ
くらしの中の心理学 社交ダンス体験 松山宿めぐり

肩　書 　元立正大学教授
教育心理コンサルタント・
前高崎商科大学准教授

社交ダンスインストラクター 観光ガイド

氏　名 堺　正一 坂本　章 杉山雅子/杉山透 佐浦　希望

10/25

10/29

11/5 講座名 クラシック音楽の魅力（１） 噛んで飲み込むメカニズム
国際協力活動と「アフリカ」モザン

ビークの生活と文化
岩崎弥太郎と渋沢栄一

肩　書 元県立芸術総合高等学校長 日本医療科学大学教授 元JICA海外協力隊員 彩講会講師

氏　名 八木原　宗夫 小林　毅 寺田　篤哉 韮塚　良一

11/12 講座名
 人物の星座と山並み・高田博厚

の彫刻と文学
施設見学 能狂言の文化史 中世の岩殿正法寺と周辺寺院

肩　書 千葉大学大学院特任教授
クリーンセンター・不燃物埋立地・市

野川浄化センター 元東洋大学教授 埼玉県立文書館学芸主幹

氏　名 高橋　在也 10:30～15:00 原田　香織 関口　真規子

11/19

11/26 講座名 宇宙開発の現状と今後について
埼玉県の地下水と湧水～身近な

水源を知っていますか？～
施設見学 中世の戦（いくさ）～源平合戦とヨーロッパ

の戦争の比較から見えてくるもの

肩　書 宇宙航空研究開発機構社友 環境科学国際センター
地球観測センター・

大東文化大学
東京電機大学教授

氏　名 木場田 繁 埼玉県職員 10:30～15:00 中島　浩貴

12/3 講座名 マイ・タイムライン

肩　書 東松山市・危機管理防災課

氏　名 危機管理防災課職員

　休　校

議題（１）2学期カリキュラムについて

　10:00 ～ スポーツ大会（グランドゴルフ）　大岡運動広場

１学年カリキュラム（案）

　10:00 ～ 始業式  10:30 ～ 消防訓練 (通報訓練・避難、誘導訓練・消火訓練・煙体験)

講師

講師

講師

講師

冬　　　　　　　休　　　　　　　み

※講義の日程等は、講師、天候などのやむを得ない事情で、予定を変更することがあります。

講師

講師

講師

講師

講師

    10:00　～　学園祭　（前日24日リハーサル）

講師

講師
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9/9 講座名
人生の歩き方

－夢抱き　夢育み　夢実現－
 つぼ健康法「効くツボの使い方」

川柳入門「川柳で健康・認知防
止・笑顔に」

観光ガイドから見た
東松山の歴史

肩書 登山家 彩講会講師 日本成人病予防協会・健康管理士 市民大学９期生・観光ｶﾞｲド

氏名 大山　光一 渡辺 　誠司 宮下　計宏 西村　裕

9/16 講座名 地域活動のススメ 生活習慣病について 日系パラグアイ人社会と音楽
東松山の近世美術

‐江野楳雪の絵画と箭弓神社の絵馬
‐

肩書 埼玉県共助社会づくり課 武蔵丘短期大学准教授 アルパ奏者 淑徳大学人文学部客員教授

氏名 埼玉県職員 辻　将也 ネルソン鈴木 小澤　弘

9/23

9/30

10/7 講座名
不動産　そうだったのか!!－売買・相

続・投資で困らないために－
軽スポーツ 筝曲入門 反町遺跡をめぐる新しい見解

肩書 不動産鑑定士 武蔵丘短期大学教授 「綾乃会」音楽学院主宰 元本庄高校教諭

氏名 山口　和範 川井　明 菅野　充子 坂本　和俊

10/14 講座名
東松山市の生き物－散歩道で出

会える動植物－
フレイル予防 －シニア期に必要

な食事と運動の話－
中国・習近平政権の国政運営

と対外政策
軽スポーツ

肩書 東松山市文化財保護委員 武蔵丘短期大学教授
大東文化大学東洋研究所専任

研究員　教授
武蔵丘短期大学教授

氏名 内田　博 長島　洋介 鈴木　隆 荒川　崇

10/21 講座名 郷土の名作「天の園」（１）
知って安心

～糖尿病の豆知識～
軽スポーツ 郷土の名作「天の園」（２）

肩書 「天の園」の会事務局 市民病院看護部・看護師 武蔵丘短期大学准教授 「天の園」の会事務局

氏名 石川　尚子ほか 糸部　文子 辻　将也 石川　尚子ほか

10/25

10/28 講座名

11/4 講座名

11/11 講座名
食を取りまく環境－日本と世界の

食糧事情を考える－
パラスポーツ「ボッチャ体験」 和食文化からみる民族性

横田家の人々
旗本最高級の名家

肩書 東洋大学名誉教授 ボッチャインストラクター
フードアナリスト協会理事

武蔵丘短期大学非常勤講師
歴史作家

氏名 大熊　廣一 佐渡　満、中嶋　久雄 蔦　洋子 今井　敏夫

11/18

11/25 講座名 東松山市の教育 家族みんなの歯ッピーケア
次は台湾！？　－日米台中関係

の国際法－
鎌倉殿と岩殿観音

肩書 教育長 健康推進課・歯科衛生士 立正大学教授 正法寺住職

氏名 吉澤 勲 吉野　紫織 永田　高英 中嶋　栄

12/2     10:00　～　終業式   10:30　～　課題研究発表準備　（１）                                

講師

冬　              　休　             　み

※講義の課程は、講師、天候などのやむを得ない事情で、予定を変更することがあります。

２学年カリキュラム（案）

  10:00 ～ 始業式  10:30 ～ 消防訓練 (通報訓練・避難、誘導訓練・消火訓練・煙体験) 13:30 ～ 課題研究（４）

     10:00 ～ スポーツ大会　(グラウンドゴルフ)　 於：大岡運動広場

課　　　　　題　　　　　研　　　　　究　　　　　（５）

    10:00　～　学園祭　（前日24日リハーサル）

課　　　　　題　　　　　研　　　　　究　　　　　（６）

講師

　休　校

講師

講師

講師

講師

講師

祝　日
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議題（２）オープンキャンパスについて 

 

   きらめき市民大学を会場に「オープンキャンパス」を開催し、参加者がきらめき市民大学の

魅力を知る機会とすることで、将来的にきらめき市民大学に入学する契機となる場を目的とし

て開催する。 

 

令和８年度 きらめき市民大学オープンキャンパス（案） 

開催日 会 場 講座内容 講 師 

11/13（金） 講 堂 心が笑う顔ヨガ 
ヨガインストラクター 

工藤 奈津子 

11/20（金） 講 堂 
東松山の近世美術－江野楳雪の絵

画と箭弓稲荷神社の絵馬－ 

淑徳大学人文学部客員教授 

小澤 弘 

11/27（金） 講 堂 
国際協力活動と「アフリカ」モザ

ンビークの生活と文化 

元 JICA 海外協力隊員 

寺田 篤哉 

12/4（金） 体育館 パラスポーツ「ボッチャ体験」 
ボッチャインストラクター 

佐渡 満、圓城寺 達子 

 

１．応募資格   市内在住の成人 

           

 ２．募集人数  １１月１３日・２０日・２７日は各４０名、１２月４日は２４名 

 

３．時  間  午前１０時３０分から正午まで 

 

４．負 担 金  なし 

 

５．募集期間  令和８年１０月９日（金）から各講義開催日前々日まで 

 

６．周知方法  各市民活動センター、各図書館等にポスターとチラシを配架 

広報紙、ホームページ、いんふぉメール、Ｘ（旧 Twitter）、Facebook で周知 

 

７．申込窓口  きらめき市民大学事務局 

 

８．申込方法  窓口で直接、電話、ファックス、電子メール 

 

９．その他   いきいきパス・ポイント対象事業 
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