
令和６年度 第４回東松山市きらめき市民大学理事会次第 

 
 
 

日時 令和７年２月２１（金）午前１０時から 
場所 東松山市きらめき市民大学 研修室１ 

 
 
１  開 会 

 

 

２  挨 拶 

 

 

３  議 題 

 

 

（１）令和７年度学生募集状況について 

 

 

（２）令和７年度カリキュラム（案）について 

 

 

４  その他 

 

 

５  閉 会 



 



議題（１）令和７年度学生募集状況について 

 

・募集期間 令和７年１月６日（月）～ 令和７年２月２８日（金）まで 

 

・応募者数     ７５名（２月２０日現在）  

 新規応募 者    ３３名 

  再入学応募者    ４２名 

 

（令和７年２月２０日時点） 

・新規応募者割合 ４４．０％ 

・再入学応募者割合 ５６．０％ 

 

 

男女別 

学 部 定 員 
令和７年度申込者 

男性 女性 計 

くらしと健康学部 ３０名 １２名 １２名  ２４名 

国際・文化学部 ３０名 １２名  １０名  ２２名 

歴史・郷土学部 ３０名  １７名  １２名  ２９名 

合  計 ９０名  ４１名  ３４名 ７５名 

 

・最 年 少 応 募 者 ５６歳 男性 

・最 年 長 応 募 者 ８４歳 男性  平均年齢（計算中）歳 

学  部 定 員 応募者数 
新 規 

応募者 

再入学 

応募者 

不 足 

人 数 

くらしと健康学部 ３０名 ２４名 １５名 ９名 ６名 

国際・文化学部 ３０名 ２２名 ９名 １３名 ８名 

歴史・郷土学部 ３０名 ２９名 ９名 ２０名 １名 

合  計 ９０名 ７５名 ３３名 ４２名 １５名 
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教養科目 くらしと健康学部 国際・文化学部 歴史・郷土学部

4/9

4/16

4/23

4/30
日本の四季を

心で歌いましょう
薬草と毒草

海外旅行の楽しみ方
～私の場合～

東松山市の歴史（１）

5/7
求められるコミュニケーション能力～

よりよい人間関係を築くために～
ハッピー体操について 埼玉の巨木を訪ねて 東松山市の歴史（２）

5/14
　上手な３分間スピーチの仕方～準

備から本番までのヒント～
東松山市の自然～植物～ 異文化理解と国際交流

東松山市葛袋の
世界的にも珍しい化石

5/21

5/28 箭弓稲荷神社の歴史と民俗の話 終活講座＜整理と墓じまい＞ 紅茶と歴史 年中行事

6/4 警報・避難 適塩生活のすすめ  埼玉の近代建築
近代の忘れ去られようとするもの

～民俗の視点から～

6/11 ウォーキングと健康 笑いとくらし 二つの故宮 荒川と水害

6/18 比企一族（１)
市民団体の活動

～東松山市のホタル～
自然地理学の視点からみたネ

パール・ヒマラヤと日本
ドイツの歴史　近代から現代まで

6/25
介護を必要としない

体を保つために
肺・呼吸器官の病気について チェニジアの文化と歴史 比企一族（２)

7/2
「万葉集」と仙覚律師と比企一族

～令和は万葉集から～
顔ヨガ ウクライナの文化

東松山市の密教系
板石塔婆の展開

9/3 消防訓練

9/10 くらしの法律 皮膚の病気　帯状疱疹について 和紙と小川町 比企・入間の古代寺院

9/17 マイ・タイムラインについて 海洋環境問題について 藤田嗣治　空白の自伝 松山の夜明け、前橋藩松山陣屋

9/24 高村光太郎と東松山 スポーツ（グラウンドゴルフ）
西アフリカ（カメルーン、セネガル）に

おける国際協力と文化
国指定史跡

比企城館跡群の調査成果

10/1
 人物の星座と山並み・高田博厚の彫

刻と文学
環境と食生活 スポーツ（グラウンドゴルフ） 松山宿めぐり

10/8
 ロダンから高田博厚までー近代美術

史と彫刻
私たちのくらしと

独占禁止法の関わり
ベトナムの文化 スポーツ（グラウンドゴルフ）

10/15 交通安全・防犯教室 施設見学 社交ダンス体験 鎌倉殿と武蔵武士

10/22
聴いて得する

相続・贈与のお話
社交ダンス体験 入門　中国の歴史と民族

科学史における埼玉の女性科学者
達

10/26

10/29

11/5 近代日本の礎を築いた渋沢栄一 くらしの中の心理学
コロンビアでの国際協力活動と文化

について
施設見学

11/12
すべて世のため後のため
～塙保己一と渋沢栄一

災害と歯科
～過去の災害からソナエル～

日本酒を楽しむ 岩崎弥太郎と渋沢栄一

11/19

11/26 宇宙開発の現状と今後について 車椅子の生活について 施設見学
中世の戦（いくさ）～源平合戦とヨーロッパの戦争

の比較から見えてくるもの

12/3 クラシック音楽の魅力（１）

1/7 　２年生での研究課題について（１）

1/14 地域医療を共に考える ～今を生きる～ クラシック音楽の魅力（２） 伝統文化－郷土の祭り－

1/21 ジャズを身近に

1/28 ユダヤとパレスチナの歴史
高齢者のためのフレイル予防～いき
いきとした暮らしを続けるために～ 書の見方・楽しみ方

ナポレオン３世から銀メダルを授与さ
れた清水卯三郎

2/4 先人の知恵に見る人としての在り方 免疫力アップのツボ 茶道を楽しむ 上岡観音の絵馬市について

2/11

2/18
健康寿命を延ばす

～きらめき市民を目指して～
天気予報のはなし（仮） 南イタリアの多文化共生社会 鎌倉大道と畠山重忠

2/25
ピーターラビットのおはなし～ビアトリ

クス・ポターの世界～
消費者教育について

この気持ち英語とジェスチャーで伝え
られますか

発掘調査から読み解く歴史

3/4 学部別ホームルーム

休校

　10:00 ～　スポーツ大会　(グラウンドゴルフ)   　 於：大岡運動広場

祝日

冬　　　　　　　　　休　　　　　　　　　み

２年生での研究課題について（２）

議題（２）令和７年度きらめき市民大学　カリキュラム（案）について

令和７年度カリキュラム １学年（水）（２学期以降のカリキュラムは暫定の内容です。）

夏　　　　　　　　　休　　　　　　　　　み

　10:00 ～   学 園 祭 　（前日25日リハーサル）

自治会総会　　　役員会

入学式/全体ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ（入学手続き等）

全体オリエンテーション、各学部集会（自己紹介）、自治会・クラブ活動

自治会ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ（学部長選出等）、クラブ編成・クラブ別集会等
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教養科目 くらしと健康学部 国際・文化学部 歴史・郷土学部

4/10

4/17
日本の四季を

心で歌いましょう
健康寿命を延ばす ワインを楽しむ 邪馬台国時代の東松山 (1)

4/24 プレゼンテーション能力を磨く スポーツ（太極拳）
川柳入門

＜川柳で健康・認知防止・笑顔に＞
邪馬台国時代の東松山 (2)

5/1
長寿時代の男女参画～セカンドス

テージを輝いて生きるために～
誰でも簡単、気功体操 スポーツ（太極拳） 反町遺跡をめぐる新しい見解

5/8
人生の歩き方

～夢抱き 夢育み 夢実現～
地震に強い建物をつくろう 高田博厚と東松山 スポーツ（太極拳）

5/15 修学旅行 修学旅行 修学旅行 修学旅行

5/22 江戸木版画の歴史と技法 スポーツ（グラウンドゴルフ） クラシック音楽の魅力（３） 鎌倉殿の時代の文学について

5/29

6/5
気象予報士に学ぶ防災気象講座～

気象災害から身を守るために～
障害への理解～認め合い、支え合
い、共に暮らす街東松山の推進～ スポーツ（グラウンドゴルフ） 埼玉の歴史と東松山

6/12 音楽と健康～ｶﾝﾂｫｰﾈにふれる～ 熱中症とは～水分補給の大切さ～
アジアに住んで

～逃亡兵が英雄になった日～ スポーツ（グラウンドゴルフ）

6/19

6/26 地域活動のススメ
～眠りのチカラ～ライフステージに応

じた快適な睡眠とは？
次は台湾！？

－日米台中関係の国際法
埼玉が生んだ大哲学者

・田中王堂

7/3

9/4 消防訓練 

9/11
埼玉県の地下水と湧水～身近な水

源を知っていますか？～
心理学を取り入れたお片づけ術

～捨てるから始めない～
分裂を深めるアメリカ　その現状と展

望
観光ガイドから見た

東松山の歴史

9/18
東松山市の生き物－散歩道で出会

える動植物－
フレイル予防 ～シニア期に必要な食

事と運動の話～
パラグアイの文化と音楽

東松山の近世美術‐江野楳雪の絵画
と箭弓神社の絵馬‐

9/25
今知りたいでしょ！不動産～売買・相

続・投資で困らないために～
軽スポーツ 近年の中台関係をめぐる中国政治 永源寺と島田家の人々

10/2

10/9 郷土の名作「天の園」（１） 知って安心～糖尿病の豆知識～ 軽スポーツ 郷土の名作「天の園」（２）

10/16
知っておきたい、ＰＭ2.5の話～意外

な実態と原因を解説します。 パラスポーツ体験「ボッチャ」 地獄めぐりの美術 軽スポーツ

10/23
県立精神保健福祉センターの事業
～メンタルヘルスを保つために～

生活習慣病について 筝曲入門 都幾川の治水と利水の歴史

10/26

10/30

11/6

11/13
食を取りまく環境～日本と世界の食

糧事情を考える～
かしこく健康に生きる「口」と「足」の健康を考えて、

人生の終わりまで、自立していきましょう モザンビークの生活と文化
大河ドラマ・蔦重栄華乃夢噺

～江戸の庶民文化は世界一～

11/20

11/27 東松山市の教育 救急講話 イギリスの都市をめぐる－文化と社会 鎌倉殿と岩殿観音

12/4

1/8

1/15 多文化共生の地域づくり 食と農 習字を見直す 埼玉の歴史（１）

1/22 身体・機能・運動 生活習慣病と食事
日本文化のルーツについて

－アジアの視点から－
埼玉の歴史（2）

1/29 卒業記念講演 認知症との上手な付き合い方 激動する朝鮮半島と日本の防衛 義仲を歩く

2/5 がんと言われた時からの緩和ケア

2/7

2/8

2/12
昭和100年の今、昭和史をいかに語り

継ぐべきか
コーヒーのススメ　－最新の研究によ

る健康への影響－
温泉の歴史と文化
埼玉県を中心に

三角縁神獣鏡と野本将軍塚古墳

2/19 SDGsについて
福祉×防災　避難行動要支援者　避

難支援制度を中心に
和服の美 アジア太平洋戦争後期の比企地域

2/26 南極地域の観測に参加して
クロスロードゲームで学ぶ、

私がやるべき災害対応
現代インドの政治と社会

生きた論語を学ぼう
～中国の名言を楽しむ～

3/5

3/

  10:00 ～　学生自治会解散総会

　　 10:00 ～　始業式　　10:30 ～　自治会総会

　　10:00 ～   学 園 祭 　（前日25日リハーサル）

休校

　　10:00 ～　スポーツ大会　(グラウンドゴルフ)   　 於：大岡運動広場

 　 1:30 ～　課　題　研　究　（４）                                

  10:00 ～　卒業式

 　10:30 ～　課　題　研　究　（６）                                

冬　　　　　　　　　休　　　　　　　　　み

 　10:30 ～　課 題 研 究 発 表 準 備　（２）                                

 　1:30 ～　課 題 研 究 発 表 準 備　（３）                                

 　10:30 ～　課　題　研　究　（２）                                

  課題研究発表会リハーサル(４) 　（9:00 会場準備 9:45 開始）　   　於：きらめき市民大学 講堂（松山市民活動センター）

  課題研究発表会　　　　　　 　（9:30 開式  9:45 開始～12:30）　   於：きらめき市民大学 講堂（松山市民活動センター）

 　10:30 ～　課 題 研 究 発 表 準 備　（１）                                

議題（２）令和７年度きらめき市民大学　カリキュラム（案）について

令和７年度カリキュラム ２学年（木）（２学期以降のカリキュラムは暫定の内容です。）

 　10:30 ～　課　題　研　究　（５）                                

 　 10:30 ～　課　題　研　究　（１）                                

 　10:30 ～　課　題　研　究　（３）                                

夏　　　　　　　　　休　　　　　　　　　み
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教養科目 くらしと健康学部 国際・文化学部 歴史・郷土学部

4/9

4/16

4/23

4/30
日本の四季を

心で歌いましょう
薬草と毒草

海外旅行の楽しみ方
～私の場合～

東松山市の歴史（１）

元小学校長・ピアニスト 薬剤師 フォトジャーナリスト 埋蔵文化財センタ-所長

金子　一美・中村　真理子 杉山　宣男 長　洋弘 佐藤　幸恵

5/7
求められるコミュニケーション能力～よ

りよい人間関係を築くために～ ハッピー体操について 埼玉の巨木を訪ねて 東松山市の歴史（２）

東松山市教育委員会
職務代理

保健師・介護士 全国巨樹・巨木林の会会員 埋蔵文化財センタ-所長

稲垣 孝章 総合福祉エリア総合相談課職員 大久根　茂 佐藤　幸恵

5/14
　上手な３分間スピーチの仕方～

準備から本番までのヒント～ 東松山市の自然～植物～ 異文化理解と国際交流
東松山市葛袋の

世界的にも珍しい化石

話力総合研究所理事 元小学校長 東松山市国際交流協会会長 市文化財専門調査員

田村　聡 中澤　利雄 　熊野　八朗 原田　吉樹

5/21

5/28
箭弓稲荷神社の
歴史と民俗の話

終活講座＜整理と墓じまい＞ 紅茶と歴史 年中行事

箭弓稲荷神社宮司
彩の国いきがい講師団

「彩講会」講師
紅茶インストラクター

元県立歴史と民俗の博物館
副館長

前原　利雄　  西村　邦雄 貝塚　靖子 柳　正博

6/4 警報・避難 適塩生活のすすめ  埼玉の近代建築
近代の忘れ去られようとする
もの～民俗の視点から～

市 危機管理課 危機管理監 武蔵丘短期大学准教授 明治美術学会会員
元秩父宮記念博物館学芸員
伊古乃速御玉姫神社神職

小林　明雄 長島　洋介 伊豆井　秀一 吉田　弘

6/11 ウォーキングと健康 笑いとくらし 二つの故宮 荒川と水害

日本ウォーキング協会
インストラクター

笑い療法士 ノンフィクション作家
元県立川の博物館

研究交流部長

奥野　清歩 北沢　正嗣 近藤　史人 大久根　茂

6/18 比企一族（１)
市民団体の活動

～東松山市のホタル～
自然地理学の視点からみた
ネパール・ヒマラヤと日本

ドイツの歴史
　近代から現代まで

比企一族歴史研究会代表 　丘陵ホタルを守る会代表 立正大学教授 東京電機大学教授

西村　　裕 櫻井　行雄  島津　弘 中島　浩貴

6/25
介護を必要としない

体を保つために
肺・呼吸器官の病気について チェニジアの文化と歴史 比企一族（２)

武蔵丘短期大学准教授 　日本医療科学大学 東洋大学教授 比企一族歴史研究会代表

辻　将也 柳川　千恵美 中挾　知延子 西村　　裕

7/2
「万葉集」と仙覚律師と比企
一族～令和は万葉集から～

顔ヨガ ウクライナの文化
東松山市の密教系板石塔婆

の展開

小川町立図書館長 ヨガインストラクター
ＮＰＯ法人日本ウクライナ友

好協会クラヤヌィ理事
日本考古学協会会員

新田　文子 工藤　奈津子 　ヴェレスクン　ヴィクトリヤ 江原　昌俊

議題（２）令和７年度きらめき市民大学　カリキュラム（案）について

令和７年度カリキュラム１学年１学期（水）

10:00 ～ 入学式
10:30 ～ 全体ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ（入学手続き等）

講師

講師

10:00 ～ 全体オリエンテーション等（学園生活の説明）
13:00 ～ 各学部集会（自己紹介）　自治会・クラブ活動

10:00 ～ 自治会ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ・学部長選出等
13:00 ～ 自治会・クラブ編成・クラブ別集会等

講師

自治会総会・役員会   

講師

講師

夏休み

講師

講師

講師

講師
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教養科目 くらしと健康学部 国際・文化学部 歴史・郷土学部

4/10

4/17
日本の四季を

心で歌いましょう
健康寿命を延ばす ワインを楽しむ

邪馬台国時代の
東松山 (1)

元小学校長・ピアニスト 武蔵丘短期大学講師 比企小売酒販組合理事長 元大東文化大学講師

金子　一美・中村　真理子 三ツ目　彩菜 飯島　徹 鈴木　敏弘

4/24 プレゼンテーション能力を磨く スポーツ（太極拳）
川柳入門＜川柳で健康・認

知防止・笑顔に＞
邪馬台国時代の

東松山 (2)

話力総合研究所理事 太極拳師範 彩講会講師 元大東文化大学講師

横谷　和沙 林　沙莉 宮下　計宏 鈴木　敏弘

5/1
長寿時代の男女参画～セカンド
ステージを輝いて生きるために～ 誰でも簡単、気功体操 スポーツ（太極拳） 反町遺跡をめぐる新しい見解

さやま市民大学講師・元高校
教師

鍼灸師・健康管理士 太極拳師範 元本庄高校教諭

小平　陽一 佐嶋　美千代 林　沙莉 坂本　和俊

5/8
人生の歩き方

～夢抱き 夢育み 夢実現～
地震に強い建物をつくろう 高田博厚と東松山 スポーツ（太極拳）

登山家  埼玉県建築安全課 生涯学習部部長 太極拳師範

大山　光一 埼玉県職員 柳沢　知孝 林　沙莉

5/15

5/22 江戸木版画の歴史と技法 スポーツ（グラウンドゴルフ） クラシック音楽の魅力（３）
鎌倉殿の時代の文学につ

いて

版画家 市民大学6・7期らくわ会 元県立芸術総合高等学校長 跡見学園女子大学准教授

朝香　元晴 らくわ会　伊東　成子　他 八木原　宗夫 加美　甲多 

5/29

6/5
気象予報士に学ぶ防災気象
講座～気象災害から身を守

るために～

障害への理解～認め合い、
支え合い、共に暮らす街東

松山の推進～

スポーツ
（グラウンドゴルフ）

埼玉の歴史と東松山

気象予報士 障害者福祉課 市民大学6・7期らくわ会 埼玉県立文書館学芸員

本岡　なり美 市職員 らくわ会　伊東　成子　他 埼玉県職員

6/12
音楽と健康

～ｶﾝﾂｫｰﾈにふれる～
熱中症とは

～水分補給の大切さ～
アジアに住んで～逃亡兵が

英雄になった日～
スポーツ

（グラウンドゴルフ）

声楽家・元東邦音楽大学
教授

武蔵丘短期大学准教授 フォトジャーナリスト 市民大学6・7期らくわ会

市山　惠一・浅野　和子 長島　洋介 長　洋弘 らくわ会　伊東　成子　他

6/19

6/26 地域活動のススメ
～眠りのチカラ～ライフステージに応じ

た快適な睡眠とは？

次は台湾！？－日米台
中関係の国際法

埼玉が生んだ大哲学者
・田中王堂

埼玉県共助社会づくり課 東京家政大学教授 立正大学教授 跡見学園女子大学教授

埼玉県職員 岡島　義 永田　高英 松井　慎一郎

7/3

課題研究（１）

講師

議題（２）令和７年度きらめき市民大学　カリキュラム（案）について

令和７年度カリキュラム２学年１学期（木）

10:00 ～ 始業式
10:30 ～ 自治会総会

修学旅行

講師

夏休み

講師

講師

課題研究（２）

課題研究（３）

講師

講師

講師

講師
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その他 

 

①学生数（令和 7年 2月 20 日現在） 

 

１年（２２期） ２年（２１期） 

学生数 
入学時 

学生数 
学生数 

入学時 

学生数 

くらしと健康学部 １５ １９ ２７ ３１ 

国際・文化学部 ２３ ３１ ２４ ３２ 

歴史・郷土学部 ２６ ２９ ２６ ２９ 

計 ６４ ７９ ７７ ９２ 

 

 

②オープンキャンパスの実施について                 （敬称略） 

 11/15「音楽と健康～カンツォーネにふれる」声楽家 市山惠一         25 名 

 11/22「誰でも簡単、気功体操」鍼灸師、気功インストラクター 佐嶋美千代 27 名 

 11/29「上岡観音の絵馬市について」東松山市文化財専門調査員 榎本直樹    32 名 

 12/6  パラスポーツ「ボッチャ体験」日本ボッチャ協会会員 原嶌善英 

ボッチャインストラクター 佐渡満      20 名 

             104 名 

          (前年度 158 名） 

            

③公開講座の実施について                                           （敬称略） 

  5/30「紅茶と歴史」紅茶インストラクター 貝塚靖子            12 名 

  6/6 「適塩生活のすすめ」武蔵丘短期大学准教授 長島洋介        11 名 

  6/26「埼玉の歴史と東松山」県立文書館学芸員 鈴木一史       11 名 

  1/29「認知症との上手な付き合い方」 東洋大学教授 高鶴裕介       16 名 

  2/12「三角縁神獣鏡と野本将軍塚古墳」埋蔵文化財センター所長 佐藤幸恵 13 名 

  2/20「南イタリアの多文化共生社会」東洋大学教授 中挾知延子          13 名 

                                       76 名 

       （前年度 161 名） 

 

④令和６年度 卒業式日程 

令和７年３月１４日（金） 午前１０時～ きらめき市民大学講堂 

⑤令和７年度 入学式日程 

 令和７年４月 ９日（水） 午前１０時～ きらめき市民大学体育館 

 

⑥令和７年度 新入学生追加募集について 
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