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パラスポーツ体験「ボッチャ」 

(講義：くらしと健康学部) 

  

 
学園祭 

（コーラスクラブ発表） 

パラグアイの文化と音楽 

(講義：国際・文化学部) 

期生
 

  
郷土の名作「天の園」 

（講義：歴史・郷土学部） 

多方面から招致する講師陣 

学園の楽しいイベントの数々 

多彩で充実したカリキュラム 屋外でのフィールドワークも 



 

東松山市きらめき市民大学 ～学長あいさつ～ 
 

  

東松山市きらめき市民大学は、市民一人ひとりが生涯にわた

って豊かな人生を送ることができるよう、文化・芸術・レクリエ

ーションなど市民の多様な学習活動を支援するため、「生涯学習

によるまちづくり」のシンボルプロジェクトとして、平成 14 年

に開校しました。 

きらめき市民大学には、学生の高い学習意欲を満たし、生きが

いづくりや自己実現を応援する 3 つの学部があり、それぞれ 2

か年にわたる充実したカリキュラムを用意しています。 

また、クラブ活動や学園祭、スポーツ大会などの課外活動も盛んに行われており、

新しい出会いの場やふれあいの場が、学内の至るところに広がっています。学生たち

はそれぞれに、学びを通じた「きっかけづくり」「仲間づくり」「生きがいづくり」の

ある大学生活を謳歌しています。 

きらめき市民大学で、みなさんの生活にうるおいや彩りをさらに加えてみませんか。

みなさんのご入学を心よりお待ちしています。 
 

東松山市きらめき市民大学学長 森田 光一 
 
 

 

きらめき市民大学が目指すもの・・・ 

市民大学は、次の 4 つの目標をもっています 
 

１．学習成果を市民生活の向上や職業能力の向上に生かす 

２．まちづくりに貢献する 

３．適切に評価し合う生涯学習社会の構築を目指す 

４．互いに学び合う 
 

   大学は、在学生の要望や時代の変化などを把握しながら運営していきます。 

卒業が認められた学生には、「市民学士」の称号を授与し、卒業後の活動を支 

援します。学ぶだけではなく、学んだものを地域の皆さんに広める役割も担っ 

てもらい、まち全体を輝かせることを目指します。そのためにも、年齢を問わず、 

様々な年代の皆さんに受講していただき、東松山市をより彩らせていただきた 

いと考えています。 

 
 
 
 
 
 

 校章：きらめく星をイメージしたもの ・・・ 

10 個の頂点は将来に広がる講座を示すと同時 に、年代を表し百歳までの生涯学習を謳う。 

中央のアルファベ ットは、ＨＩＧＡＳＨＩＭＡＴＳＵＹＡＭＡ Ｃ ＩＴＩＺＥＮＳ’ ＳＣＨＯ ＯＬの頭文字。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課題研究発表会(2 月) 

教養科目(全学年) 

学園祭(10 月) 

 ～ 学園のようす ～ 

～ 授業風景 ～ 

講義(茶道を楽しむ) 
(国際・文化学部) 

消防訓練(９月) 

学園祭クラブ発表(10 月) グラウンドゴルフ大会(１１月) 

卒業式(３月) 

修学旅行(５月) 

オープンキャンパス(１１月) 

入学式(４月) 

講義(鎌倉殿と岩殿観音) 

(歴史・郷土学部) 

施設見学 

(地球観測センター)  
施設見学 
(埋蔵文化センター)  

講義(免疫力アップのツボ) 

(くらしと健康学部) 



１. 基本事項 （2３期生）  

（1）入学資格：東松山市民（義務教育就学中の方を除きます。） 

※同一学部への再入学は出来ません。 

（2）在学期間：２年間 

（3）授 業 日：週 1 日 水曜日（2 年間同じ） 午前 10 時～午後 3 時 

（4）卒業認定：2 年間で３分の２以上を出席された方に、「市民学士」 

        の称号を授与します。 

（5）入 学 式：令和７年４月９日（水） 午前 10 時より ※予定  

   ※原則、授業以外にも学生自治会や学園のイベント等の活動ができる方。 

 

２. 日課表 

時  間 内  容 

10：00～10：20 全体ホームルーム（3 分間スピーチ） 

10：30～12：00 教養科目（全学部合同授業） 

12：00～13：00 昼休み 

13：00～13：20 学部別ホームルーム 

13：30～15：00 学部別授業 

15：00～17：00 クラブ活動 （自主活動） 

  

３. 学部及び講義例  

学部名 定員 講 義 例 

教養科目 
全員 

(９０) 

近代日本の礎を築いた渋沢栄一 /高村光太郎と東松山           

健康寿命を延ばすには / 宇宙開発の現状と今後について 

クラシック音楽の魅力 / ジャズを身近に 

マイ・タイムラインを作ろう / くらしと法律 

運転者の交通事故防止 / 高田博厚とフランス 

聴いて得する相続贈与の話 / ピーターラビットのお話 

くらしと 

健康 
３０ 

帯状疱疹について / 異常気象と私たちのくらし 

知って安心～糖尿病の豆知識 / 適塩生活のすすめ 

くらしの中の心理学 / 特殊詐欺防止ワークショップ講座 

パラスポーツ体験「ボッチャ」 / 免疫力アップのツボ 

高齢者のためのフレイル予防 / 笑いとくらし 

国際・文化 ３０ 

社交ダンス体験/ パラグアイの文化と音楽  

クラシック音楽の魅力 / 日本酒を楽しむ / 和紙と小川町 

藤田嗣治 空白の自伝 / 書の見方・楽しみ方 

南イタリアの多文化共生社会 / 茶道について 

セネガルでの国際協力活動と文化 



※茶道体験の茶菓子代などの実費 

学部名 定員 講 義 例 

歴史・郷土 30 

伝統文化－郷土の祭り－ / 鎌倉殿と岩殿観音 

比企一族 / ナポレオン３世から銀メダルを授与された清水卯三郎 

上岡観音の絵馬市 / 東松山市の歴史 / 比企・入間の古代寺院 

郷土の名作「天の園」/ 江野楳雪の絵画と箭弓稲荷神社の絵馬 

都幾川の治水と利水の歴史/ 三角縁神獣鏡と野本将軍塚古墳  

※講義は都合により変更となる場合があります。 
 
 

４. 経 費（年間） 

 

 

 

負担金は２回の分割納入（4 月・10 月）です。 

  その他、自治会費、修学旅行費 (２年次)などが別途必要です。 
 

５. 学生自治会活動 

学園祭、修学旅行などを学生が主体となって行うことで、企画・実践力を高める

とともに学生相互の交流親睦を図るため、学生全員による自治会を組織して活動し

ています。なお、自治会運営費用として別途年間５千円程度が必要です。（金額は

自治会が決定します。） 
 

６. クラブ活動 

文化・スポーツ活動を通して、学生相互の交流を深めるとともに健康の維持増進

を図るため、自主的にクラブをつくり活動しています。 

 

○活動クラブ： 

卓球、ウォーキング、太極拳、ゴルフ、パソコン 

コーラス（合唱）、電車でお遍路、高田博厚と遊ぼう会、城跡(史跡)めぐり 

歴史スポット探求、登山とハイキング、農園クラブ、 など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

負 担 金 10,000 円 

実 習 費 ※ 別途徴収 

高田博厚と遊ぼう会 

電車でお遍路 

コーラスクラブ 



～ きらめき市民大学 あるある話 ～ 
   

  

きらめき市民大学に入学すると・・・ 

「学生さん」と呼ばれ、学生証を交付されます。あるお店できらめき市民大学の 

学生証を提示し、「学割で」と言った方がいるそうです。お店の人はとても困った 

みたい。きらめき市民大学は、学校教育法に定められた大学ではありませんので、 

学生割引の対象にはなりません。 

 

 きらめき市民大学は「高齢者が学ぶ大学」なの？ 

高齢者に限らず、きらめき市民大学は、東松山市民で義務教育就学中（小・中学生） 

以外の方であれば誰でも入学できます。 

 

 学生さんの平均年齢は約 70 歳 

年代は 40 代～80 代までさまざま 

です。平均年齢は約 70 歳で、市内 

全域から入学しています。 

 

 昼食はどうしているの？  

学生食堂はありません。お弁当を持参し

ている方も多くいます。教室でワイワイ

おしゃべりしながら、天気の良い日は庭

でランチをしている人もいます。 

 

 クラブ活動について 

体育館を使用した卓球や太極拳、コーラ

スなど、様々なクラブ活動を自主的に行

っています。一番盛んなのが何といって

も「パソコンクラブ」です。パソコンを

持ち寄り、グループで学習しています。

学生の中には、仕事でパソコンの達人だ

った方もいて教えてくれたり、互いに教

えあったりあっという間に上達します。また農園クラブでは、大学が借りている畑で

農作業を体験。みんなで一緒に野菜をつくり、初心者でもたくさん収穫しています。 

 

 

昔はなかなか入学できなかった 

「入学試験があるのですか？」と質問され

ることがありますが、試験はありません。

ただし、以前は定員に対して入学希望者が

たいへん多く、公開抽選により入学者を決

定していました。入学したくても２年、３

年と待たれた方もいました。 

農園クラブ 



きらめき市民大学に通う学生さんたちは 

本当に楽しそうです！ 

 

時には・・・ 

２年生になると課題研究が始まります。興味・関心のあるテーマを設定して、グルー

プに分かれて調査・研究し、卒業式前の一大イベント「課題研究発表会」を行います。

様々な意見が出てまとめるのも一苦労。議論が白熱することもしばしば。完成度を高

めて、万全の体制で発表会に臨みます。 

 

 

2 年間の学生生活を過ごした後は 

気の置けない仲間になります。自主的に計画して「卒業旅行に行ってきた」という話を

聞いたりします。卒業後も定期的に集まっているようです。 

 

 

卒業後も 

クラブ活動を続ける学生もいます。水曜日と木曜日は 

現役学生の授業日ですが、それ以外の日に登校し、    

体育館や教室を利用して、クラブ活動を楽しんでいま 

す。 

 

 

何といっても人材の宝庫・・・ 

平均年齢が約 70 歳ですので、学生の多くは職場を退職 

した方や、子育てを終えた世代の方が中心です。 

現役時代は銀行員やエンジニア、営業職、公務員、教師、 

警察官から自営業の方 

まで実に多彩です。多 

くの出会いや思わぬ発 

見、趣味も広がるでし 

ょう。 

 

 

 

 

 

パソコン クラブ 

卒業生が講師を務める講義 

（きらめき出前講座） 

学園祭（作品展示） 



～ 現役学生の声 ～ 【学園祭にて作成したメッセージツリーより抜粋】 

・２回目の青春！楽しみました。 

・出会いが増えて、笑顔も増えて若返る！ 

・楽しく学び元気ハツラツ、素敵な生活。 

・すばらしい学友に恵まれて、様々な経験をしています。 

・まだまだ進める！！好奇心は大切！！知りたいことがあれば 

 いろいろな事ができるようになるよ。 

・クラブ活動、大変楽しいです。これからも是非続けて通いた 

 いと思っています。 

・卒業後もきらめきの絆を大切に過ごします。  

・きらめきに入って仲間ができた！クラブ活動最高です！ 

・ありがとう、新たな学びと新しい友との出会いに。 

・新しい発見！自分がこんなに活力があるとは！！ 

・40 数年ぶりに大学生活を楽しんでいます。クラスメートの 

 素敵な仲間たちと協力し、楽しい時間を満喫。最高です。 

・東松山市について知っていくうちに、この街に愛着を感じる 

 ようになりました。感謝！！ 

・人生の生き方が変わる。ありがとう、ありがとう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 事務局より ～ 

ご不明な点がありましたら、遠慮なくお問い合わせください。 
【ＴＥＬ】0493-21-3451  【ＦＡＸ】0493-21-3452 

みなさまの入学を心よりお待ちしています。 

 

 ◆駐車場◆ 

90 台駐車可能 

（マイカーで通学できます。） 

 ◆バス◆ 

東武東上線 東松山駅東口 

①番のりばマイタウン循環線 市民病院行 

又は、②番のりば国際十王交通 熊谷駅行 

から乗車、「加美町」バス停下車 

（バス停から徒歩約 15 分） 

【 案内図 】 


