
 

 

 お問合わせは        

東松山市子育て支援課 

子育てコンシェルジュへ 

☎0493-63-5005 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

おしゃべりそだれんってなあに？！          
 
 

        

      
 
 
 

                       

                    参加してくれたママの感想 
 
 
 
 
                                                     
    
                                                                   
                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                 

 

近場の開催なので参加できた。 

「おしゃべりそだれん」とは、どならない！子育て練習講座～おしゃべりしませんか？～の略称です♪通常の講座では、言葉で

上手に伝えるしつけの方法を学びます。おしゃべりそだれんでは、日々の子育ての相談を聞きながら、そだれんメソッドを織り交

ぜて会話形式で講座を行います。 

そだれんの基礎を学ぶダイジェスト版 1 日コース、応用編までしっかり学ぶ３日間コースもあります。託児もあります。 

 

 

10 月、11 月に「おしゃべりそだれん」を開催しました！ 

座談会のようにリラックスして受講いただけるものになっています。 

2 月、3 月も開催予定ですので、ぜひご参加ください♪ 

 

令和 6 年 1 月号 

託児があるので 

参加しやすかった 

 

子育てコンシェルジュ通信 

自分では思いつかない考えを 

聞くことができた。 

これから参考にしたい。 

講座の時間がちょうどよかった。 

そだれん？ってなあに？

心から楽しめた。 

子育てを楽しめないことに落ち込んでいた

が、みんな同じように悩んでいることを知っ

てほっとした。 

スタッフの方も子育てで

苦労していたことに、親

近感がわきました。 

講座という 

かたい雰囲気ではなく

てよかった。 


