
名称 日時（診療時間） 施設 電話番号

休日夜間急患診療所 月～土曜日午後5時～11時、
日曜日、祝日午前9時～午後11時 東松山医師会病院 ☎22-2822

休日歯科センター 日曜日、祝日午前9時から
(受付は午前8時30分～11時30分) 保健センター ☎24-3920

比企地区こども夜間救急センター
（対象は原則として満15歳以下）

月～金曜日(祝日、年末年始は除く)午後8時から
（受付は午後7時30分～10時） 東松山医師会病院 ☎22-2822

休日・夜間診療 事前に電話相談をして受診

1月 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号
1日（祝） シャローム病院 内科、外科 松山1496 ☎25-2979
2日（火） 小川赤十字病院 内科、外科 小川町小川1525 ☎72-2333
3日（水） 武蔵嵐山病院 内科 上唐子1312-1 ☎81-7700
8日（祝） こどもクリニック　いとう小児科 小児科 岩殿110-6 ☎34-4145
8日（祝） 宏仁会小川病院 内科 小川町原川205 ☎73-2750
※休日当番医のほかにも、比企地域には日曜日に診察をしている医療機関があります。日曜日に診察している医療機
関は、市 でご確認ください。

休日当番医 診療時間　午前9時〜午後5時　事前に電話相談をして受診

　☎＃7119(又は048-824-4199)毎日24時間対応
埼玉県救急電話相談 （小児・大人共通）

健康推進課☎24-3921 22-7435
市

新型コロナワクチン接種のお知らせ
令和5年秋開始接種
　現在実施している「新型コロナワクチンの令和5
年秋開始接種」は、3月31日(日)までです。また、
市内の医療機関での接種は3月中旬で終了予定のた
め、接種を希望する人はお早めに手続きをお願いし
ます。
コールセンターの閉鎖
　新型コロナワクチンの接種券の発行申請や予約対
応のために開設していた「東松山市新型コロナワク
チン接種コールセンター」は、令和5年12月で終了
しました。
　今後、新型コロナワクチンの接種手続きなどに関
するお問い合わせは、健康推進課（保健センター）へ
お願いします。なお、対象者への接種券は発送済み
のため、届いていない人で接種を希望する場合は、
健康推進課へご連絡をお願いします。
令和6年度以降の接種
　令和6年3月までは、全ての年齢の人の新型コロ
ナワクチンの初回接種、追加接種とも費用は全額公
費負担とされており、無料で接種を受けることがで
きますが、令和6年4月からはインフルエンザワク
チンの予防接種などと同様に、個人負担が必要とな
る方針です。
�健康推進課

　☎24-3921 22-7435

　食品表示は「食品表示法」により消費者が食品を購入す
る際に食品の内容を正しく理解し、選択できるように食
品に記載されています。表示する内容は①食品の名称②
原材料（原産地や添加物を含む）③内容量④消費期限・賞
味期限⑤保存方法⑥栄養成分表示⑦アレルゲン（アレル
ギー物質を含む食品）等です。⑥栄養成分表示は熱量（エ
ネルギー量）、たんぱく質、脂質、炭水化物、食塩相当
量の5つが表示されています。食品を選ぶときの参考に
して健康的な食生活が営めるように活用しましょう。

食品表示を意識しよう保健センター便り

①　名　　称　キャンデー
②　原材料名　○○
③　内 容 量　○ｇ
④　賞味期限　2024.○.○
⑤　保存方法　�直射日光、高温多湿を避けて保存

して下さい。
　　製 造 者　○○食品
　　　　　　　所在地
　　製 造 所

⑥　栄養成分表示（1粒◯ｇ当り）
　　熱量　　　　　◯kcal
　　たんぱく質　　◯g
　　脂質　　　　　◯g
　　炭水化物　　   ◯g
　　食塩相当量　　◯g
⑦　原材料に含まれるアレルギー物質（28品目中）
　　乳成分、大豆

（例）食品表示

�健康推進課☎24-3921 22-7435
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きらめき市民大学きらめき市民大学
令和6年度

学生
募集

キリトリ線

公開抽選（定員を超えた場合）
3月8日（金）午後2時
きらめき市民大学講堂
学部と学習目標（講義例）
①くらしと健康学部
　互いに支えあい、健康で楽しく生活するための方策に
ついて学びます（例：東松山のホタル、健康寿命を延ばす
には、免疫力アップのツボ）。
②国際・文化学部
　文化や芸術を学び、国際理解を深めます（例：陶芸を楽
しむ、クラシック音楽の魅力、パラグアイの音楽と文化）。
③歴史・郷土学部
　郷土の歴史や民俗、文化から、地域の生活や産業との
かかわりを学びます（例：比企一族、鎌倉殿と岩殿観音、
東松山市の歴史）。
自治会活動
　学園祭、スポーツ大会などを学生が主体となって行う
ことにより、学生相互の交流・親睦を図ります。
クラブ活動
　英会話、パソコン、ウォーキング、コーラス（合唱）、
農園クラブ、卓球、太極拳、城跡巡りなどのクラブ活動
を行っています。
　卒業後もクラブ活動を継続し、参加してい
る人もいます。

・ きらめき市民大学
　☎21-3451 21-3452

　きらめき市民大学は、学ぶことによって豊かな心を育
み、市民一人ひとりの個性が輝き、まち全体が彩り豊か
にきらめく、そんな人づくりを目指しています。
募集要項
応募資格　市内在住の人（年齢は問いませんが、中学生以
下の人は除きます）
※同一学部への再入学はできません。
募集人員
　くらしと健康学部　　30人
　国際・文化学部　　　30人
　歴史・郷土学部　　　30人
在学期間　2年
授業日　毎週木曜日（年間40日程度）※いきいきパスポイ
ントの対象になります（年2回、負担金納入時）。
授業時間　午前10時～午後3時
負担金　年間1万円（2回分割納入）※そのほか自治会費、
修学旅行費、学生企画費、教材費などがあります。
募集期間　1月4日～2月29日（木）
申込窓口　きらめき市民大学、生涯学習課、各図書館、
各市民活動センター
申込方法　申込書に必要事項を記入し、直接、電話、
FAX、 又は郵送で〒355-0005松山2688-8きらめき
市民大学へ。申込窓口に案内書と申込書があります。
また市 からダウンロードできます。
入学決定　募集締め切り後、入学決定通知書を送付しま
す。定員を超えた場合は公開抽選を行い、3月下旬まで
に応募者に通知します。

きらめき
市民大学

Information
くらしの情報

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

きらめき市民大学入学申込書� 令和6年 　月 　日

東松山市きらめき市民大学
　学　長　　森　田　光　一　あて

きらめき市民大学への入学を申し込みます。
第1・第2のそれぞれ希望する学部を次の中から選び、学部名を○で囲んでください。

（第1希望） くらしと健康学部　　　　 国際・文化学部　　　　 歴史・郷土学部　　　　
（第2希望） くらしと健康学部　　　　 国際・文化学部　　　　 歴史・郷土学部　　　　

※第1希望の学部が定員に達した場合、第2希望が採用となることがあります。

住所　　〒355-　　　　東松山市　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ふりがな

氏名　　　　　　　　　　　　　生年月日 T・S・H　  年　  月　  日（　　歳）  電話番号　　　－　　　－　　　

※卒業生のみ記入（複数ある人は全て）� 卒業履歴　　　　期生　　　　　　　　　　　　　学部

https://mail-to.link/m8/69lubh
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/2545.html



