
□東松山歩こう会11月例会
　駅シリーズ⑤東上線「武蔵嵐山～東松山」　11㎞

11月12日（日）
集合　東松山駅改札口前　午前8時45分（午前8時51分下

り乗車）
受付　東側公園（武蔵嵐山駅東口駅前交番右側遊歩道入

り徒歩3分）午前9時～9時15分
コース　東側公園－鬼鎮神社－古墳公園－つきのわ駅

－都第一公園（昼食）－みやこ橋－都開拓記念碑－森
林公園駅南口－森林公園熊谷線歩道－ボッシュ株式
会社東松山工場前－東松山歩こう会40周年記念碑（箭
弓稲荷神社内）

解散　東松山歩こう会40周年記念碑（箭弓稲荷神社内）　
午後1時ごろ
会員外300円　 昼食　 当日受付
中村さん☎090-1615-5210

11月から埼玉県思いやり駐車場制度が始まります
埼玉県思いやり駐車場制度（パーキング・パーミット制度）とは
　障害のある人や要介護状態の人、妊産婦など、歩行が困難な人に「利用証」を交付し、公共施設や商業施設など
に設置されている「車椅子使用者用駐車区画」及び「優先駐車区画」の適正利用を推進する制度です。
利用証（３種類）
　駐車時にルームミラーに掲示を
してください。利用証は市役所窓
口で交付できます。利用証によっ
て交付窓口が異なるので、ご注意
ください。
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障害者等用駐車場とは
　車椅子使用者用駐車区画は、車椅子使用者等が自動車のドアを大きく開けて乗り降りできるようにつくられた
駐車区画です。
　また、優先駐車区画は必ずしも広い幅員を必要としないものの移動に配慮が必要な人向けの駐車区画です。必
要がない人は駐車しないよう、皆さんのご理解・ご協力をお願いします。

利用できる駐車区画
　幅3.5メートル以上の「車椅子使用者用駐車区画」
と、幅3.5メートル未満の「優先駐車区画」があります。
区画のある施設は県 で確認できます。
障害者等用駐車場マナーアップキャンペーン
　毎年11月、12月を障害者等用駐車場マナーアップ
キャンペーン強調月間とし、1都3県が共同して障害者等に対する理
解と障害者等用駐車場の適正利用を進める取組を一斉に行っていま
す。

11月1日(水）～12月9日(土)

県

「車椅子使用者用
駐車区画」

（幅3.5メートル以上）

「優先駐車区画」
（幅3.5メートル未満）

利用対象者の範囲
区分 交付基準 申請に必要な書類 利用証の色

身
体
障
害
者

視覚障害 ４級以上

身体障害者手帳

緑
聴覚障害 ３級以上 緑
平衡機能障害 ５級以上 緑

肢
体
不
自
由

上肢 ２級以上 緑
下肢 ６級以上 緑（２級以上の車椅子利用者は青）
体幹 ５級以上 緑（３級以上の車椅子利用者は青）
脳原性運動
機能障害

上肢機能２級以上 緑
移動機能６級以上 緑（２級以上の車椅子利用者は青）

内部障害
（免疫機能障害を含む） ４級以上 緑

知的障害者 Ａ以上 療育手帳 緑
精神障害者 １級 精神障害者保健福祉手帳 緑

難病患者
特定疾患医療受給者
指定難病医療受給者
小児慢性特定疾病医療受給者

次に掲げるいずれか
・特定疾患医療受給者証
・指定難病医療受給者証
・小児慢性特定疾病医療受給者証

緑

高齢者等 要介護１以上の人 介護保険被保険者証 緑（要介護３以上で車椅子使用者は青）
妊産婦（出産後は乳児と
同伴の場合に限る） 妊娠７か月から産後１年までの人 母子健康手帳 オレンジ

けが人等
医師の判断等により、歩行が困難で
あるために特別な配慮が必要である
と認められる人

次に掲げる全て
・医師の診断書若しくは意見書

又は公的機関の証明書等
・身分証明書（運転免許証、マ

イナンバーカードなど）

オレンジ
（常時車椅子を使用する場合は青）

その他車椅子の常時使用
が必要と認められる人

医師の診断書等により、車椅子の常
時使用が必要であると認められる人 青

障害者福祉課☎21-1452 24-6066、高齢介護課☎21-1406 22-7731、健康推進課☎24-3921 22-7435

□ふるさと自然のみちウォーク
　岩殿観音森林浴コース　21km（高坂駅電車利用可）

12月5日（火）
集合・受付　ウォーキングセンター　午前8時45分
コース　ウォーキングセンター－氷川神社－唐子橋－高

本山峠－物見山公園－中通公園－高坂駅－東松山橋
－芭蕉句碑－五領沼公園－ウォーキングセンター（午
後3時30分到着予定）
50円　 当日受付

□埼玉みてあるき
　狭山三十三観音めぐり③　12km

12月12日（火）
集合　東松山駅改札口前　午前7時50分 （午前8時2分上

り乗車予定）
受付　JR箱根ヶ崎駅　午前9時25分
コース　箱根ヶ崎駅－25番・福正寺－23番・慈眼寺－

21番・原山観音堂－入り運動広場（昼食）－19番・は
やし堂－村山上ダム（多摩湖）－西武球場前駅（午後2
時40分到着予定）
50円　 昼食　 当日受付

□ネイチャーウォーク　林や池の冬鳥
12月16日（土）

集合・受付　ウォーキングセンター　午前8時45分、正
午解散予定、雨天決行
市野川や吉見大沼の冬鳥を観よう
50円　 筆記用具、双眼鏡、ルーペなど　 当日受付

□花・歴史ウォーク
　吉見観音・ポンポン山（吉見町）　10km

12月22日（金）
集合・受付　吉見百穴　午前8時45分
コース　吉見百穴－市野川堤－ポンポン山－八丁湖－フ

レンドシップハイツ吉見－吉見観音（安楽寺）－吉見
百穴（正午到着予定）
50円　 当日受付

こちらウォーキングセンターです 市民一人1スポーツ
!

週に一度はスポーツ
を!

所在地…松本町1-9-37　☎23-9090 23-5677
開館時間…午前9時～午後5時　 休館…月曜日（祝日の場合翌日）、年末年始

と　き 集合時刻 集合場所 コース（距離） 昼食
松山市民活動センター
☎23-9311 23-9312 2日(土) 午前8時30分 松山市民活動センター 松山城址

し
探索(6km) 不要

大岡市民活動センター
☎39-0602 39-0676 8日(金) 午前8時30分 大岡市民活動センター ぼたん園＆冬桜(5km) 不要

唐子市民活動センター
☎22-0672 22-0683 9日(土) 午前8時30分 唐子市民活動センター 青鳥城跡・おため池(8km) 不要

高坂市民活動センター
☎34-3730 34-3845 2日(土) 午前8時30分 高坂駅西口中通公園 岩殿観音　大銀杏紅葉(8km) 不要

野本市民活動センター
☎23-7077 23-7063 6日(水) 午前8時30分 野本市民活動センター 野本さくらの里と高坂(6km) 不要

高坂丘陵市民活動センター
☎35-4311 35-4313 1日(金) 午前8時30分 高坂丘陵市民活動センター 物見山公園　もみじ・イチョウ(6km) 不要

平野市民活動センター
☎25-2220 25-2227 9日(土) 午前8時30分 高坂市民活動センター 坂戸　島田橋(8km) 不要

月例市民ウォーキング月例市民ウォーキング12月
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Information
くらしの情報

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0601/parking_permit.html



