
講座・教室・イベント

～自然ふれあいウォーキング～
市民の森であそぼう！
�10月21日（土）午前9時30分～午後
2時30分（受付午前9時）　※小雨決
行、荒天中止（予備日10月28日（土））
市民の森
�市内在住・在勤・在学の人（小学生
の場合は保護者同伴）
100人（申込順）
�森の中を散策しながら、ゲームや
クイズ、森のクラフト体験などい
ろいろな体験をして、市民の森を
楽しもう！
200円／1人（保険代等）
�9月5日（火）～10月13日（金）に直接
又は文化まちづくり公社 から申
込み
�東松山文化まちづくり公社
　☎24-6080 24-9909

文化まちづくり公社

求人企業合同面接会

�9月15日（金）午後1時～4時（受付正
午～午後3時30分）
�大宮ソニックシティビル4階 市民
ホール
�令和6年3月大学・短大・専門学校
等卒業予定者（3年以内の既卒者含
む）
�求人企業情報を来場者全員に配布
します。履歴書を複数枚お持ちく
ださい（当日会場でコピーも可）。
※参加企業名は開催2週間前より雇用
対策協議会ウェブサイトに掲載予定。
予約不要・入退場自由
�県雇用対策協議会
　☎048-647-4185

県雇用対策協議会

令和5年度埼玉県LGBTQ県民講座
～あなたもアライ（ALLY）に～
　「LGBTQ（性的マイノリティ）」につ
いて、基礎知識や相談されたときの
対応など、当事者の声も交えて分か
りやすく説明します。
視聴期間　3月15日（金）まで
視聴方法　YouTube県公式チャンネ
ル（サイタマどうが）
講師　NPO法人プライドハウス東京　
共同代表　五

い が ら し

十嵐ゆりさん
県人権・男女共同参画課
　☎048-830-2927

Youtube県公式チャンネル

おもちゃカボチャを使った秋のフラ
ワーアレンジメントワークショップ
�10月12日（木）午前10時～、午後0時
30分～　※各回15分前より受付開始
市農林公園調理実習室
各回15人（申込順）
�市農林公園で収穫したおもちゃカ
ボチャを使って、秋のフラワーア
レンジメントを作成します。丘の
上のカフェHeuvelのハロウィンデ
ザートとドリンク付き。
講師　たぬきのねどこat flowers　
浅
あさぬま

沼靖
やす

恵
え

さん
3,650円（材料費等）
�汚れても良い服装、花ばさみ、調理室
内用の室内履き、作品を持ち帰る袋
�・ 9月13日（水）午前9時から電話
で市農林公園へ。
　☎39-0150 36-3915

サツマイモ収穫体験・直売

�10月7日（土）
収穫体験　午前9時30分～、午前10
時30分～　※小雨決行
直売　午前9時30分～（なくなり次第
終了）
市農林公園ほ場
各回30人（申込順）
サツマイモを1人1株収穫します。
収穫体験　500円/1人1株
直売　300円/1袋（600ｇ）
�汚れても良い服装（長靴等）、シャ
ベル、収獲物を入れる袋
�・ 9月12日（火）午前9時から電話
で市農林公園へ。
　☎39-0150
　 36-3915

市内産焼き栗販売

�9月16日（土）～10月22日（日）の土・
日曜日、祝日　
　午前9時30分～なくなり次第終了
市農林公園管理棟入口
�今年収穫した市内産の栗を使った
焼き栗を販売します。※10月21日
（土）・22日（日）は、ぽろたん焼き
栗も販売します。
利平など　450円／1袋（200g）
　ぽろたん　450円／1袋（150g）
※各日30袋販売
※入荷状況により数量が変わる場合
があります。
市農林公園☎39-0150 36-3915

秋のハンギングバスケット作り

�9月16日（土）午前10時～11時30分、
午後1時30分～3時
�東松山ぼたん園テラス　雨天決行
小学生以下は保護者同伴
各回10人（申込順）
�Fleurs de Nao（フルールズ ドゥ ナ
オ）小

お が わ

川奈
な お み

緒美さんを講師に迎え
て、秋のワークショップを開催し
ます。季節の草花を使用したハン
ギングバスケット作りです。
各回4,000円
�・ 9月1日（金）から電話又は （氏
名、時間、人数、電話
番号を記入）で東松山ぼ
たん園へ。
　☎81-7607 81-7609 ぼたん園

県「羽ばたけ！SAITAMA 
 KAIGO」説明・相談会
　県では、介護の仕事に興味のある
人を対象に、施設選びから見学・研修・
就職まで幅広くサポートしています。
経験や資格の有無、年齢に関係なく
相談できます。
�9月19日、10月17日（火）午前10時
～正午
市民文化センター
介護の仕事に興味のある人
筆記用具
�前日までに電話又は県の介護のお
仕事応援ポータルサイト「羽ばた
け！ SAITAMA  KAIGO」から申
込み
�受託事業者　株式会社シグマス
タッフ埼玉支社（県介護人材確保
総合推進事業 事務局）
　☎048-782-5173

羽ばたけ！SAITAMA  
KAIGO

精神保健福祉ボランティア
養成講座

とき 内容
10月6日（金）
午前10時～11時30分

講義
「精神保健と依存症」

10月13日（金）
午後1時30分～3時

講義
「アルコール依存につ
いて」

10月20日（金）
午後1時30分～3時

講義
「ネット・ゲーム依存
について」

10月27日（金）
午後1時30分～3時30分

講義・ワークショップ
「自分で出来るマイン
ドフルネス」　

市民福祉センター
市内在住・在勤で受講後にボラン
ティア活動に携わることを考えて
いる人
各回30人（申込順）
・ 9月5日（火）から直接又は電話
で市社会福祉協議会へ。
　☎23-1251 23-8898

保育士就職フェア

　保育士向けの就職フェアを開催し
ます。興味がある人は、ぜひご来場
ください。
�①9月19日（火）午後1時～4時②9月
30日（土）、10月１日（日）午後1時
～4時　※開始・終了時刻について
は変更になる場合があります。
�①川越会場　ウェスタ川越1階 多
目的ホール
　�②大宮会場　ソニックシティビル 
第2～4展示場
県少子政策課☎048-830-3349

東松山市×東松山市商工会
共催　経営力向上セミナー
とき 内容

10月27日（金）販路開拓
11月28日（火）事業継続力強化計画策定
12月14日（木）Googleビジネスプロフィール
1月11日（木） はじめてのInstagram
2月8日（木） Instagram活用のポイント
時間　午後3時～4時30分
市商工会
経営者、創業予定者、創業に興味
がある人
各回40人（申込順）
各回の開催日前日までにFAXで市
商工会へ。
　☎22-0761 24-0687
※申込書は市 からダウ
ンロードできます。
商工観光課
　☎21-1427 23-7700 市

城西大学公開講座「元気で
現代社会を生きぬくために」
とき 内容

10月4日（水） 運動で身体も脳も健康に！

10月17日（火）口腔ケアから健康を考える

10月25日（水）生成AIと協創する社会

10月31日（火）老いも若きもスキンケアで健康な肌を

時間　午後1時45分～3時30分
城西大学坂戸キャンパス
県内在住・在勤・在学の18歳以上
の人及び高校生
150人（申込多数の場合抽選）
「元気で現代社会を生きぬくため
に」をテーマとした公開講座を開
催します。全4回受講された人に
は修了証書を後日郵送します。
9月6日～20日（水）に 又は城西
大学公開講座 から申込み
城西大学地域連携センター
　☎049-271-7713
　 j-clic@josai.ac.jp

城西大学

埼玉県労働セミナー（必見！労
働関係法令改正のポイント）
�9月22日（金）午後6時30分～8時（午
後6時から受付開始）
総合会館4階多目的ホール
主に勤労者、その他関心のある人
特定社会保険労務士による労働セ
ミナーです。賃金に関する労働基
準法の改正や、男性の育児休業取
得の促進に係る育児・介護休業法
の改正などについて学びます。
県の電子申請、電話又はFAXで申込み
県多様な働き方推進課
　☎048-830-4515 048-830-4821
　商工観光課☎21-1427 23-7700

電子申請 市

得する街のゼミナール

�9月1日（金）～10月15日（日）
お店の人が講師となって、専門知
識やプロのコツを無料で教えるミ
ニ講座（一部材料費が必要な講座が
あります）※講座内容は市商工会
をご確認ください。
直接又は電話で講座開催店舗へ。
市商工会
　☎22-0761
　 24-0687 市商工会

�10月17日（火）午後2時～3時30分
総合会館4階多目的ホール
70人（申込順）
講演「生きてるだけで100点満点！」
講師　奥

おく

山
やま

佳
よし

恵
え

さん（俳優・タレント）
※手話通訳あり
※2歳以上未就学児の託児あり。希望者は、10
月3日（火）までに、電話で人権市民相談課へ。
�・ 10月13日（金）までに講演会名・氏名・年
齢・電話番号を電話又は で人権市民相談課へ。
　☎21-1416 23-2236

人権啓発講演会

人権市民相談課
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くらしの情報

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

https://habatake-kaigo.com
https://www.josai.ac.jp/lifelong/kouza/
https://www.pac.or.jp
mailto:info-higashimatsuyama-pg@seibu-la.co.jp
https://www.youtube.com/playlist?list=PLlsbJ-MJUQAKvOekibis6PXzPrfxF8wiT
mailto:HMY027@city.higashimatsuyama.lg.jp
http://www.kotaikyou-saitama.ne.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/18/25968.html
https://apply.e-tumo.jp/pref-saitama-u/profile/userLogin_initDisplay?nextURL=CqTLFdO4vobejjVditOPdN7dRrdLP0zYtUINsUzZVMswsDRUI3Fhfuh%2BSF3HRkf7BSQ1l2160bxW%0D%0A3qZQiiqNu70WYnZczqHyl7l5mhAp97o%3DmzwX3N13WSc%3D%0D%0A
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/18/27245.html
https://r.goope.jp/hmy/



