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　3月26日（土）から4月10日（日）まで、上沼公園と
下沼公園の桜がライトアップされ、多くの人が夜桜見
物に訪れました。照明が照らす桜、水面に映る逆さ桜、
沼の畔のちょうちんなどが作る幻想的な風景を楽しん
でいました。

桜のライトアップ＠上沼・下沼公園

編
集
後
記

　毎年5月号から広報紙の
紙面の一部をリニューアル
しています。最近は記事に
アルファベットの単語を載
せることも多く、横書きの
方が読みやすいことなどか
ら今回はInformationの記

事を縦書きから横書きに変
更しました。
　今後もより親しみやすく
読みやすい紙面づくりに励
んでまいりますので、引き
続きのご愛読、よろしくお
願いします。（お）

表 紙 の 写 真
　4月8日（金）、松山第一小学校の入学式後に
広報紙第1111号にちなんで、新一年生4人に並
んでもらいました。これから6年間の通学のパー
トナーとなる真新しいランドセルがとても大き
く見えました。入学おめでとうございます。

あずま屋が設置されました

　3月31日（木）、野本さくらの里であずま屋除幕式が
行われました。このあずま屋は、東松山むさしロータ
リークラブより社会奉仕活動の一環として設置され、
市に寄贈されました。野本さくらの里は新東松山橋付
近にありますので、立ち寄ってみてはいかかでしょう
か。

親子でわくわく たのしいおりがみ教室

　3月27日（日）、市立図書館で「親子でわくわく たの
しいおりがみ教室」が行われました。
　親子で一緒に桜、三色団子、チョウなどの春にちな
んだ作品を折って、おりがみの時間を楽しみました。

http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/
mailto:infomail@city-higashimatsuyama.jp
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/seisakuzaiseibu/kohokocho/menu/1618369495673.html
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入学児童数
松山第一小学校 48人
松山第二小学校 54人
新明小学校 87人
大岡小学校 17人
唐子小学校 34人
高坂小学校 132人
野本小学校 66人
市の川小学校 84人
青鳥小学校 60人
新宿小学校 52人
桜山小学校 85人

合計 719人
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1 追加接種（3回目接種）
　追加接種の対象者及び使用するワクチン等については次のとおりです。追加接種をすることで、重症化等の予防
効果が高まるとされていますので、接種のご検討をお願いします。また、6月以降は接種会場を縮小して実施する
予定のため、接種を希望する人は、早めの予約をお願いします。
国の追加接種の方針（今後の国の方針により変更となる可能性あり）
対 象 者 2回目接種日から6か月以上が経過した12歳以上の人
回 数 1回
費 用 全額公費（無料）

使 用
ワクチン

18歳以上の人：1・2回目に用いたワクチンの種類にかかわらず、ｍRNAワクチン（ファイザー社
製ワクチン又は武田/モデルナ社製ワクチン）を使用する。
12～17歳の人：ファイザー社製ワクチンのみ使用する。

■予約方法
2回目接種日から6か月が経過する人に接種券を順次発送しています。接種券が届き次第、次のいずれかの方法で
予約できます。予約の際は、お手元に接種券をご用意ください。65歳以上の高齢者は、市で接種日時・会場を指定
した通知を接種券に同封して発送するため、予約不要です。

電話で予約する インターネットで予約する 窓口で予約する

東松山市新型コロナワクチン接種
コールセンターに電話する。

☎0120-558-053
受付：午前8時30分～午後5時
　　　（土・日曜日、祝日を含む）
　　　※通話料は発生しません。

接種予約サイトにアクセスする。
※1・2回目の予約で使
用したマイページは引
き続き利用できます。
※パスワードを忘れた又はログイ
ンできない人は、コールセンター
にご連絡ください。

保健センターに来所する。

所在地：材木町2-36
受付：平日午前8時30分～午後5時
※接種券を持参してください。

2 初回接種（1・2回目接種）
■12歳以上へのワクチン接種
　新型コロナワクチンをまだ一度も接種していない12歳以上の人で接種を希望する人は、保健センター（☎24-
3921）に電話するか直接お越しください。また、1回目を接種済みで2回目の接種を希望する人についても、保健セ
ンターへご相談ください。接種券を紛失した場合は、保健センターに「接種券発行申請書（新型コロナウイルス感染
症）」を提出してください。
■小児（5～11歳）へのワクチン接種
　今後、新たに5歳に達する人へ、誕生日の月末に接種券を発送します。基礎疾患を有する等、重症化するリスク
が特に高い小児は、接種の機会を提供することが望ましいとされています。なお、小児のワクチン接種は、オミク
ロン株に対する発症予防効果、重症化予防効果に関するエビデンス（根拠）が不十分であることを踏まえ、予防接種
法上の努力義務の対象とされていません。感染症予防の効果と副反応のリスクを理解したうえで、接種の判断をし
てください。また、周りの人に接種を強制したり、未接種の人に差別的な扱いをすることのないようお願いします。
小児接種（今後の国の方針により変更となる可能性あり）
接種回数 3週間の間隔をおいて2回接種

使 用
ワクチン

小児用ファイザー社製ワクチン
※12歳以上のものと比べて有効成分が3分の1になっ
ています。

予約方法 1追加接種（3回目接種）の予約方法と同様です。

3 今後の予定
　現在、国は4回目接種の実施について検討を行っています。実施の有無や対象者などの詳細は、決まり次第ご案
内します。

　新型コロナウイルス感染症の初期症状は、発熱や咳、からだのだるさなど風邪に似ています。風邪
症状のある人は、無理をして学校や職場などに行かないようにしてください。
　まずは、かかりつけ医にご相談ください。かかりつけ医で受診ができない場合、かかりつけ医がい
ない場合などの受診方法は、市 「発熱等の症状がある場合の受診方法」でご案内しています。
受診するには

受診の予約
　他の症状の患者と接触しないように発熱患者専用の受付時間を設定しています。事前に必ず電話で予約をしてく
ださい。

受診
　受診の際は必ずマスクを着用し、医療機関の指示に従ってなるべく公共交通機関の利用を控えて受診してください。
が見られない・連絡先が分からない場合
　次のいずれかにお問い合わせください。
・埼玉県受診・相談センター☎048-762-8026（月～日曜日、祝日　午前9時～午後5時30分）
・県民サポートセンター☎0570-783-770（24時間受付）
聴覚に障害のある人、電話での相談が難しい人
　次のいずれかにFAXでご相談ください。
・埼玉県受診・相談センター 048-816-5801　・県民サポートセンター 048-830-4808　
・東松山保健所 22-4251
健康推進課☎24-3921 22-7435

かかりつけ医がいる場合
まずはかかりつけ医に相談
発熱等の症状がある場合、かかりつけ医に
相談してください。

医療機関を検索
県 で公表されている「埼玉県指定　診療・検
査医療機関検索システム」からお探しください。
※医療機関によって、診療時間や受診できる条
件などが異なりますので必ずご確認ください。

かかりつけ医がいない等、受診が難しい場合

新型コロナウイルス感染症に関する情報
４月15日現在の内容です。内容について変更する場合があります。

新型コロナワクチン接種のお知らせ

発熱等の症状がある場合の受診方法
日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金

　政府の緊急経済対策に基づき、臨時特別給付金
を支給しています。
対象　家計急変世帯
　新型コロナウイルス感染症の影響により、令和
3年1月以降の収入等が住民税非課税水準以下に
なった世帯が対象です。給与明細等をご用意のう
え、申請をお願いします。なお、住民税非課税世
帯として給付を受けた世帯は対象外です。
給付額　1世帯あたり10万円　
申請期限　9月30日（金）
※詳細は市 をご確認ください。
　その他、生活にお困りの人は社会福祉課にご相
談ください。
・ 社会福祉課

　　　☎21-1455 24-6066
※受付窓口は総合会館から移動しました。

傷病手当金の支給について（国民
健康保険・後期高齢者医療制度）

　国民健康保険又は後期高齢者医療制度に加入し
ている給与所得者で、新型コロナウイルスに感染
又は発熱等で感染が疑われた場合に、その療養の
ため就労できなかった期間について、傷病手当金
を支給します。
支給額　直近3か月間の給与収入合計額÷就労日
数×2/3×支給対象日数
支給対象期間　就労できなかった期間のうち、始
めの3日間連続して仕事を休んだ期間（待期期
間）を除いた4日目以降の休みの期間
　なお、支給を受けるためには事業主や医師の証
明が必要です。
　詳細は保険年金課までお問い合わせください。
保険年金課
　（国民健康保険）☎21-1403 23-0076
　（後期高齢者医療制度）☎63-5004 23-0076

市 厚生労働省 日本小児科学会

市

県

市
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https://vaccines.sciseed.jp/higashimatsuyama-covid19/login
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kenkofukushibu/kenkosuishin/menu/covid19/vaccine/1644796337776.html
https://www.cov19-vaccine.mhlw.go.jp/qa/0116.html
https://www.jpeds.or.jp/modules/activity/index.php?content_id=333
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kenkofukushibu/kenkosuishin/menu/covid19/1585525982155.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0710/hpsearch.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kenkofukushibu/shakaifukushi/menu/covid19/1638776355425.html
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予
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予
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令
和
４
年
度

（
２
０
２
２
年
度
）

一般会計 311億3,000万円 （前年度比　2.1％増）

特別会計 175億3,000万円 （前年度比　0.2％減）

企業会計 107億8,680万9千円 （前年度比　2.3％増）

総　　額  594億4,680万9千円 （前年度比　1.4％増）
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予算一覧 （単位：千円、％）

区　　分 令和4年度
（2022年度）

令和3年度
（2021年度） 増減額 増減率

一 般 会 計 31,130,000 30,500,000 630,000 2.1

特
別
会
計

国民健康保険 9,011,000 9,313,000 △ 302,000 △ 3.2

高坂駅東口第一土地区画整理事業 168,000 184,000 △ 16,000 △ 8.7

介護保険 7,098,000 6,942,000 156,000 2.2

後期高齢者医療 1,253,000 1,127,000 126,000 11.2

小　計 17,530,000 17,566,000 △ 36,000 △ 0.2

企
業
会
計

病院事業 4,469,056 4,174,011 295,045 7.1

水道事業 3,064,935 3,335,738 △ 270,803 △ 8.1

下水道事業 3,252,818 3,038,248 214,570 7.1

小　計 10,786,809 10,547,997 238,812 2.3

合　　計 59,446,809 58,613,997 832,812 1.4
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、
特
別
会
計
、
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あ
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ま
す
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と
で
、
3

つ
の
会
計
が
あ
り
ま
す
。

財政課☎21-1413 22-5516

歳　　　入
（単位：千円、％）

歳 入 項 目 予算額 構成比
市税 13,384,127 43.0
国庫支出金 5,470,042 17.6
地方交付税 3,120,000 10.0
県支出金 2,297,123 7.4
地方消費税交付金 2,050,000 6.6
市債 1,316,700 4.2
繰入金 850,654 2.7
その他 2,641,354 8.5
諸収入 665,572 2.1
使用料及び手数料 432,968 1.4
繰越金 400,000 1.3
地方譲与税 278,000 0.9
分担金及び負担金 276,809 0.9
法人事業税交付金 150,000 0.5
ゴルフ場利用税交付金 115,000 0.4
地方特例交付金 105,000 0.3
株式等譲渡所得割交付金 50,000 0.2
配当割交付金 45,000 0.1
環境性能割交付金 45,000 0.1
財産収入 36,001 0.1
寄附金 25,004 0.1
交通安全対策特別交付金 12,000 0.1
利子割交付金 5,000 0.0

合　　計 31,130,000 100.0

歳　　　出
（単位：千円、％）

歳 出 項 目 予算額 構成比
民生費 13,803,764 44.3
総務費 3,436,300 11.0
教育費 3,200,595 10.3
土木費 3,062,532 9.8
衛生費 2,927,549 9.4
公債費 2,577,146 8.3
消防費 1,223,019 3.9
その他 899,095 3.0
農林水産業費 315,853 1.0
議会費 262,402 0.9
商工費 239,426 0.8
予備費 60,230 0.2
労働費 21,174 0.1
災害復旧費 8 0.0
諸支出金 2 0.0

合　　計 31,130,000 100.0

その他
8.5％

市税
43.0%

国庫支出金
17.6%

県支出金
7.4%

地方交付税
10.0%

市債4.2%
地方消費税
交付金6.6%

繰入金2.7%

民生費
44.3%

教育費
10.3% 総務費

11.0%

衛生費9.4%

土木費
9.8%

公債費8.3%
消防費3.9% その他3.0%

一般会計の概要
　予算は歳入と歳出から成り立っています。歳入は、会計年度の収入の見積りであり、歳出は、支出の
見積りであるとともに支出の限度や内容を示すもので、それぞれが同額となります。

●市税
歳入の半分近くを占める大切な財源です。個人・法
人市民税、固定資産税、軽自動車税、市たばこ税な
どが含まれています。
●国庫支出金
国からの負担金や補助金のことです。
●地方交付税
各地方公共団体間の財政力のバランスをとるため
に、国から交付されるものです。
●県支出金
県からの負担金や補助金のことです。

●民生費
障害者や高齢者、児童福祉、生活保護などに関する経
費です。
●総務費
住民記録や課税徴収、市民活動センターなどの市の総
括的な事業に関する経費です。
●教育費
幼稚園や学校、図書館など教育全般に関する経費です。
●土木費
道路整備や河川の改修、公園整備などに関する経費で
す。

令和4年度（2022年度）当初予算額
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スポーツ功労者表彰式を挙行しました

藤曲地区に桜を植樹

Focus 今月のフォーカス
このページでは、今月イチオシの情報に焦点を当ててお知らせします。

　3月19日（土）、総合会館でスポーツ功労者表
彰式を挙行しました。スポーツの国際大会や
全国大会で優秀な成績を収められた43の個人
及び団体に対し、表彰状の授与を行いました。
　受賞者の今後ますますのご活躍をお祈りい
たします。

【受賞者】（敬称略・順不同）
■個人
【中学生】
ソフトテニス 黒

く ろ

沢
さ わ

朋
と も

花
か

、佐
さ

藤
とう

愛
あい

（松山中学校）
バ ト ン 伊

い

藤
とう

潤
あまね

（北中学校）
【高校生】
陸 上 競 技 田

た

中
なか

美
み

憂
ゆう

（松山女子高等学校）、樋
ひ

口
ぐち

隼
は や と

人（松山高等学校）
【大学生（全て大東文化大学）】
水 泳 小

こ

池
いけ

さくら
弓 道 須

す

之
の

内
うち

太
たい

陽
よう

陸 上 競 技 吉
よ し

村
む ら

玲
れ い

美
み

、鈴
すず

木
き

優
ゆう

花
か

レスリング 中
な か

原
は ら

陸
り く

、吉
よ

柴
しば

未
み

彩
さ

輝
き

、長
なが

島
しま

水
みず

城
き

テコンドー 鈴
すず

木
き

リカルド、小
こ

森
もり

サイオン、岸
きし

田
だ

留
る

佳
か

、中
なか

村
むら

藍
あい

子
こ

、前
まえ

田
だ

秀
ひで

隆
たか

、和
わ

田
だ

拳
けん

輔
すけ

、岩
いわ

城
き

海
かい

翔
と

、
森
もり

川
かわ

光
ひかる

、森
もり

川
かわ

亘
わたる

、涌
わく

井
い

一
かず

匡
ま

、村
むら

上
かみ

智
ち

奈
な

、柳
やなぎ

田
だ

駿
しゅん

、山
やま

森
もり

誇
こ

太
た

郎
ろう

、前
まえ

田
だ

隆
たか

仁
ひと

ス ケ ー ト 稲
い な

川
が わ

くるみ、ウィリアムソン・レミ、金
こん

野
の

日
ひ

南
な

、高
たか

橋
はし

侑
ゆう

花
か

、福
ふく

岡
おか

歩
あゆ

里
り

、駒
こま

野
の

智
とも

哉
や

、
桑
くわ

原
はら

僚
とも

己
み

、賀
か

来
らい

真
ま

穂
ほ

、松
まつ

井
い

菫
きん

也
や

、浅
あさ

木
き

優
ゆう

吾
ご

、久
く

保
ぼ

祐
ゆう

斗
と

アイスホッケー 丹
た ん

治
じ

大
だい

輝
き

、菅
すが

原
わら

聡
そう

太
た

■団体　松山中学校ソフトテニス部女子、大東文化大学陸上競技部（女子長距離）、
　　　　大東文化大学テコンドー部、大東文化大学スケート部
秘書室☎21-1419 21-5201

　このたび、市は「藤曲地区に桜を植える会」
から、桜（ソメイヨシノ）19本、記念看板1基、
ベンチ1基を寄贈いただきました。藤曲地区の
市野川右岸に桜の植樹が完了したことから、3
月24日（木）、感謝状贈呈式を行いました。
　近い将来、満開の桜が見られることでしょ
う。

藤曲地区に桜を植える会（9社）
　伊田テクノス株式会社、三辰プラスチック株式会社、株式会社秀拓、
　株式会社タグチ工業、株式会社たばたプランニング、東和生コン株式会社、
　株式会社トーコー、株式会社プロロジス、三井住建道路株式会社 
政策推進課☎21-1411 22-5516　
　都市計画課☎63-5001 24-8857

記念看板を囲む藤曲地区に桜を植える会の皆さんと森田市長

市政情報

5月の納税

□固定資産税（第1期）・軽自動車税（種
別割）（全期）
　納期限は5月31日（火）です。口座振
替の場合も、5月31日（火）が振替日に
なりますので、ご利用の人は前日まで
に残高をご確認ください。
□夜間納税相談窓口
　日中来庁できない人のための納税相
談を行いますのでご利用ください。ま
た、納付も受け付けます。
5月31日（火）、6月30日（木）午後5
時15分～7時
・ 収税課☎21-1409

23-2238

スマートフォン決済アプリで
納税できます
　スマートフォン決済アプリのモバイ
ルレジ又はPayB（ペイビー）を利用し
て納税ができます。ダウンロードした
アプリを起動し、納付書のバーコード
を読み取ることで、ご自分の預貯金口
座から納付できます。
利用可能税目
　市・県民税（普通徴収）、固定資産税・
都市計画税、軽自動車税（種別割）、国
民健康保険税
注意
　領収書が発行されないため、軽自動
車税（種別割）の継続検査用納税証明書
を必要とする場合は、金融
機関やコンビニエンススト
アなどで納付してくださ
い。 市
収税課☎21-1409 23-2238

納税証明書の取得

発行できる税目
　市・県民税、固定資産税・都市計画
税、軽自動車税（種別割）（継続検査用
含む）、国民健康保険税、法人市民税
請求できる人
・納税義務者本人
・申請時に納税義務者と同一世帯にい
る人

・納税義務者から委任を受けた代理人
（委任状の提出が必要です）
手数料
　1通200円（継続検査用軽自動車税
（種別割）納税証明書は無料）
注意点
・窓口に来た人を確認するため、運転
免許証、健康保険証などの身分証明
書をお持ちください。

・代理人が請求する場合は、委任状が
必要です。

・納税義務者が法人の場合は、窓口に
来た人の身分証明書と共に、法人の
代表者印のある申請書又は委任状が
必要です。

・軽自動車税（種別割）の車検用（継続
検査用）の納税証明書を請求する場
合、車検証（コピー可）があれば身分
証明書や委任状の提示は不要です。

・納付確認に一週間程度かかります。
納付後すぐに納税証明書を請求する
場合は、領収書をお持ちください。

・口座振替日（納期限）から一週間以内
に納税証明書を請求する場合は、引
き落としが記載された通帳等をお持
ちください。
収税課☎21-1409 23-2238

家屋の実地調査にご協力く
ださい
　固定資産税を適正に課税するため、
新築・増築・取壊しをした家屋の実地
調査を行っています。調査では、家屋
の内部及び外部の仕上げ資材等を確認
します。調査が必要な場合は、身分証
を携帯した市職員（固定資産評価補助
員）が伺いますので、ご協力をお願い
します。
課税課☎21‒1444 23‒2238

平野市民活動センターで外
壁工事を行います
　平野市民活動センターで外壁工事を
行う予定です。外壁工事期間中、貸館
は継続しますが、騒音や振動などが発
生します。なお、事務室では通常どお
り、証明書発行や公金収納などの窓口
業務は行います。ご迷惑をおかけしま
すが、ご理解とご協力をお願いします。
6月～9月（予定）
・ 平野市民活動センター

　　　☎25-2220 25-2227

空き地の除草をお願いしま
す
　空き地に雑草が生い茂ると、害虫の
発生や火災の原因となり、防犯上も好
ましくありません。また、そのまま放
置すると隣接地の人にも大変迷惑がか
かります。
　空き地の所有者（管理者）は、年2回
以上除草を行い、適正な管理をしま
しょう。
環境政策課☎63-5006 23-7700

令和４年度納税通知書を発送します
税目 発送予定日 課税対象者

固定資産税・都市計画税 5月6日（金） 1月1日現在、市内に土地・家屋・償却資産を所有している人

課税課　資産税グループ☎21‒1444 23‒2238
税目 発送予定日 課税対象者

軽自動車税（種別割） 5月10日（火） 4月1日現在、バイクや軽自動車等を所有している人

市民税・県民税 6月10日（金） 1月1日現在、市内に住民登録がある人
※特別徴収（給与差し引き）の人は、5月18日（水）に各事業所へ特別徴収税額の決定通知書を発送します。
課税課　市民税グループ☎21-1438 23-2238

http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/somubu/shuzei/menu/1583816043764.html
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　比企9市町村では、比企地域にゆかりのある
人物が登場する大河ドラマ「鎌倉殿の13人」の
放送をきっかけとした地域の活性化に取り組む
ため、協議会を立ち上げて活動しています。
　昨年9月からスタートした比企９市町村でつ
なぐ広報紙リレー企画の最後を飾る5月号は「東
秩父村」についてお伝えします。
　広報ひがしまつやまでは、 を活用しながら情
報を発信しますので、次の二次元コードを読み
取って、過去の記事と併せてぜひご覧ください。
政策推進課☎21-1411 22-5516

大河ドラマ「鎌倉殿の13人」
比企市町村推進協議会

広報紙リレー企画

市東松山市マスコットキャラクター
あゆみん

子どものオンラインゲームでの高額課金にご注意！
　子どもが保護者に無断でオンラインゲームに課金
し、高額な請求が発生したというトラブルが増加して
います。
アドバイス
・オンラインゲームを利用する際のルールについて、
子どもと一緒に話し合いましょう。

・決済時にパスワードを入力する設定になっているか
確認し、キャリア決済の上限額の設定等をしましょ
う。

・請求の見落としを防ぐため、課金を行った際には、
保護者が普段使用しているメールアドレスに決済完
了メールが届くように設定をしましょう。

・子どものスマートフォン等の端末や、ゲーム機器の
利用を管理するための「ペアレンタルコントロール」
機能を活用しましょう。

※「ペアレンタルコントロール機能」とは、利用時間の
制限、子どもにとって不適切なサイトや動画の閲覧制
限、購入・課金の制限などを保護者の端末で設定する
ことができる機能のことをいいます。
　困ったときは、消費者生活センター等にご相談くだ
さい。
　消費者ホットライン☎1

い や や

88（いやや！泣き寝入り！）
人権市民相談課☎21-1414 23-2236

くらしの110番

　地震による既存木造住宅の倒壊等による生命・身体・財産の被害を最小にするため、既存木造住宅の耐震診断と耐震改
修に必要な費用の一部を補助します。
補助金交付基準

対象建築物 補助率
限度額

耐震
診断

次の全てに該当するもの
・既存の木造一戸建て住宅（兼用住宅の場合は、住宅以外の部分の床面積が延
べ面積の1/2未満であるもの）

・昭和56年5月31日以前に着工されたもの
・階数が2階以下のもの（地階を除いた階数）
・申請者が所有しているもの

補助率　1/2
限度額　5万円

耐震
改修 耐震診断の結果、安全性の「総合評価1.0未満」のもの 補助率　23/100

限度額　20万円

交付申請書に必要書類を添付し、住宅建築課に提出してください。補助金の交付が決定した後に、
耐震診断・耐震改修に着手することが補助要件となります（既に着手されているものは対象外です）。

　なお、申請手続きを第三者に委任することもできます。
住宅建築課☎21-1424 24-8857

市

　納期限を過ぎると、督促状が届いた
り、延滞金が加算されたりします。ま
た、滞納整理の費用は貴重な税金から
支出されることになります。
　市民の皆さんの暮らしを支える大切
な税金を有効に活用できるように、市
税等の納期内納付にご協力ください。
※納期限が土・日曜日又は祝日の場合
は、その翌日が納期限です
収税課☎21-1409 23-2238

市税等納期限一覧表

納期限 市・県民税 固定資産税
都市計画税

軽自動車税
（種別割） 国民健康保険税

4月末日
5月末日 第1期 全期
6月末日 第1期
7月末日 第2期 第1期
8月末日 第2期 第2期
9月末日 第3期
10月末日 第3期 第4期
11月末日 第5期
12月25日 第3期 第6期
1月末日 第4期 第7期
2月末日 第4期 第8期
3月末日

市税の納期内納付にご協力をお願いします

　生命や財産を守るため、いつ発生するか分からない地震に備え、対策をしましょう。
木造住宅の無料簡易耐震診断
　簡易耐震診断は、耐震診断や耐震改修が必要かどうか、判断の目安になります。
次の全てに該当するもの

・既存の木造一戸建て住宅
・昭和56年5月31日以前に着工されたもの
・階数が2階以下のもの（地階を除いた階数）
建築確認通知書又は各階の平面図（筋かいの位置が分かるもの）を持参し、住宅建築課へ。

家具の転倒対策
　比較的安価で手軽にできる地震対策です。大型家具等を固定し、家具の転倒を防ぎましょう。
ブロック塀の安全対策
　敷地内に設置したブロック塀等を点検し、ひび割れや不安定に動くなどの危険性があった場合は、
ブロック塀等の補強や撤去を行うなど、適切に管理しましょう。
住宅建築課☎21-1424 24-8857

地震対策のご案内

快適で住みよい住宅耐震診断・改修補助金交付制度

簡易耐震診断

ブロック安全対策
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生ごみ処理容器「キエーロ」を販売します
キエーロとは
　神奈川県葉山町発祥の生ごみ処理容器（箱）です。ご家庭から出た生ごみを「キエーロ」の中の土
に埋めると土の中の微生物により分解され、生ごみが消えていく仕組みで、臭いや虫もほとんど
発生しません。投入する生ごみの大きさや量、キエーロの設置場所（陽当りや風通し）等により多
少の差が生じますが、夏場は3～5日、冬場は10日ほどで生ごみがなくなります。
キエーロの種類と大きさ

種類 対象 大きさ 負担金
Ａ．足付き大底ありタイプ ３～５人世帯向き 高さ85cm×幅80cm×奥行き50cm 6,000円
Ｂ．足付き小底ありタイプ 少人数世帯向き 高さ65cm×幅55cm×奥行き30cm 5,000円

Ｃ．直置き底なしタイプ 大量に生ごみの出る世帯向き 高さ50cm×幅110cm×奥行き70cm
（土の上に直置きします） 4,000円

※負担金は、キエーロをご自宅に配送する際に納めていただきます。配送は、7月以降に順次実施します。配送日は、電
話又はFAXで事前にお知らせします。配送の際、キエーロの使用方法を職員が説明します。また、後日、使用状況等につ
いて調査を行うことがあります。
5月19日（木）から（予定販売基数に達し次第終了します）
次の全てに該当する人　
・市内在住で18歳以上の人
・生ごみの減量やリサイクルの推進に関心があり、処理容器を良好な状態で使用できる人
・市税等の滞納がない人
・ 申込書に必要事項を記入し、直接廃棄物対策課へ。電話、FAX又は での申し込みはできません。

☎21-1401 23-7700
※申込書は廃棄物対策課にあります。また、市 からダウンロードできます。 市

http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kankyosangyobu/haiki/menu/reduction_reuse_recycling_of_waste/1490852308067.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/seisakuzaiseibu/seisakusuishin/menu/city_promotion/1626765451758.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/toshikeikakubu/jyutaku/menu/1349772039714.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/toshikeikakubu/jyutaku/menu/1529644275106.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/toshikeikakubu/jyutaku/menu/home/taishin_kaisyuhojokin.html
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市政情報
市民税・県民税の税務証明
書の発行
　1月1日現在、市内に住民登録があ
る人は、表に記載の日から令和4年度
市民税・県民税の住民税決定証明書・
所得証明書・非課税証明書（令和3年1
月1日～令和3年12月31日の所得等）
の発行が可能になります。

区分 発行可能日
特別徴収（給与差
し引き）のみの人 5月18日（水）から

特別徴収以外（個
人納付・公的年金
差し引き等）の人

6月10日（金）から

・ 課税課　市民税グループ
　　　☎21-1438 23-2238

5月31日は自動車税（種別割）
の納期限
　スマートフォン決済アプリ（PayPay,
LINE Pay,PayB,auPAY,ファミペイ,楽
天銀行アプリ）を使って納付ができま
す。また、Webサイト「埼玉県・県税
クレジットカード納付サイト」を利用
したクレジットカード納付やインター
ネットバンキングなどを利用したペイ
ジー納付、金融機関やコンビニでも納
付できます。
　県では、自動車税（種別割）を納期限
までに納税して領収書等を協賛店で提
示すると、割引などのサービスが受け
られる自動車税「納めてプラス！」キャ
ンペーンを実施しています。
※自動車税全般に関すること、住所変
更・納付書紛失などの連絡、
納税状況の確認などは、自
動車税コールセンターにご
連絡ください。 県
自動車税（種別割）　自動車税コール
センター☎0570-012-229

Ｊアラートの全国一斉情報伝
達試験を実施します
　全国瞬時警報システム（Ｊアラート）
は、弾道ミサイル情報や緊急地震速報
などに関する情報を市の防災行政無線
を自動起動し、国から直接住民に対し、
瞬時に緊急情報を伝達するシステムで
す。国では、令和4年度のＪアラート
の全国一斉情報伝達試験を次のとおり
実施することとなりましたのでお知ら
せします。なお、市民の皆さんに行っ
てもらうことはありません。
5月18日（水）、8月10日（水）、11月16
日（水）、2月15日（水）午前11時ごろ
・防災行政無線の試験放送
　上り4音チャイム＋「これは、Ｊアラー
トのテストです」×3回＋「こちらは、
ぼうさいひがしまつやまです」＋下り
4音チャイム（市内80箇所の放送塔か
ら一斉放送されます）
・東松山いんふぉメールの試験配信
　東松山いんふぉメールはＪアラート
と連携しており、登録しているメール
アドレスにＪアラートからの情報を自
動配信する仕組みになっています。
危機管理防災課
　☎21-1405 22-7799

□お住まいの近くで取得したい場合
取得できる書類　住民票の写し、住民票記載事項証明書、印鑑登録証明書、戸籍全部（個人）事項証明書（戸籍謄抄本）、戸
籍の附票の写し、年金等の現況証明
取得できる施設　各市民活動センター
受付日時　平日午前8時30分～午後5時15分（年末年始を除く）
□平日の開庁時間に行くことができない場合
　電話予約又は市 の電子申請サービスが利用できます。電話又は電子申請で予約すると、市役所の夜間休日受付窓口で
受け取ることができます。なお、電話での口述に支障のある人や聴覚に障害のある人はFAXで予約することもできます。
取得できる書類　住民票の写し、印鑑登録証明書
市内に住民登録している本人又は住民票が同一世帯の人
交付日及び受付・交付時間

交付日 受付時間 交付時間（要予約）
月～金曜日 午前8時30分～午後4時45分 午後5時15分～午後9時
日曜日 午前8時30分～正午 午前8時30分～午後5時15分
土曜日、祝日、年末年始 午前8時30分～午後5時15分
※日曜日の午前8時30分～午後0時30分は、市民課窓口で交付します。
■共通事項
本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード、パスポートなど）、印鑑登録証（印鑑登録証明書を請求する場合）、手
数料
□ 市役所や市民活動センターに行くことができない場合
　郵便で請求できます。文書（封書に限る）で市民課に住民票等を請求した人に郵送します。ただし、郵送料は請求した人の負
担となります。
　文書に不備があると交付できませんので、請求する際は事前に市民課までお問い合わせください。
市民課☎21-1402 23-2234

住民票等の取得についての各種サービス

猫は正しく飼いましょう

　既に猫を飼っている人もこれから飼
おうとしている人も、次のことを守り
ましょう。
・猫の安全と健康管理のためにも、家
の中で飼いましょう。外に出してし
まうと、近隣の庭や畑でふん尿をし、
トラブルの元になります。
・猫は繁殖力の強い生き物です。室内
飼いをしていても一時的な逃亡等で
妊娠してしまう可能性があります。
望まない繁殖や病気を防ぐために
も、不妊・去勢手術をしましょう。
・万が一、迷子になってしまっても飼
い主の元に戻れるように、首輪をし、
飼い主の連絡先をつけましょう。
・猫の寿命は10～15年くらいといわ
れています。最期まで責任をもって
飼いましょう。
　猫の飼い方に関する相談や譲渡制度
を利用する場合は、県動物指導セン
ターへお問い合わせください。
県動物指導センター
　☎048-536-2465
　環境政策課☎63-5006 23-7700

飼い主のいない猫の不妊・去勢
手術推進事業補助金交付制度
市内に住所を有する人で、飼い主の
いない猫に不妊・去勢手術を受けさ
せる人　

対象経費　飼い主のいない猫の不妊・
去勢手術及び当該手術に付随する処
置に要する経費

※飼い猫は対象となりません
補助金額
1頭につき5,000円（上限額）
環境政策課☎63-5006 23-7700

さくらねこ無料不妊手術事業

　公益財団法人どうぶつ基金の協力を
得て、市が窓口となり飼い主のいない
猫に対し不妊手術を受けさせる人に無
料チケットを交付しています。
　対象はＴＮＲ活動を行う市民（個人、
ボランティア団体など）で、どうぶつ
基金の協力病院で手術する
ことが要件となります。
※チケットは飼い猫には使
用できません。 市
環境政策課☎63-5006 23-7700

東松山市長選挙立候補予定
者説明会
　立候補届出等に関する重要な説明会
です。本人又は代理人が必ず出席して
ください。
5月27日（金）午後2時
総合会館3階303会議室
立候補予定者1人につき2人まで
選挙管理委員会

　☎21-1443 24-6123

講座・教室・イベント
化石と自然の体験館ワーク
ショップ
5月25日（水）午前11時30分～正午
10人（申込順）
UVレジンのアクセサリー教室

※「UVレジン」とは、紫外線（UV）を
あてると固まる透明な樹脂のことをい
います。
500円（材料費）
・ 5月11日（水）午前9
時から、電話又は から
化石と自然の体験館へ。
☎35-3892 35-3900

化石と自然の
体験館  
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　地域住民の生活環境を保護することを目的として、防災、衛生、景観などに悪影響を及ぼす可能性のある空き家（老朽
空き家）を除却する人に対し補助金を交付します。
　なお、年度途中でも申請が予算額に達した場合は受付を終了することがあります。
対象者　市内に老朽空き家を所有する人又はその相続人で次の全てに該当する人
・市税に滞納がないこと
・過去に本補助金の交付を受けたことがないこと
※所有者の居住地は市内・市外問いません
対象物件　次の全てに該当するもの
・不良住宅かつ1年以上空き家で、一戸建てであるもの
・公共事業の補償の対象となっていないもの
・当該空き家の所有者が複数いる場合は、全員の同意（所有権以外の権利者の同意を含む）を得ているもの
・空家等対策の推進に関する特別措置法第14条第2項の規定による勧告を受けていないもの
・倒壊等で隣接地及び周辺の道路、住宅等に危険を及ぼすおそれがあるもの
補助率　除却工事費の1/2
限度額　20万円　
※市内業者と契約して行う場合は、限度額25万円
・ 交付申請の前に事前相談票の提出が必要です。
　　　環境政策課☎63-5006 23-7700

老朽空き家除却補助金をご活用ください

市

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0209/z-kouhou/osamete-plus.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kankyosangyobu/kankyo/menu/pet/1571643069173.html
https://www.kasekitaiken.com/
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kankyosangyobu/kankyo/menu/seikatsukankyo/1492490648465.html
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講座・教室・イベント

施設めぐり

　市の施設がどのように運営され、市
民生活とどのように関わりを持ってい
るか理解を深めるために各施設をバス
で巡ります。
5月31日（火）午前8時45分～午後4
時
※予備日6月24日（金）
集合場所　市役所本庁舎1階市民ホー
ル
市内在住・在勤・在学の人
25人（申込順）
見学施設　化石と自然の体験館、ク
リーンセンター、埋蔵文化財セン
ター、野本小学校（給食体験）、市野
川浄化センター、市農林公園
245円（給食代）
・ 5月6日（金）～20日
（金）に直接、電話又は電
子申請から広報広聴課へ。
　☎21-1410 22-7799 電子申請

盆踊り入門教室

6月16日～7月14日毎週木曜日（全
5回）午後1時30分～3時30分
松山市民活動センター
市内在住・在勤・在学の人
30人（申込多数の場合抽選）
・ 6月3日（金）までに直接、電話
又はFAXで松山市民活動センター
へ。☎23-9311 23-9312

東松山ぼたん園イベント情報
みんなでパークヨガ
5月14日、6月11日、9月10日、
10月8日、11月12日（土）午前9時～
9時45分
芝生広場（雨天時は大岡コミュニ
ティセンター）
各回20人（申込順）
芝生の上で行うヨガ。親子でもお一
人でも楽しめます。
高校生以上500円、中学生以下無料
ヨガマット、タオル、日除
け用の帽子やサングラス
・ 電話又は で東松山
ぼたん園へ。
　☎81-7607 81-7609

東松山ぼたん園
 

令和5年はたちの集い（旧称：
成人式）
　民法改正による成年年齢の引き下げ
に伴い、成人式の名称を改め、二十歳
を迎えられる方々を祝し「はたちの集
い」を挙行します。対象者には11月中
旬ごろに案内はがきを発送します。
令和5年1月8日（日）
市民文化センター
平成14年4月2日～平成15年4月1
日生まれで、東松山市に住民登録の
ある人及びふるさと参加の申し出を
した人
ふるさと参加制度
　市外に住民登録のある人でも、東松山
市はたちの集いに参加することができ
ます。希望する人はお問い合
わせください。インターネッ
トでも受付しています。詳
細は市 をご確認ください。 市
生涯学習課☎21-1431 23-2239

第8回前期リバーサイドカッ
プ（グラウンド・ゴルフ大会）
5月24日（火）午前9時から（受付午
前8時）※予備日5月31日（火）
都幾川リバーサイドパーク多目的広
場
市内在住・在勤・在学の成人
160人（申込順）
8ホール×4コースの大会。成績上
位者の表彰及び参加賞があります。
200円（保険代含む）
飲物、汗拭きタオル
・ 5月17日（火）までに
申込書に必要事項を記入
し、参加費を添えて文化
まちづくり公社へ。
　☎24-6080 24-9909

文化まちづくり公社
 

手話奉仕員養成講習会（基
礎）
6月30日～令和5年3月2日毎週木曜
日（全32回）午後7時～9時
市民福祉センター
市内在住・在勤の15歳以上で、次
のいずれかに該当する人
・自己紹介等簡単な手話ができ、手話
奉仕員としての活動を希望する人
・過去に手話講習会を受講した人
事前審査　6月16日（木）午後7時から
3,300円（教材費）
・ 5月31日（火）までに市社会福祉
協議会へ。☎23-1251 23-8898

5月29日（日）はごみゼロ運動

　地域の道路や公園などに落ちている
ごみの清掃を、皆さんのご協力により
行います。また、5月30日（ごみゼロ
の日）～6月8日（世界海の日）は「埼玉
県プラごみゼロウィーク」です。この
機会に身近なプラスチックごみ問題に
ついて考えてみましょう。
5月29日（日）（集合時間・場所は参
加する団体や自治会に確認してくだ
さい）

※地域により別の日に清掃を実施する
場合があります。
回収　午後1時に市の収集車等が収集
を始めます（30日（月）に収集する地
区もあります）。

※家庭から出される粗大ごみや伐採し
た枝、草などは収集の対象外ですので、
出さないでください。
廃棄物対策課

　☎21-1401 23-7700

募集・求人

若者の投票立会人募集

立会時間
期日前投票　午前8時30分～午後2時
30分又は午後2時30分～8時

当日投票　午前7時～午後1時30分又
は午後1時30分～8時

従事場所　市役所等に設置される投票
所
市の選挙人名簿に登録されている
18～29歳の人
投票が公正・適正に行われるよう投
票所で立会うこと

※応募した人は投票立会人名簿に登録
され、選挙ごとに日程調整等の連絡を
して、投票立会人として選任されます。
登録した人が必ず投票立会人に選任さ
れるわけではありません。
報酬　日額6,000円（税引前）及び費用
弁償2,200円
市 にある投票立会人登録申請書に
必要事項を記入し、FAX、
又は郵送で〒355-8601
松葉町1-1-58選挙管理委
員会へ。

　☎21-1443 24-6123
選挙管理委員会 

 

青少年相談員募集

　子どもたちの健やかな成長を応援す
るために活動する青年ボランティアで
す。子どもが好きな人やボランティア
に興味がある人、青少年相談員の活動
をしてみませんか。
市内在住・在勤・在学で、満18歳
以上39歳以下の人（高校生を除く）
・主催事業（キャンプ、お菓子のま
ちづくりなど）の企画・運営

　・市の事業や子ども会の行事などでの
レクリエーション活動等の協力・支援
・ 申込みカードに必要事項を記入
し、写真（縦4cm×横3cm）2枚を添
えて子育て支援課へ。☎63-5005　
23-2239

※申込みカードは子育て支援課窓口に
あります。また、市 からダウンロー
ドできます。

託児ボランティア募集

次の全てに該当する人
・ボランティア活動に興味のある人
・子どもが好きな人
・保育又は子育て経験がある人
講習会等に参加する人のお子さんを
預かります。日時や会場は講習会等
によって異なるため、主催者から依
頼が入り次第、電話で連絡します（土・
日曜日だけの活動でも可）。ボラン
ティア活動保険に加入しています。

謝礼　1回（2～3時間）につき2,000円
・ 申込用紙に必要事項を記入し、
直接子育て支援課へ。

　☎63-5005 23-2239
※申込用紙は子育て支援課にあります。
また、市 からダウンロードできます。

市農林公園　露地野菜担い
手育成研修生募集
8月1日～令和5年7月31日の原則と
して土・日曜日又は祝日（全15回程
度）1回あたりの研修時間は半日か
ら1日程度
市内で就農を希望する人
6人（選考あり）
露地野菜の栽培（は種及び定植から
収穫まで）の基礎的技術を学ぶ。
・ 申込書に必要事項を記入し、7
月20日（水）までに直接、
FAX又は で市農林公
園へ。

　☎39-0150 36-3915 市農林公園

平和資料館からのお知らせ
□5月の映画会

とき タイトル
7日（土）午後2時から（60分） 「渋沢栄一～近代日本を築いた巨人～」
14日（土）午後2時から（98分） 「爆心長崎の空」
講堂　 80人（先着順）
□ヴァイオリンと薔

ば

薇
ら

のチャリティーコンサート
5月21日（土）午後1時30分頃から（開場午後1時）
講堂　 80人（事前申込、直接県平和資料館へ）
元日本フィルハーモニー交響楽団ヴァイオリン奏者松

まつ

本
もと

克
かつ

巳
み

とピアノ伴奏
森
もり

崎
さき

由
ゆ

紀
き

子
こ

によるクラシック、ポピュラー曲の演奏
□戦争体験証言者ビデオ上映会
5月28日（土）午後1時から
「ペリリュー島で米軍と死闘」（14分）、「生徒と生死をともにした一夜（熊谷
空襲）」（12分）
講堂　 80人（先着順）
□初夏の寄せ植え教室
5月29日（日）午前10時～11時30分、午後1時30分～3時（小雨決行）
芝生広場　 各回15人（申込順）　 爽やかな初夏の草花の寄せ植え作り
3,500円（材料費）　 5月1日（日）から直接県平和資料館へ。

平和資料館
　☎35-4111

市農林公園イベント情報
□いちご摘み取り体験
　30分間で1パック300グラム分のいちご摘み取り体験ができ
ます（食べ放題ではありません）。予約をした人が優先です。予
約をしていなくても体験できますが、事前に空き状況を電話で
ご確認ください。
実施期間　5月末まで（休園日を除く）
入場時間　午前10時から30分ごと、最終入場午後3時（土・日曜日、祝日は午
前9時30分から）
※事前に管理棟で摘み取り券を購入し、各回15分前に温室へお越しください。
摘み取り品種　かおり野・紅ほっぺ・よつぼし・やよいひめ
480円（超過分は買い取り）
電話又は予約サイトから市農林公園へ。
□加工用いちご販売
加工用のいちご1キログラムをカフェで販売しています。生育状況により変
わりますので、詳細はお問い合わせください。
□野菜収穫体験

種類 タマネギ ジャガイモ
とき 5月28日（土） 6月4日（土）
費用 1人（3玉）200円 1人1株（約500g）200円

申込み日時 5月1日（日）午前9時から 5月8日（日）午前9時から

時間　午前9時30分から、10時30分から（全2回）※雨天決行
各回30人（申込順）
手袋、シャベル、ビニール袋、長靴など汚れてもいい服装、マスク着用
電話で市農林公園へ（要予約）
□野菜直売

種類 タマネギ ジャガイモ
とき 5月28日（土） 6月4日（土）
費用 1袋（3玉）200円 1袋（約500ｇ）200円

時間　午前9時30分～正午（なくなり次第終了）

市農林公園
　☎39-0150

予約サイト 
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Information
くらしの情報

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

おことわり　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報紙に掲載の内容が変更となる場合があります。市施設を利用する際やイベント等に参加する前には検温とマスクの着用など新しい生活様式の実践をお願いします。 令和4（2022）年■5月令和4（2022）年■5月

募集・求人
友好都市「東松島市」交流事
業補助
□いぐっちゃ！東松島
　東松島市に宿泊を伴う旅行をする人
に、一人当たり東松山地域通貨ぼたん
圓5,000円分を交付します。
次の全てに該当する人
・市内在住・在勤・在学の高校生以上
の人
・3人以上の団体で東松島市内の指定
宿泊施設に1泊以上すること
・指定の施設へ訪問又は体験イベント
に参加すること
交付制限　20人まで（申込順）
□交流イベント
東松山市と東松島市との交流イベン
トをする市内の団体又は市内在住・
在勤・在学の人
交付制限　2団体（人）まで（申込順）
5万円を上限として、経費の2分の1
の額を補助します。
■共通事項
・ 申請書を総務課へ。
　　　☎21-1415
　　　 24-6123 市

東松島市の風景

男女共同参画審議会委員募
集
応募資格　男女共同参画に関心があ
り、市内在住又は在勤で年1回程度
の平日昼間の会議に出席可能であ
り、令和4年7月1日時点で満18歳
に達している人。ただし、既に他の
審議会等の公募委員は応募できませ
ん。
2人程度（書類選考、結果は後日連
絡）

任期　7月～令和6年6月（2年間）
・ 5月31日（火）までに応募用紙に
必要事項を記入し、直接、郵送、FAX
又は で人権市民相談課へ。
　☎21-1416 23-2236
※応募用紙は人権市民相談
課にあります。また、市
からダウンロードできま
す。 人権市民相談課 

 

健康

すこやか相談（申込制）

5月16日（月）午前9時30分～10時
30分
保健センター
市内在住の成人
15人（申込順）
身体測定、血圧測定、握力測定、尿
検査
・ 5月6日（金）～13日（金）までに
直接又は電話で健康推進課へ。

　☎24-3921 22-7435

ファミリー歯科健診

6月22日（水）午後1時30分～2時30
分
保健センター
市内在住の人
歯科健診、相談、フッ化物塗布（2
歳6か月～未就学児の希望者）
歯ブラシ、母子健康手帳（妊産婦、
未就学児）、バスタオル（未就学児）
・ 事前に健康推進課へ。
　　　☎24-3921 22-7435

糖尿病性腎症重症化予防

　糖尿病性腎症は糖尿病の合併症の1
つで、高血糖状態が続くことにより腎
臓の機能が低下し、最終的には人工透
析が必要となる危険な病気です。市で
は国民健康保険被保険者を対象に、糖
尿病性腎症の重症化を予防する取組を
行っています。
生活習慣改善支援プログラム
　かかりつけ医の指示の下、生活習慣
の見直し等について支援するプログラ
ムです。対象となる人に案内通知を送
付しています。是非ご利用下さい。
受診勧奨
　特定健診結果データや医療機関の受
診状況から、糖尿病の治療が必要な人
や治療を中断している人へ、医療機関
の受診を勧める通知や電話をしていま
す。
保険年金課

　☎63-5004 23-0076

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日

幹部候補生
（一般）（第2
回）

大学卒業
程度試験

令和5年4月1日現在で22歳以上26歳未満の人（20歳以上22歳未満
の人は大卒（見込含）、修士課程修了者等（見込含）は28歳未満の人）

3月1日（火）～
6月16日（木）

１次試験　
6月25日（土）

大学院卒
業者試験

令和5年4月1日現在で20歳以上28歳未満の人（修士課程修了者等
（見込含））

幹部候補生
（歯科・薬剤
科）（第2回）　

専門大卒
（見込含）令和5年4月1日現在で20歳以上30歳未満の人

薬剤科 令和5年4月1日現在で20歳以上28歳未満の人

自衛官候補生　 18歳以上33歳未満の人（32歳の人は、採用予定月の末日現在、
33歳に達していない人） 通年 受付時にお知

らせ

採用説明会　入間地域事務所、川越募集案内所では毎月1回進路・家族相談を実施しています。
防衛省自衛隊入間地域事務所☎04-2923-4691

自衛隊埼玉地方協力本部 （埼玉地本で検索してください）

自衛官募集案内

市民病院職員募集
□正職員
令和5年4月1日採用
職種 採用予定人員 受験資格 申込締切日 試験日 試験内容

看護師 15人程度 昭和47年4月2日以降に生まれた人で、看護師免
許を有する人又は資格取得見込の人 6月23日（木）7月7日（木） 作文・面接

看護師（夜勤
専従） 若干名 昭和52年4月2日以降に生まれた人で、看護師免

許を有する人又は資格取得見込の人 6月23日（木）7月7日（木） 作文・面接

随時採用
職種 採用予定人員 受験資格 試験日 申込締切日 試験内容

作業療法士 若干名 採用日時点に35歳以下で、作業療法士免許を有す
る人 随時 随時 作文・面接

薬剤師 若干名 採用日時点に40歳以下で、薬剤師免許を有する人 随時 随時 作文・面接

採用試験申込書に必要事項を記入し、直接又は郵送（必着）で〒355-0005松山2392市民病院 病院総務課へ。
※採用試験案内及び採用試験申込書は市民病院にあります。また、市民病院 からダウンロードできます。
□会計年度任用職員
随時採用

職種 勤務日時 募集人数 時給

看護助手（資格不要） 週5日以内、午前7時30分～午後9時のうち7時間45分未満（時間
等は応相談） 若干名 1,050円

患者サポーター（資格不要） 週4～5日、午前6時30分～午前9時30分又は午後5時～午後9時
（時間等は応相談） 3人程度 1,004円

電話で市民病院 病院総務課へ。
※他の職種も募集中です。詳細は市民病院 をご確認ください。

市民病院　病院総務課
　☎24-6111 22-0887

市民病院

名称 日時（診療時間） 施設 電話番号

休日夜間急患診療所 月～土曜日午後5時～11時、
日曜日、祝日午前9時～午後11時 東松山医師会病院 ☎22-2822

休日歯科センター 日曜日、祝日午前9時から
（受付は午前8時30分～11時30分） 保健センター ☎24-3920

比企地区こども夜間救急センター
（対象は原則として満15歳以下）

月～金曜日（祝日、年末年始は除く）午後8時から
（受付は午後7時30分～10時） 東松山医師会病院 ☎22-2822

休日・夜間診療 事前に電話相談をして受診

5月 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号
1日（日） 森田クリニック 内科、外科 吉見町久米田859-1 ☎53-2220
1日（日） 宏仁会小川病院 内科 小川町原川205 ☎73-2750
3日（祝） 武蔵嵐山病院 内科 上唐子1312-1 ☎81-7700
3日（祝） たばた小児科 小児科、アレルギー科、内科 吉見町久米田616-8 ☎54-8822
4日（祝） こどもクリニック　いとう小児科 小児科 岩殿110-6 ☎34-4145
4日（祝） シャローム病院 内科、外科 大字松山1496 ☎25-2979
5日（祝） ほしこどもおとなクリニック 小児科、内科、アレルギー科 上野本1226-1 ☎24-0753
5日（祝） はねおの森クリニック 内科 滑川町羽尾4396-1 ☎81-3608
※休日当番医のほかにも、比企地域には日曜日に診察をしている医療機関があります。日曜日に診察している医療機
関は、市 でご確認ください。

休日当番医 診療時間　午前9時～午後5時　事前に電話相談をして受診

　☎#7119（又は048-824-4199）毎日24時間対応

埼玉県救急電話相談 （小児・大人共通）
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Information
くらしの情報

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

おことわり　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報紙に掲載の内容が変更となる場合があります。市施設を利用する際やイベント等に参加する前には検温とマスクの着用など新しい生活様式の実践をお願いします。 令和4（2022）年■5月令和4（2022）年■5月 2021

健康

楽しいフラダンス教室

6月10日（金）・16日（木）・27日（月）
午前10時から11時30分まで
　6月20日（月）、7月4日（月）午後1時
30分から3時まで（全5回）
保健センター
市内在住で令和5年3月末の年齢が
64歳以下の人
18人（申込順）
・ 5月25日（水）から直接、電話又
はFAXで健康推進課へ。
　☎24-3921 22-7435
※1～3歳の託児あり（定員5人・要申
込）
※詳細は「令和4年度保健センター行
事日程表」をご確認ください。

大人のための健康歯援プロ
グラム
6月22日（水）午後（時間は個別対応
のため申込後にお知らせ）
保健センター
市内在住の成人
歯と口の健康力チェック、口腔内
チェック
・ 事前に健康推進課へ。
　　　☎24-3921 22-7435

高齢者肺炎球菌予防接種費
用の一部助成
　ワクチン接種することで、感染及び
重症化の予防効果が期待できます。
令和5年3月31日まで（次の機会は
ありません）
県内医療機関に直接予約（一部取扱
いなし）
過去に肺炎球菌ワクチンを接種して
いない次のいずれかに該当する人
・令和4年4月1日～令和5年3月31日に
65・70・75・80・85・90・95・
100歳となる人（市からはがきを送付）
・60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器・
免疫の機能に障害のある身体障害者
手帳1級の人
5,000円（生活保護受給者証を提示
した人は無料）
市から送付されたはがき
健康推進課☎24-3921 22-7435

子宮頸がん・乳がん・大腸
がん（個別）検診
6月1日（水）～令和5年2月28日（火）
・ 取扱い医療機関
対象年齢・費用・取扱い医療機関・
注意事項等、詳細は「令和4年度保
健センター行事日程表」をご確認く
ださい。
保険証
健康推進課☎24-3921 22-7435

高齢者・福祉
みんなきらめけ！！ハッピー体
操
　介護予防を目的とした体操です。

ところ 6月 定員
市民体育館 6･20日（月） 90人
唐子地区体育館 ①・15日（水）40人
北地区体育館 9・23日（木）70人

南地区体育館 1 0・ 2 4日
（金） 70人

大岡市民活動センター ②･16日（木）35人

野本市民活動センター 6・13・27日（月） 55人

高坂丘陵市民活動センター ⑦・21日（火）30人
大岡コミュニティセンター 7･㉑（火） 40人
きらめき市民大学 ⑬・27日（月）40人
きらめき市民大学
（男性のみ） ⑳日（月） 40人

市民福祉センター 2･16日（木） 30人
すわやま荘 21日（火） 35人

時間　午前10時～11時30分（大岡・高
坂丘陵市民活動センター・きらめき
市民大学（男性のみ）は午後2時～3
時30分）
※○で囲まれている日は体力測定を行
います。開始時間が30分早まります。
市内在住の60歳以上の人
フェイスタオル（体操用）、バスタオ
ル（敷物用）、体育館履き、飲物
※事前申込は不要
総合福祉エリア
　☎22-5561 25-3305
　高齢介護課☎21-1406 22-7731

60歳からの体力測定会

　下記会場・日程で、体力測定会を行
います。握力や柔軟性、バランス能力、
下肢筋力などを測定し、苦手だった部
分へのアドバイス等もしています。

ところ とき 定員
市民体育館 5月16日（月）90人
唐子地区体育館 6月1日（水） 40人
北地区体育館 5月26日（木）70人
南地区体育館 5月13日（金）70人
大岡市民活動センター 6月2日（木） 35人
野本市民活動センター 5月23日（月）55人
高坂丘陵市民活動センター 6月7日（火） 30人
大岡コミュニティセンター 6月21日（火）40人
きらめき市民大学 6月13日（月）40人
きらめき市民大学
（男性のみ） 6月20日（月）40人

市民福祉センター 5月19日（木）30人
すわやま荘 5月17日（火）35人

時間　午前9時30分～11時30分（大岡・
高坂丘陵市民活動センター、きらめ
き市民大学（男性のみ）は午後1時30
分～3時30分）
市内在住の60歳以上の人
体育館履き、飲物（事前申込は不要）
高齢介護課☎21-1406 22-7731
　総合福祉エリア
　☎22-5561 25-3305

第1回スマイルウォーキング

6月11日（土）午前8時30分～11時
30分
コース　市民文化センター⇒新明小学
校⇒五領町近隣公園⇒市民文化セン
ター（約3㎞）
集合場所　市民文化センター
市内在住でおおむね65歳以上の人
30人（申込順）
介護予防を目的にサポーターと共に
ゆっくりと歩く。
飲物、雨具
・ 5月31日（火）までに直接、電話
又はFAXで高齢介護課へ。
　☎21-1406 22-7731

　セット健診とは、特定健康診査とがん検診等が同日に受けられる健診方法です。
健診の種類
と対象

セット健診（従来の集団健診）
※特定健康診査とがん検診等が同日受診可能 若者健診・がん検診等

実施日

6月9日（木）・6月15日（水）～17日（金）、6月20日
（月）～6月24日（金）
７月11日（月）～15日（金）
9月12日（月）、13日（火）、20日（火）、21日（水）
10月３日（月）、４日（火）、11日（火）、12日（水）
11月１日（火）、2日（水）、10日（木）

6月13日（月）・14日（火）

当日受付時間 午後1時～3時15分
※混雑を避けるため時間を割り振ります。

午後1時～3時
※混雑を避けるため時間を割り振ります。

場所 東松山医師会病院 健診センター　 保健センター

対象

40歳以上の東松山市国民健康保険被保険者
東松山市後期高齢者医療被保険者
【注意】新型コロナウイルス感染症で重症化する可能
性がある人は、医療機関での健診をお勧めします。

市内在住の16歳～39歳で健診を受ける機会のない
人及び生活保護を受給している人

定員 100人/日
若者健診：70人／日
がん検診等：80人／日
※託児：15人（生後４か月～3歳児）

費用 無料

若者健診：1,000円、がん検診等は「令和4年度保健
センター行事日程表」をご確認ください。
※生活保護受給者は無料。予約時に申し出てくださ
い。

その他

・同じ日程でがん検診等（大腸がん検診、肺がん検診、前立腺がん検診、結核検診、肝炎ウイルス検診）
が受診できます。詳細は「令和４年度保健センター行事日程表」又は市 をご確認ください。
・健診は加入している健康保険や年齢などにより申込み方法が異なります。該当する健診を確認し申込
みください。

・申込みの初日は大変混み合います。
・年齢は令和5年3月末時点

申込み

申込期間：5月23日（月）～6月10日（金）
※平日のみ
申込専用ダイヤル　☎0120-563-300
【注意】申込専用ダイヤルのみの受付です。
申込みには受診券番号が必要です。必ずご用意の上、
申込みください。
23-0076　※耳の不自由な人のみ

電子申請（市 の特定健診ページから）

申込期間：5月18日（水）～6月8日（水）
直接、電話又は市 から健康推進課へ。
※耳の不自由な人はFAXで健康推進課へ。

問合せ 保険年金課☎63-5004 23-0076 健康推進課☎24-3921 22-7435

セット健診、若者健診・がん検診等

　熱中症警戒アラートとは、熱中症の危険性が極めて高いと予想される場合に、「暑さ」への気づきを促し、警戒を呼び
かけるものです。
　熱中症を引き起こす暑さは、気温、湿度、地面や建物からの輻

ふく

射
しゃ

熱
ねつ

などと関係し、指標として暑さ指数（ＷＢＧＴ）を
用います。この指標を基に、環境省が熱中症警戒アラートを発令します。アラートは、気象庁と環境省のウェブサイト、
テレビやラジオ、天気予報サイト、防災無線などで周知されます。
　熱中症アラートが発表されたときは、次のような予防行動を積極的にとるようにしましょう。
・不要不急の外出はできるだけ避ける　・エアコン等の設置がない屋内や外での活動は中止や延期をする
・熱中症になりやすい高齢者、子ども、障害者に声かけをする　・暑さを避ける　・適宜マスクを外す　
・こまめに水分を補給する　・日頃から健康管理と、暑さに備えた体づくりをする
健康推進課☎24-3921 22-7435

保健センター便り 熱中症警戒アラート
市
政
情
報
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Information
くらしの情報

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

おことわり　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報紙に掲載の内容が変更となる場合があります。市施設を利用する際やイベント等に参加する前には検温とマスクの着用など新しい生活様式の実践をお願いします。 令和4（2022）年■5月令和4（2022）年■5月 2223

高齢者・福祉
ハッピー体操マシンプログラ
ム
　5種のトレーニングマシンを使用し
た運動です。無理のない負荷のゆっく
りとした動きで、日常生活の基本動作
である、立ち上がりや歩行等に使用す
る筋肉を鍛えます。
実施曜日

曜日 時間帯 市民福祉
センター

総合福祉
エリア

月 午前 ○
午後 ○ ○

火 午前 ○ ○
午後 ○

水 午前 ○
午後

木 午前 ○
午後 ○

金 午前 ○ ○
午後 ○

時間　午前1部：9時30分～10時30分
　午前2部：10時40分～11時40分
午後1部：1時30分～ 2時30分
　午後2部： 2時40分～ 3時40分
市内在住の60歳以上の人
体育館履き、タオル、飲物
スポーツ安全保険への加入の必要あ
り
※総合福祉エリアまで事前にご連絡を
お願いします。
高齢介護課☎21-1406 22-7731
　総合福祉エリア
　☎22-5561 25-3305

いきいき生活教室

6月16日・30日、7月14日（木）
　午前10時～11時30分（2回目のみ
正午まで）
松山市民活動センター
市内在住の65歳以上の人
20人（申込順）
健康寿命を延ばすために自宅で実践
できる運動・栄養・口腔ケアを学ぶ。
400円（食材費等）
・ 6月9日（木）までに直接、電話
又はFAXで総合福祉エリアへ。
　☎22-5561 25-3305

STOP!高齢者虐待
～みんなで支える、みんなで守る～

　高齢者虐待は、高齢者自身の介護状態の悪化や介護疲れ、取り巻く環境、人間
関係等さまざまな要因が重なって生じます。高齢者や家族の中には「世間体があ
るから」等の理由で、声を出せずにひとりで抱え込んでしまう人も少なくありま
せん。高齢者や家族を孤立させないために、地域の人のさりげない見守りや気づ
きが必要で、それが高齢者虐待の予防につながります。地域の皆さんが今日から
できる簡単な取組をご紹介します。
あいさつを交わす　ご近所に高齢者や介護をしている家族がいたら、あいさつや
声かけを行い、地域から孤立させないようにしましょう。
見守り　高齢者や介護をしている家族の回りに変わった様子がないか、日頃から
さりげなく見守りましょう。
　虐待が疑われる又は異変を感じたりしたときには地域包括支援センターへご連
絡ください。各地域には担当の地域包括支援センターがあります。守秘義務によ
り、誰が連絡や相談したか周囲に知られることはありません。本人だけでなく、
家族からの相談も可能です。
高齢介護課☎22-7733 22-7731

　世帯の1年間の医療費と介護サービス費の自己負担額を合算して、限度額を超
えた場合には、申請により自己負担額の一部を支給します。
　なお、医療費は令和3年7月31日時点に加入している医療保険制度ごとに計算
します。
対象となる世帯　次の全てに該当する世帯
・計算期間（令和2年8月1日～令和3年7月31日までの1年間）に、医療保険と介
護保険の両方に自己負担額がある世帯
・医療費と介護サービス費の自己負担額の合算額が自己負担限度額を超える世帯
世帯の年間での自己負担限度額
70歳以上の人（65歳以上で後期高齢者医療制度に加入している人も含む）

所得区分 負担限度額
現役並み所得者Ⅲ 212万円　
現役並み所得者Ⅱ 141万円　
現役並み所得者Ⅰ 67万円　
一般 56万円　
住民税非課税世帯 低所得者Ⅱ 31万円　

低所得者Ⅰ 19万円※
※低所得者Ⅰで介護保険受給者が複数いる世帯の場合は、限度額の適用方法が異
なります。
70歳未満の人

所得区分 負担限度額
901万円超 212万円
600万円超901万円以下 141万円
210万円超600万円以下 67万円
210万円以下 60万円
住民税非課税世帯 34万円
令和3年7月31日時点で東松山市国民健康保険又は後期高齢者医療制度に加入し
ている人
　支給対象となる被保険者の人には、お知らせを５月中に送付します。同封の申
請書等に記入し、保険年金課へ申請してください。
　ただし、計算期間中に、医療保険・介護保険の資格の変更があった場合（転入、
勤務先の社会保険等を喪失、後期高齢者医療制度へ移行等）、支給の対象となる
旨のお知らせができないことがありますので、お問い合わせください。
令和3年7月31日時点で、勤務先の社会保険等に加入している人
　申請方法や必要書類について、勤務先又は加入している健康保険組合等に確認
してください。
保険年金課〈国民健康保険〉　　　☎21-1403 23-0076

　　　　　　〈後期高齢者医療制度〉☎63-5004 23-0076
　高齢介護課〈介護保険〉　　　　　☎21-1460 22-7731

高額医療・高額介護合算制度市
政
情
報
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こちらウォーキングセンターです 市民一人1スポーツ
!

週に一度はスポーツ
を!

●所在地…松本町1-9-37　☎23-9090 23-5677
●開館時間…午前9時～午後5時　●休館…月曜日（祝日の場合翌日）、年末年始

月例市民ウォーキング月例市民ウォーキング6月
とき 集合時刻 集合場所 コース（距離） 主催

18日（土） 午前6時 松山市民活動センター （早朝）吉見厄除け朝観音（8㎞） 松山市民活動センター
☎23-9311 23-9312

9日（木） 午前8時30分 大岡市民活動センター 比企氏伝説比丘尼山（6㎞） 大岡市民活動センター
☎39-0602 39-0676

25日（土） 午前8時30分 唐子市民活動センター 上唐子　ホタルの里（8㎞） 唐子市民活動センター
☎22-0672 22-0683

11日（土） 午前8時30分 高坂市民活動センター 高坂古墳巡り（6㎞） 高坂市民活動センター
☎34-3730 34-3845

3日（金） 午前8時30分 野本市民活動センター 野本さくらの里と高坂を訪ねる
（6㎞）

野本市民活動センター
☎23-7077 23-7063

17日（金） 午前8時30分 高坂丘陵市民活動セン
ター 川風の散歩道（6㎞） 高坂丘陵市民活動センター

☎35-4311 35-4313

4日（土） 午前8時30分 平野市民活動センター 新緑箭弓稲荷神社（8㎞） 平野市民活動センター
☎25-2220 25-2227

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、次に該当する場合は参加を見合わせてください。
・体調がよくない場合（例：発熱、咳

せき

、咽頭痛などの症状がある場合）
・同居家族や身近な知人に感染が疑われる人がいる場合
・過去2週間以内に海外から帰国（入国）した人　　　　・感染者と濃厚接触があった人

□ふるさと自然のみちウォーク
　岩殿観音森林浴コース　10㎞
6月28日（火）
集合・受付　高坂駅西口　高坂彫刻プロムナード案内
看板前　午前8時45分
コース　高坂駅－高坂彫刻プロムナード－こども動物
自然公園－ちご沢－千年谷公園－高坂丘陵市民活動
センター－高坂彫刻プロムナード－高坂駅（正午到
着予定）
50円　 当日受付

□埼玉みてあるき
　入比三十三観音　15㎞
6月7日（火）
集合　東松山駅改札前　午前8時（午前8時11分下り乗
車予定、武蔵嵐山駅でバスに乗換え）
受付　ときがわ町せせらぎバスセンター　午前9時10
分
コース　せせらぎバスセンター－慈光寺入口－31番
慈眼坊跡－全長寺－萩ヶ丘小学校－慈光寺入口－八
幡神社－せせらぎホール（午後2時20分到着予定）
50円　 昼食　 当日受付

□花・歴史ウォーク
　若葉～笠幡（坂戸市）　10㎞
6月24日（金）
集合　東松山駅改札前　午前8時20分（午前8時27分上
り乗車予定）
受付　若葉駅西口ひろば　午前8時50分
コース　若葉駅西口－鶴ヶ島南近隣公園－鶴ヶ島市運
動公園－鶴ヶ島グリーンパーク－常満寺－川越線笠
幡駅（正午到着予定）
50円
当日受付

□ネイチャーウォーク　夏の生き物たち
6月18日（土）
集合・受付　高坂市民活動センター　午前8時45分、
正午解散予定、雨天決行
湿地の生き物と出会う
筆記用具、双眼鏡、ルーペなど（貸出しなし）
50円
当日受付
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0歳児集まれ

5月20・27日、6月3・10・17日（金）
午前10時30分～11時15分（全5回）
※これらの日程のうち1回はオンライ
ンで実施します。
子育て支援センターソーレ、子育て
支援センターマーレ
市内在住で、できる限り全日程に参
加できる令和3年4月2日～令和3年
9月30日生まれのお子さんと保護者
各場所6組（申込順）
手遊び、ふれあい遊びなどを通した
子育てサークル作り
どちらかの場所を選び、5月9日（月）
～13日（金）の午前9時30分～午後4
時30分に直接又は電話で子育て支
援センターソーレ又は子育て支援セ
ンターマーレへ。
子育て支援センターソーレ
　☎23-2231 23-2232
　子育て支援センターマーレ
　☎35-3521 35-3522

ひとり親家庭等医療費支給

　ひとり親家庭や父又は母に一定の障
害がある家庭などの人が、医療機関で
保険診療を受けた場合に支払った医療
費の一部を助成しています。
ひとり親家庭等の18歳到達後最初
の3月31日までの児童（一定の障害
がある場合は20歳未満まで）の母又
は父、若しくは養育者

※申請者及び同居の扶養義務者の前年
（1～6月に申請の場合は前々年）の所
得により、支給に制限があ
ります。
子育て支援課

　☎21-1461 23-2239 市

図書館だより
市立図書館

☎22-0324 22-0064
高坂図書館

☎35-5120 35-5123
なしの花図書室（平野市民活動センター内）

☎25-2220
開館（室）
時間 午前9時30分～午後7時 月～金曜日午前9時30分～午後6時

土・日曜日午前9時30分～午後5時15分
水・土・日曜日
午後1時～5時15分

今月の図書館からのお知らせ
市 立 図 書 館

□第24回朗読会
5月29日（日）午後1時30分～4時（開場午後1時）
3階視聴覚ホール　 50人（先着順）
朗読ボランティア団体「あすなろ」が「銀河鉄道の夜」等日
本の文学作品を朗読します。

高 坂 図 書 館
□昔ばなし朗読会～比企一族を偲ぶ～
5月21日（土）午後2時～3時（開場午後1時30分）
2階大会議室　 25人（先着順）
朗読ボランティア団体「ことのはぐさ」が東松山に伝わる
比企一族に関連する昔ばなし等を朗読します。

対面朗読サービス・家庭配本サービスのご案内
　重度身体障害等の理由で図書館利用が困難な人向けに、
次のサービスを行っています。利用を希望する人は、利用
条件の確認や申請等の説明があるため、市立図書館までお
問合せください。
□対面朗読サービス
開館日午前10時～午後5時（1回2時間）
視覚に障害があり、活字を読むことが困難な人
希望の資料を朗読者（職員・ボランティア）が対面で朗読
します。
□家庭配本サービス
開館日午前10時～午後5時
重度身体障害があり、図書館への来館が難しい人
希望の資料を自宅に届けます。

第2・4金曜日午前10時～正午
第1・3金曜日午前10時～正午
第2・4土曜日午前11時～11時30分
第1・2・4金曜日午前11時～11時30分
第1・3水曜日午前11時～11時30分
第2水曜日午後2時～3時
5月8日（日）午後1時30分から　 50人（先着順）
「グッドナイト・ムーン」（125分・吹替）
5月15日（日） 午後1時30分から　 50人（先着順）
「ペンタゴン・ペーパーズ　最高機密文書」（116分・吹替）

市立

高坂

高坂

市立
市立
市立

託児サービス

おはなし会

映画会

ミニ朗読会（一般向け）
ちいさい子むけおはなし会（0～3歳位）

市立

市立図書館

5月の休館日

23日
（月）

親子で遊ぼう会親子で遊ぼう会 6月

■保育園　2・3歳児サークル
7・14・21・28日（火）午前10時～11
時30分
まつやま保育園
市内在住の2・3歳児と保護者
親子5組（申込順）
手遊び、リズム遊び、おもちゃ作りなど
5月2日（月）午前9時30分から電話で
まつやま保育園へ。
■体育館
・ 2日（木）北地区体育館、9日（木）
市民体育館、16日（木）唐子地区体育
館、23日（木）南地区体育館
受付　午前10時
時間　午前10時15分～11時15分
0歳～未就学児と保護者
手遊び、リズム遊び、運動遊び、パネ
ルシアター
体育館履き
当日受付
■支援センター室開放
毎週月・水・金曜日午前9時～正午、
午後2時30分～4時30分
まつやま保育園
市内在住の保育施設（幼稚園も含む）に
通園していない未就学児と保護者
当日受付（駐車場なし）

まつやま保育園☎22-1194 22-7904
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高齢者・福祉
いきいきパス・ポイント対象
事業
　対象事業に参加して会場の受付又は
担当課窓口で「いきいきパス・ポイン
トカード」を提示するとポイントが付
与され、貯めたポイントは地域通貨ぼ
たん圓と交換できます。
市内在住の65歳以上の人
ポイント付与期間　令和5年2月28日
（火）まで
※年度が変わると付与されたポイント
は失効します。
ぼたん圓交換申込期限　令和5年3月
15日（水）まで
※申込みは年度内1回に限ります。

今月号掲載の対象事業 ページ
ファミリー歯科健診 19
子宮頸がん・乳がん・大腸がん（個別）検診 20
みんなきらめけ!!ハッピー体操 20
60歳からの体力測定会 20
スマイルウォーキング 20
セット健診 21
ハッピー体操マシンプログラム 22
いきいき生活教室 22
こちらウォーキングセンターです 23
月例市民ウォーキング 23

高齢介護課☎21-1406 22-7731

民生委員・児童委員の日

　毎年5月12日は「民生委員・児童委
員の日」と定められています。これは、
大正6年5月12日に岡山県済世顧問制
度設置規程が公布されたことに由来し
ており、5月12日からの1週間を活動
強化週間としています。
　民生委員・児童委員は、地域住民の
身近な相談相手であり、専門機関への
つなぎ役です。現在、東松山市では
157名の民生委員・児童委員が活動し
ています。お住まいの地区の担当民生
委員・児童委員については、社会福祉
課へお問合せください。
社会福祉課☎21-1408 24-6066

ウォーキング
健康長寿事業「プラス1000
歩運動」参加者募集
　ウォーキングをライフスタイルに取
り入れ、アンチエイジングと脱メタボ
リックシンドロームを目指しましょう
（歩数計はスポーツ課で用意します）。
「埼玉県コバトン健康マイレージ」に登
録している人も参加できます。
随時（3か月間）
市内在住・在勤・在学（高校生以上）
の人　※団体等の参加も可
毎日の歩数と毎月末の体重、血圧を
測定・記録し、終了後に報告書を提出
※血圧は保健センター、各市民活動セ
ンターで測定できます。
・ 申込書に必要事項を記入し、直
接、郵送、FAX又は で〒355-8601
松葉町1-1-58スポーツ課へ。
　☎21-1439 23-2239
※申込書はスポーツ課、各市民活動セ
ンターにあります。
HMY029@city.higashimatsuyama.lg.jp

ヒキヒストリーウォーク（比
企一族伝承地巡りウォーク）
6月12日（日）午前8時30分から、午
後1時15分から（全2回）※小雨決行
大岡市民活動センター
各回50人（申込順）
大岡地内の伝承地5か所を巡る約6
キロメートルのコースです。現地で
解説を行います。
5月16日（月）から直接又は電話で大
岡市民活動センターへ。
　☎39-0602 39-0676

子育て

こども医療費

市内に住民登録がある18歳到達後最
初の3月31日までの子ども
助成開始日
　助成は申請日からです。ただし、出
生・転入した場合は、出生日・転入日
後15日以内に申請があった場合に限
り、出生日・転入日が助成開始日とな
ります。なお、出生により健康保険加
入手続中でお手元に子どもの健康保険
証がない場合でも仮申請ができますの
で、必ず15日以内に手続をしてくださ
い。
受給資格証の交付に必要なもの
　子どもの健康保険証、保護者名義の
通帳、保護者及び子どものマイナン
バーカードなど（マイナンバーを確認
できる公的書類）、来庁者の本人確認
ができるもの（マイナンバーカード、
運転免許証など公的機関発行の顔写真
入りのもの）
※保護者や子どもが外国籍の人は在留
カードが必要です。
住所や保険証が変わったら
　転居、転職で住所や保険証が変わっ
た場合には、変更届が必要です。
変更届に必要なもの：子どもの健康保
険証、こども医療費受給資格証
※保護者の扶養を外れた場合は消滅届
が必要です。
学校でけがをしたときは
　通常、日本スポーツ振興センターの
災害給付金の対象になります。こども
医療費受給資格証は使用しないでくだ
さい。万が一、こども医療費での助成
を受けてしまった場合、返還の対象と
なります。
窓口で自己負担分を支払った場合は
　医療費の支払い後、診療月、医療機
関、入院・外来別に分け、それぞれに
ついてこども医療費支給申請書に必要
事項を記入し、領収書（受診者氏名・
保険診療総点数の記載のあるもの）を
添付し、子育て支援課又は各市民活動
センターに提出してください。
・ 子育て支援課
　　　☎21-1461 23-2239

https://www.libcity.higashimatsuyama.saitama.jp/
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kodomokateibu/kosodate/menu/cost_of_medical_care/1349945094261.html
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6
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各
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相
談

行政相談 人権市民相談課☎21-1414 23-2236

●6月10日（金）午前9時～正午
●分室1階打合せ室
●国、県、市の仕事

公証相談 人権市民相談課☎21-1414 23-2236

●次回は7月です。詳細は広報紙6月号に掲載します。

法律相談 人権市民相談課☎21-1414 23-2236

●6月2・9・23日（木）午後1時～4時20分（弁護士）
●6月16日（木）午後1時10分～4時40分（行政書士）
●分室1階打合せ室　　
●要予約で先着8人（弁護士）、6人（行政書士）
●法律全般

不動産相談 人権市民相談課☎21-1414 23-2236

●6月1日（水）午前10時～正午（宅地建物取引士）
●6月8日（水）午前10時～正午（不動産鑑定士）
●分室1階打合せ室
●要予約で先着4人
●不動産の購入、賃貸、明渡しなど（宅地建物取引士）
●売買、賃貸借、相続などの適正な価格・賃料の算定
等（不動産鑑定士）

消費生活相談 人権市民相談課☎21-1414 23-2236

●平日（年末年始を除く）午前10時～午後3時30分
●市庁舎2階消費生活センター
●消費者契約上の問題や商品に対する苦情等

女性相談 人権市民相談課☎21-1416 23-2236

●6月1日（水）、24日（金）午前10時～午後3時
●6月21日（火）午後1時～5時
●総合会館3階306会議室
●女性の悩み、子育て、夫婦や異性のこと、自分のこ
と、夫や恋人からの暴力など（要予約で先着4人）

人権相談 人権市民相談課☎21-1416 23-2236

●6月1日（水）午前10時～午後3時
●総合会館地下1階B01会議室、B02会議室
●6月1・8・15・22・29日（水）午前9時～午後4時
●さいたま地方法務局東松山支局（☎22-0379）
●身の回りのさまざまな人権問題

税務相談 課税課☎21-1438 23-2238

●6月14日（火）午前10時～正午
●総合会館3階302会議室
●国税、地方税（10日正午までに要予約で先着2人）

内職相談 商工観光課☎21-1427 23-7700

●6月7・14・21・28日（火）午前10時～午後4時
●分室1階打合せ室
●内職の求人や求職

創業相談 商工観光課☎21-1427 23-7700

●6月7・14・21・28日（火）午後1時～5時（予約制）
●創業支援センター会議室2
●創業や創業間もない経営全般

こころの健康相談 健康推進課☎24-3921 22-7435

●6月1日（水）午前9時30分～11時20分（要予約で先
着3人）
●保健センター
●臨床心理士による相談
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出かけてみませんか
参加してみませんか

●ミュージックフェスティバル
5月8日（日）午後1時～3時30分
高坂丘陵市民活動センター
100人（先着順）
音楽愛好家4グループによる軽音楽
の歌と演奏
軽音楽クラブバンド宮木さん
　☎090-7715-2212
●東松山美術協会写真部写真展
5月17日（火）～22日（日）午前9時
30分～午後5時（初日は午後1時か
ら、最終日は午後4時まで）
市立図書館
写真約50点の展示
鯨井さん☎090-7219-5474
●なぎなた初心者教室
5月21日～6月11日毎週土曜日午後
0時30分～3時（全4回）
唐子地区体育館
小学生以上
20人（申込順）
伝統武道「なぎなた」を競技スポーツ
として体験し、体を動かす楽しさを
感じます。
5月1日（日）～14日（土）に で市な
ぎなた連盟福重さんへ。
chabukuro.f@gmail.com
●一線美術会比企支部展
5月24日（火）～29日（日）午前9時
40分～午後5時（初日は午後1時30
分から、最終日は午後4時まで）
市立図書館
絵画の展示
中田さん☎080-9670-5007
●文化展「比企野」
5月25日（水）～30日（月）午前10時
～午後4時（初日は午後1時30分か
ら）
市民文化センター
絵画、いけばな、写真、書、てん刻、
絵手紙、手工芸、木彫、陶芸、文芸
など約150点展示。コロナ禍での開
催につき、急きょ中止や変更になる
こともあります。
埼玉退職教職員協議会比企支部飯島
さん☎54-5109

●琴伝流大正琴埼玉県西部地区大会
5月28日（土）午前9時40分～午後3
時
市民文化センター
大正琴発表会
琴伝流大正琴埼玉西支部田中さん
　☎090-7006-9160
●東松山美協工芸展
6月1日（水）～5日（日）午前9時30分
～午後5時（初日は午後1時から、最
終日は午後4時まで）
市立図書館
陶芸、創作人形、金工、木工、草木
染、彫刻など
中澤さん☎39-0115
●陶芸教室
6月4日（土）～7月2日（土）（全4回）
午前9時～正午
松山市民活動センター
市内在住、在勤、在学の人
21人（申込順）
陶芸の基礎技術を体験して楽しく学
ぶ
2,000円（材料費など）
5月28日（土）までに陶芸クラブ東松
山牧さんへ。☎22-2838
●バドミントン初心者教室
6月5日～7月3日毎週日曜日午前9
時～正午（全5回）
6月5日北地区体育館、6月12・19
日市民体育館、6月26日・7月3日
唐子地区体育館
初心者
大人1,500円、高校生以下1,000円
市バドミントン連盟矢島さん
　☎090-4678-6440
●東松山市町内対抗ゴルフ大会
7月4日（月）午前7時30分から
高坂カントリークラブ
各町内会、自治会
300人（申込順）
会費2,000円、プレー費11,500円
（ジュース支給あり、昼食は別会計）
5月14日（土）午後6時から参加費を
添えて市民文化センターで受付
市ゴルフ連盟木村さん☎23-3303
（ゴルフセンター内）

仲間になりませんか

●東松山介護者支援の会
毎月第1木曜日午後1時30分～3時
30分（5月は5日（祝））
市民福祉センター
訪問者の話を聞く相手をする。毎月
同じ場所、同じ時間で開いています
ので都合のいい時に来てください。
自身の余力を地域に還元できる人
年1,000円
新井さん☎090-8344-1291
●絵手紙サークル「パレット」
毎月第2水曜日午後1時30分～3時
30分
平野市民活動センター
絵手紙などの作成
月1,000円
元田さん☎090-7276-0018
●フラ　ヒナヒナ
毎月第2・3・4金曜日午後1時30分
～4時
野本市民活動センター
みんなで楽しくフラダンスを踊りま
しょう。
月3,000円（見学・無料体験歓迎、
要予約）
金子さん☎090-9397-0222
●ニコニコ太極拳
毎週火曜日午前9時30分～11時
5月3・10・17日松山市民活動セン
ター、5月24日市民福祉センター
初心者歓迎
健康維持のため、円城寺師範の指導
月1,500円
山口さん☎23-2975（午後のみ受
付）
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　このコーナーは、市民の人から寄せられた
情報です。参加するときは内容のご確認を。
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　島田橋は坂戸市と東松山市の境界を流れる越辺川にかかる橋長77
メートル、幅員2.6メートルの木造の冠水橋※です。
　島田橋は増水による流失などで何度も架け替えが行われています。
現在の島田橋は、2014(平成26)年6月の大雨で流失した橋を復旧し、
2015(平成27)年5月28日に供用を再開しました。
　ドラマ等のロケ地にも使用され、美しい自然景観の中にとけこむよ
うな風情のある島田橋を一度訪れてみませんか。

高坂市民活動センター高坂市民活動センター
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島田橋

交通： 東武東上線「高坂駅」東口から南東方向に徒
歩約30分

所在地：宮鼻542番地1ほか

現在の島田橋

※冠水橋…河川が増水した時に水没することを想定して作られた橋。潜水橋、沈下橋などとも呼ばれる。※冠水橋…河川が増水した時に水没することを想定して作られた橋。潜水橋、沈下橋などとも呼ばれる。

島
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（東松山市宮
みや

鼻
はな

 ⇔ 坂戸市島田）

埼玉県
こども動物自然公園

〒355-0065岩殿554　☎35-1234 35-0248
開園時間等は をご確認ください。 埼玉県こども動物自然公園

ハッピーハッピーハッピーハッピーいい きき ききいい

い き きい

い き きい

　寸劇を交えながら消費者被害を防止するための取り組みをしている「寸劇
みもり座」の皆さんにお話を伺いました。
　みもり座は、2015（平成27）年12月に松山婦人会の中で埼玉県消費者被害
サポーター養成講座を受講した6人から結成されました。
　活動内容としては、振り込め詐欺、架空請求など高齢者を対象とした悪質
な被害を防ぐために、被害の事例を寸劇で上演して、観客に啓発を呼びかけ
ています。上演は、市が主催するきらめき出前講座、地元の集まりなど、さまざまな場所で行っています。
　みもり座の中の1人が「私たちは、絶対に誰も詐欺被害に遭って欲しくないし、少しでも人の役に立
ちたい、という気持ちで活動しています」と話してくれました。
　みもり座の皆さん、これからも高齢者の詐欺被害防止のために、活動を続けてくださいね。

寸劇みもり座

特殊詐欺にはだまされないで！
高齢者の被害を防ぎたい！

　1976（昭和51）年4月、埼玉県と東松山市の共同事
業により市民待望の文化施設がオープン。1200人収
容可能なホール、大小会議室、結婚式場などを備え、
コンサートや演劇の公演、文化団体の発表会、研修
会、挙式などに利用されてきました。1998（平成10）
年に県から市へ移管され、東松山市民文化センターと
なった現在も市民の文化芸術活動の拠点として重要
な役割を担っています。

東松山文化会館オープン

キャラクター紹介
市内の小・中学生に配布され
た学習漫画『漫画でわかる 梶
田隆章先生とニュートリノ』の
キャラクターたちです。

歩（弟）梨花（姉）ニュートリノ三兄弟
東松山市生まれ。東京
大学宇宙線研究所所長・
教授。1998年にニュー
トリノ振動の発見を発
表。2015年にノーベル
物理学賞を受賞。

梶田隆章先生

電ちゃん ミューやん タウっち

梶田先生と振り返る思い出の一コマ

初めての大きな催しは
ＮＨＫのど自慢だったよ。

昭和51年度は
185組が挙式を行ったよ。

Vol.14 1976(昭和51) 年

寸劇の様子

新居の暮らしはいかが？　
　3月にオープンしたキリンテラスには、キリンの他にもう1種の動物、キボシ
イワハイラックスが2頭展示されています。
　キボシイワハイラックスはキリンと同じアフリカ出身で、岩場に棲

す

む小型の哺
乳類です。上下の移動ができるように展示場には岩を用意したかったのですが、
ピッタリサイズの岩を見つけるのも大変ですし運ぶのも大変。そこで、いつもの
ようにスタッフで擬岩(※)を作ることにしました。
　擬岩の骨組みは廃棄予定の大量の丸椅子。それを積み上げ、特殊な金網で覆い、
針金で固定していきます。そこへモルタルをのせ、固まって乾いたら色をつけま
す。飼育スタッフだけでなく管理職からチケット販売のスタッフまで、できる人
が入れ替わりで作成していきました。擬岩の中には、冬でも寒くないようにヒー
ターを設置し、2つの擬岩のうち片方は雨がしのげ、もう片方には日が当たるよ
うに、屋根を半分張りました。他にも園内で伐採した木を組んだり、植物を植え
たり種をまいたりとハイラックスが快適に暮らす姿を想像しながら作り上げて
いきました。
　完成した展示場にハイラックスを初めて出した時、1頭はすぐに岩の上まで登
りましたが、もう1頭はどこかに隠れたきり姿を現しません。とても心配しまし
たが、翌日には1頭ずつ岩の上にちょこんと乗っていました。その後はすぐに環
境に慣れ、木に登ったり、日向ぼっこしたり、ガラスのそばで外を覗いていたり。
そんな姿を見せてくれると、こちらもホッとして顔がニヤニヤしてしまいます。
※擬岩とは、自然の岩などに模して造った人工の岩

～園長おすすめ　キボシイワハイラックス～
田田
たた

中中
なかなか

理理
りり

恵恵
ええ

子子
ここ

園長園長

埼玉県こども動物自然公園埼玉県こども動物自然公園

屋根にはネットを張って屋根にはネットを張って岩の中にはヒーターを入れて岩の中にはヒーターを入れて

 気に入ってくれたかな？ 気に入ってくれたかな？

展示場完成！展示場完成！

飼育以外のスタッフも擬岩作成飼育以外のスタッフも擬岩作成

～

https://www.parks.or.jp/sczoo/
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市内の空間放射線量測定結果交通事故発生件数（3月中）
発生件数：350件※
人身事故：27件（死者：1人、けが人：38人）
物損事故：323件

火災と救急件数（3月中）
火災件数：1件
救急件数：372件（交通：19、急病：226、その他：127）
搬送人員：305人

※東松山警察署管内（東松山市・滑川町・川島町・吉見町）の件数

人口と世帯（4月1日現在）
人口：90,391人
　男：45,420人
　女：44,971人
出　生（3月中）：46人
死　亡（3月中）：78人
転入等（3月中）：720人
転出等（3月中）：670人
世帯数：41,764世帯

＊（　）は前月比

（＋ 18）
（－ 38）
（＋ 56）
（＋ 13）
（－ 7）
（＋ 391）
（＋ 397）
（＋ 141）

　高坂駅西口から真っすぐに延びる高坂彫刻プロムナー
ド。約1キロメートルにわたり、32体の重厚なブロンズ
像が並んでいます。これらは日本を代表する彫刻家、高
田博厚の作品です。
　一方、絵子猫さんはキュートでファンシーな世界を描
く市内在住のイラストレーター。市の子育てハンドブッ
クの装丁や、子育て支援課カウンターの壁紙を手がけた
東松山市應援團員でもあります。
　絵子猫さんのアトリエはプロムナードの近くにあり、
彫刻作品に接するうちに「描いてみたい！」という衝動に
駆られたそうです。こうして異質とも思えるアートが出
会い、新たな世界を生み出しました。

このコーナーは8月号・11月号・2月号に掲載します。

生涯学習課☎21-1431 23-2239
生涯学習課は市の文化芸術活動を推進しています。

自由に描くことで
さらに想像力が刺激
され、新しい発見
がありました。

この広報紙にあなた
が写っていましたら
広報広聴課へご連
絡ください。写真をさ
しあげます。
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　市内34か所で空間放射線量を定期的に
測定しています。
　4月の測定においても、基準値を下回っ
ています。
　測定結果の詳細については、市 に掲載
しています。
環境政策課☎63-5006 23-7700

　4月5日（火）、市民健康増進センターで
「たのしいフラ教室」を開催しました。
　参加者11人は、ハワイアン柄のパウス
カートを身に着け、先生から音楽に合わ
せたダンスレッスンを受けていました。
　レッスン後の感想を聞くと「パウス
カートを履いてダンスするととっても楽
しい」や「体を動かすのでストレス解消に
なる」などの
声がありま
した。

　輝くフラガール

　4月から6月まで、市民健康増進センターで「シェイ
プアップ教室」を開催しています。教室ではエアロビ
クス、筋力トレーニング、バランス体操、ストレッチ
などを行います。取材時は音楽に合わせて身体を動か
すエアロビクスを行いました。参加者は「良い運動に
なって良かった」と笑顔で話してくれました。

　4月10日（日）、大岡市
民活動センターで大岡花
まつりが行われました。中庭では
チューリップが咲き誇っている中、
ヨーヨーつりや比企一族に関する

クイズなどが行われました。3年振りに開催された大
岡花まつりでは、楽器演奏や踊りなどが披露され、舞
台発表をする人も見ている人も楽しんでいました。

身体を動かし、シェイプアップ

　　第19回大岡花まつり

　4月14日（木）、きらめき市民大学で令和4年度入学
式（第20期生）を挙行しました。
　46歳から89歳までの新入生86人は、くらしと健康
学部、国際・文化学部、歴史・郷土学部に分かれ、こ
れから2年間の学生生活での学びや出会いに、期待を
膨らませている様子でした。

きらめき市民大学入学式

　3月28日（月）、南地区体育館で「春休みのあそび場」
が行われ、10組の親子が参加しました。子どもたち
は、カラフルな大きな風船を高～く飛ばして元気に走
り回ったり、平均台では、おっかなびっくり渡ること
ができました。子どもたちは、初めてのあそびを体験
しながら楽しい時間を過ごしました。

春休みのあそび場

　4月12日（火）、都幾川リバーサイドパー
クで「グラウンド・ゴルフ大会」を開催しました。
　174人の参加者が競技を楽しみました。15メート
ルから50メートルまでのホールがあり、ボールを打
つ力加減を絶妙に調整しながらホールインを目指しま
した。天気も良くゴルフ日和の1日でした。

みんなで楽しむグラウンド・ゴルフ
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