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東松山市民文化センターきらめき市民大学

 高田博厚（1900～1987年）

高坂彫刻プロムナード

日本スリーデーマーチ

東松山の自然は、文化を愛する豊かな感性を育み、健康を願う市民にとってかけがえのないものです。
まちをあげて芸術・文化を推進すると共に、

「歩」をキーワードにしたイベントなどを展開し、市に活気をもたらします。

　ウォーキングを楽しむ人たちの
中心施設です。館内にはウォーキ
ング情報を提供するコーナーや休
憩ホールもあり、気軽に立ち寄る
ことができます。

スポーツ発見教室
　市内小学生を対象にスポー
ツの楽しさを発見してもらう
ために、大東文化大学の協力
を得て実施している人気の教
室です。大学生が優しくスポー
ツの楽しさを教えてくれます。

　市内で活動する文化団体の活動の場を広げ、市内だ
けでなく、市外へも市の魅力を発信することを目指す
芸術・文化の活動拠点です。

　埼玉県内の昭和の戦争資料を展示
しています。戦時中の住宅や防空ご
うなどを再現しているので、疑似体
験を通して平和の尊さが学べます。
高さ約 40 メートルの展望塔からは関
東平野が一望でき、東京スカイツリー
も見えます。

　2002 年に開校。幅広い年齢層の人が積極的に
学んでいます。講師陣は大学教授や専門家、元教
師、市民講師など多彩です。クラブ活動や学園祭
などもあります。

　彫刻家・随筆家。18 歳で上京
し高村光太郎と出会い彫刻の道
に。31 歳で渡仏。57 歳で帰国
した後も、精力的に創作活動を
続け 86 歳で生涯を閉じました。

　高坂駅西口から真っすぐ延びる約 1 キロメートルの野外彫刻
ギャラリーです。展示されているのは、日本を代表する彫刻家・
故高田博厚の作品 32 体です。彫刻作品にはそれぞれ作者の言
葉が添えられているので、立ち止まってじっくりと鑑賞したく
なるアートな通りです。

　毎年 11 月、比企丘陵を舞台に開催される国際
ウォーキングの祭典「日本スリーデーマーチ」。毎年
8 万人を超えるウォーカーが、日本全国、世界各地
から集まります。大会を支える多くのスタッフがボ
ランティアで参加しているのも、自慢の一つです。
　参加者は自分の体力に合わせてコースを選び、
3日間歩きます。適度なアップダウンを楽しみながら、
参加者同士の交流が深まる大会です。

Culture & Sports
For the citizens, the natu ra l 
environment of Higashimatsuyama 
i s  an  i n va luab le  a s se t  fo r 
developing a heal thy body 
and a sensible, culture-loving 
mind. While promoting art and 
culture, the town is eager to 
energize its citizens with an 
array of programs including 
events focusing on “walking” 
as a central element.

岩城圭介さん

　スポーツも盛んな伝統校。
秋には松高祭があり、松高生
と地域の人たちの触れ合い
の場になっています。

松山高校は
伝統の男子校

ここが好き！

蓮見優花さん

　日本スリーデーマーチで歩
くと筋肉痛になるほど疲れる
けど、ゴールすると達成感が
あります。

達成感がある
日本スリーデーマーチ

ここが好き！

相川将さん

　東松山は自然が感じられる
まちなので、スポーツバイク
で走るのにぴったりです。

自然の中を自転車で
走るのが気持ちいい

ここが好き！

清水邦夫さん

　趣味はサイクリング。高坂
の大東文化大学前の坂付近
の道は自転車で走りやすく気
に入っています。

坂がお気に入り
サイクリングを満喫

ここが好き！

上浦沙耶香さん

　「放課後子ども教室」は勉強、
スポーツ、文化活動などを行
ってくれてありがたいです。

「放課後子ども教室」
はありがたい

ここが好き！
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東松山市マスコットキャラクター
まっくん

　東松山で一番高い場所
は標高135.6メートルの物
見山の山頂だよ。関東平野
を一望する見事な眺望が楽
しめるよ。
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