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おことわり　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報紙に掲載の内容が変更となる場合があります。市施設を利用する際やイベント等に参加する前には検温とマスクの着用など新しい生活様式の実践をお願いします。 令和4（2022）年■7月令和4（2022）年■7月 22

ウォーキング
「毎日1万歩運動＋（プラス）」
参加者募集
　ウォーキングとセラバンド（筋力ト
レーニング用ゴムバンド）を使った筋
力アップトレーニング（セラバンド及
び歩数計は貸与します）。「埼玉県コバ
トン健康マイレージ」に登録している
人も参加できます。
9月11日（日）から3か月間
市内在住・在勤・在学（高校生以上）
の人（団体等の参加も可）
100人（申込順）
・講演会（9月11日（日））
・体力測定（9月11日（日）及び12月
18日（日））
・毎日の歩数を測定・記録（毎日1万
歩を目標としたウォーキングにプラ
スして、セラバンドでのトレーニン
グに取り組みます）
※2回の体力測定に参加し、3か月分
の報告書を提出した人には、いきいき
パス・ポイントを1ポイント付与、貸
与したセラバンド及び歩数計をプレゼ
ントします。
・ 9月2日（金）までに申込書に必
要事項を明記し、直接、FAX、電子
申請、 又は郵送で〒355-8601松
葉町1-1-58スポーツ課へ。
　☎21-1439 23-2239
※申込書はスポーツ課及び各
市民活動センターにあります。
HMY029＠city.higashimatsuyama.
lg.jp 市

子育て
どならない！子育て練習講座
（そだれん）ダイジェスト版
7月25日（月）午前9時30分～正午
総合会館3階304会議室
市内に住む子育て中の人、市内で子
育てに関わる人
10人（申込順）
言葉が通じるお子さんに、言葉で上
手に伝えるしつけの方法を体験しな
がら学ぶ。
※生後6か月以上の託児あり（7月11
日（月）までに要予約）
・ 7月1日（金）から電
話で子育て支援課へ。
　☎21-1446 23-2239 市

利用者負担額（保育料）納付

　市内認可保育園（公立・私立）、市外
認可保育園（私立）の保育料は、納期限
までにお支払いください。

対象 納期限
・7月分保育料と延長
保育料
・6月分一時保育料と
短時間保育料

8月1日（月）

・8月分保育料と延長
保育料
・7月分一時保育料と
短時間保育料

8月31日（水）

・9月分保育料と延長
保育料
・8月分一時保育料と
短時間保育料

9月30日（金）

　口座振替の場合は、各納期限日が振
替日になりますので、ご利用の人は前
日までに残高をご確認ください。
保育課☎21-1407 23-2239

第1回子ども工作教室（クリーム
マーブリングアートを楽しもう！）
　シェービングフォームに水を足した
クリームに絵の具を入れて、色の混ざ
り合いからできるマーブル模様を楽し
めたり、泡の感触を体感できます。
8月11日（祝）午後1時30分～4時
松山市民活動センター
市内在住の小学生と保護者
親子15組（申込順）
講師 絵

え

子
こ

猫
ねこ

さん（東松山市應援團員）
500円（材料費）
7月11日（月）～7月29日
（金）に市 から申込み
子育て支援課
　☎63-5005 23-2239 市

7月は「青少年の非行・被害
防止全国強調月間」です
　家庭や学校、地域社会など、子ども
を取り巻くさまざまな環境の中で、さ
さいなきっかけで非行に走ったり、犯
罪の被害に遭ったりする子どもも少な
くありません。青少年を非行や犯罪被
害から守るために、何をすべきか考え
てみましょう。
こまった時の相談窓口
ぴったり相談窓口（子供の
性被害等に関する相談窓
口案内Webサイト） 相談窓口

警察相談専用電話
☎＃9110（お近くの警察本部の相談
窓口につながります）
24時間子供SOSダイヤル
☎0120-0-78310
子育て支援課
　☎63-5005 23-2239

夏休みのあそび場

①7月26日（火）、②7月29日（金） 
時間　午前10時～11時30分（午前の
部）、午後1時30分～3時（午後の部）
①南地区体育館、②北地区体育館
市内在住の年少児～小学校3年生の
子どもと保護者
各日・各部15組（申込順）
親子で楽しむ運動・工作等
飲物、タオル、体育館履き
7月5日（火）～7月15日（金）
に電子申請で申込み
子育て支援課
　☎63-5005 23-2239 市

親子で遊ぼう会親子で遊ぼう会 8月

■保育園　
※8月はお休みです。
■体育館
・ 4日（木）北地区体育館、25日（木）
南地区体育館

受付　午前10時
時間　午前10時15分～11時15分
0歳～未就学児と保護者
手遊び、リズム遊び、作って遊ぼう、
カードシアター
体育館履き　 当日受付

■支援センター室・一部園庭開放
毎週月・水・金曜日（12・15日除く）午
前9時～正午、午後2時30分～4時30分
まつやま保育園（駐車場なし）
市内在住の保育施設（幼稚園も含む）に
通園していない未就学児と保護者
当日受付
まつやま保育園☎22-1194 22-7904
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　このコーナーは、市民の人から寄せられた
情報です。参加するときは内容のご確認を。

出かけてみませんか
参加してみませんか

●埼玉県マンション管理士会無料相談
7月13日（水）、8月10日（水）、9月14日
（水）午後1時30分～4時
市役所分室1階打合せ室
マンション管理等に関する相談につい
て、専門のマンション管理士によるアド
バイスを行う。
中澤さん☎080-1143-6008
●東松山写真クラブ写真展
7月26日（火）～8月1日（月）午前9時30
分～午後5時（初日は午後1時から、最終
日は午後4時まで）
市立図書館
四季折々の風景写真、自由作品をA3ノ
ビ～全紙で約80点展示
小林さん☎35-1719

●第45回記念大会日本スリーデーマーチ応援事業
「ウォーキングのまちから富士山に登ろう！」
9月3日（土）～4日（日）午前6時出発
集合 松山市民活動センター
30人（申込順）※最少催行人数25人
世界七大陸最高峰登頂者「7サミッター」
で市應援團員の大山光一さんと一緒に、
富士登山にチャレンジする。

事前説明会　7月10日（日）
25,000円（バス代、宿泊代、朝・夕食代、
入山料、保険料など）
7月1日（金）から山岳同人 比企 島野さん
へ。☎090-6922-7298

仲間になりませんか

●コーロ・MAI
毎週水曜日午前10時～正午
松山市民活動センター、平野市民活動セ
ンター
女性（年齢・経験は問わない）
女性合唱を楽しみましょう。
入会金1,000円、月5,000円
岩田さん☎39-1829

●みをつくし俳句会
毎月第3土曜日午後1時30分～4時
市民福祉センター
俳句に興味のある人（初心者歓迎）
月1,000円
関田さん☎25-1550

●やさしい英文で「赤毛のアン」をよむ会
隔週水曜日、金曜日午前9時10分～10
時20分（曜日毎にクラス分け、月2回の
レッスン）※応募者数を見て、9月に開講
市民福祉センター
中学校程度の英語力のある人
やさしい英文で書かれた「赤毛のアン」の物
語を講義し、英語を学ぶ楽しさを味わう。
8,000円（全10回分）
松田さん☎070-2172-5172

●木曜着付けクラブ
毎月第2・4木曜日午前9時30分～11時30分
大岡市民活動センター
着付けに興味のある人
着付けを学びながら、笑いの絶えない仲
間と一緒におけいこしませんか。
月2,500円
内田さん☎22-1010

図書館だより
市立図書館

☎22-0324 22-0064
高坂図書館

☎35-5120 35-5123
なしの花図書室（平野市民活動センター内）

☎25-2220
開館（室）
時間 午前9時30分～午後7時 月～金曜日午前9時30分～午後6時

土・日曜日午前9時30分～午後5時15分
水・土・日曜日
午後1時～5時15分

今月の図書館からのお知らせ
市 立 図 書 館

□絵本専門士さんと親子で楽しく絵本で遊ぼう
7月17日（日）午前10時～11時
3階研修室　 15組（申込順）
市内在住の0～6歳の子どもとその保護者
絵本を使って小さな子どもと一緒に遊びましょう。絵本
の知識を豊富に有する「絵本専門士」がいろいろな楽しみ
方を紹介します。
7月2日（土）～14日（木）に直接又は電話で市立図書館へ。

□朗読のつどい
7月17日（日）午後3時30分～5時
3階研修室　 20人（先着順）
朗読ボランティア「あすなろ」と「ことのはぐさ」が、東松
山の昔話や日本の文学作品などを朗読します。

□布絵本と児童文学「天の園」のパネル展示
7月16日（土）・17日（日）　 3階展示室　
楽しい工夫をこらした布絵本、郷土の文学作品「天の園」
の世界を紹介するパネルを展示します。
協力　布絵本チューリップ、「天の園」の会
□夏休みこども歴史教室「まがたまをつくろう」
8月10日（水）午前10時30分～正午
3階研修室　 15人（申込順）
市内在住の小学生（申込順）
樹脂粘土でまがたまを作りながら、まがたまの歴史を学
びます。
7月2日（土）～30日（土）に直接又は電話で市立図書館
へ。

第2・4金曜日午前10時～正午
第1・3金曜日午前10時～正午
第2・4土曜日午前11時～11時30分
第4・5金曜日午前11時～11時30分
第1・3水曜日午前11時～11時30分
第2水曜日午後2時～3時
7月10日（日）午後1時30分から　 100人（先着順）
「50回目のファーストキス」（114分）
7月16日（土） 午前10時から　 100人（先着順）
「長ぐつをはいたネコ」（90分・吹替）
7月16日（土） 午後1時30分から　 100人（先着順）
「スパイダーマン」（121分・吹替）

市立

高坂

高坂

市立
市立
市立

託児サービス

おはなし会

映画会

ミニ朗読会（一般向け）
ちいさい子むけおはなし会（0～3歳位）

市立

市立図書館

7月の休館日

25日
（月）

午前10時 11時 正午 午後1時 2時 3時 4時 5時

7月16日（土）

午前10時～正午
子ども向け映画会「長ぐつをはいたネコ」

午後1時30分～4時
大人向け映画会「スパイダーマン」

午前11時～
11時30分
おはなし会

7月17日（日）

午前10時～11時
絵本専門士さんと親子で
楽しく絵本で遊ぼう

午後1時30分～3時
講演会「中世武士の城

～鎌倉殿を支えた東国武士～」
※定員に達したため、申込みは
　終了しました。

午後3時30分～5時
朗読のつどい

7月16日（土）・
7月17日（日）

午前10時30分～午後3時
布絵本と児童文学「天の園」のパネル展示

市立図書館「第9回図書館まつり」

http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/shougaigakushuubu/sport/menu/kenkoutyojuwalking/1manpowalk.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kodomokateibu/kosodate/menu/events/1521010132649.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kodomokateibu/kosodate/menu/seishonen/1597296598485.html
https://www.npa.go.jp/bureau/safetylife/syonen/annai/index.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kodomokateibu/kosodate/menu/events/1561621798419.html
https://www.libcity.higashimatsuyama.saitama.jp/



