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　日本語を学ぶ外国人、才能ある
アーティスト、地域を盛り上げる
商店会、仲間を大切にする音楽部、
ボランティア活動を行うお父さ
ん。この１年間で様々な人を取材
させてもらいました。皆さんに共
通していたのは、楽しそうにご自
身の活動について語ってくれたこ
と。その姿は私にとってはとても
魅力的で、こちらまで楽しい気持

ちにさせてくれました。
　「東松山市には自分の知らない
素敵な人がたくさんいる」。私は
この1年間の取材を通して実感し
ました。そろそろ暖かくなり、新
しい季節がやって来ます。次はど
んな素敵な人たちを取材できるの
か、とても楽しみにしています。
（わ）

表 紙 の 写 真
　東松山ぼたん園で「ぼたん園のお正月あそび」とい
うイベントが行われました。自然の素材でおもちゃ
を作るイベントで、表紙の写真は、振って回すとブ
ンブン音が出るおもちゃで遊ぶ子どもたちです。
　今月号の特集では、東松山ぼたん園の紹介もして
います。

　1月25日（火）、市内の小・中学校で「鎌倉
時代献立」の給食が提供されました。大河ド
ラマ「鎌倉殿の13人」の放送にあわせて考案
された献立で、内容は鯖の塩焼きや大根のみ
そ汁、梅干しなど。授業で地元ゆかりの比企
一族や鎌倉幕府について学んでいる大岡小学
校の子どもたちは、黙食のマナーをきちんと
守って、じっくりと給食を味わっていました。
　6年生に感想を聞くと「おいしかった。鎌
倉時代の人は、意外と今と変わらないものを
食べていたんだと思いました」と、約800年
前の暮らしを少し身近に感じた様子でした。

鎌倉時代の食事を再現した給食が登場

特集　東松山ぼたん園の1年

バレンタインイベント
東松山ぼたん園では

　2月13日（日）～20日（日）、東松山ぼたん園でバレ
ンタインオリエンテーリングを開催しました。参加
者は、園内にあるハートを探し、
ぬいぐるみのパンダと一緒にあ
るハートや、樹木に飾られたハー
トなどを撮影していました。
　ハートが写った写真3枚以上
を園のスタッフに見せると、カ
ラフルなハートの手持ちバルー
ンがプレゼントされ、子どもた
ちはうれしそうに受け取ってい
ました。

　バレンタインデー前の2月12日（土）・13日（日）の
2日間、市農林公園丘の上のカフェHeuvel（フーヴェ
ル）では、農林公園産のいちごを生地に練り込んだガ
トーショコラ等のバレンタイン限定特別メニューが提
供されました。特別メニューを目当てに訪れた人は「と
てもおいしかった」と話してくれました。

市農林公園では

http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/
mailto:infomail@city-higashimatsuyama.jp
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/seisakuzaiseibu/kohokocho/menu/1618369495673.html


春4
月
中
旬
〜
5
月
上
旬
に
は
、
様
々
な
品
種
の

ぼ
た
ん
が
咲
き
誇
り
ま
す
。

ぼ
た
ん
の
花
は
昔
か
ら「
花か
お
う王

」や「
花か

し
ん神

」な
ど

と
呼
ば
れ
、そ
の
豪
華
さ
と
気
品
は
圧
倒
的
で
す
。

ぼ
た
ん
の
花
の
色
は
、
白
色
、
桃
色
、
赤
色
、

紫
色
、
黒
色
、
黄
色
な
ど
が
あ
り
、
花
の
大
き
さ

も
小
輪
、
中
輪
、
大
輪
、
巨
大
輪
が
あ
る
な
ど
品

種
に
よ
っ
て
多
種
多
様
な
特
性
を
備
え
て
い
ま

す
。ぼ

た
ん
の
最
盛
期
に
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
う

「
ぼ
た
ん
ま
つ
り
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ぼ
た
ん

ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
る
と
き
に
は
、
ぼ
た
ん
を
愛

で
る
人
、
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
人
な
ど
多
く
の

人
が
訪
れ
ま
す
。
ぼ
た
ん
ま
つ
り
に
つ
い
て
の
詳

細
は
広
報
紙
4
月
号
で
案
内
予
定
で
す
。

東
松
山
ぼ
た
ん
園
は
平
成
2（
1
9
9
0
）年
に

市
の
花「
ぼ
た
ん
」の
普
及
活
動
の
一
環
と
し
て
開

園
し
ま
し
た
。
開
園
以
来
、
園
内
で
咲
く
ぼ
た
ん

が
多
く
の
来
園
者
を
魅
了
し
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
平
成
28（
2
0
1
6
）年
か
ら
平
成
29

（
2
0
1
7
）年
に
か
け
て
、
大
型
遊
具
や
広
い
芝

生
広
場
、
イ
ロ
ハ
モ
ミ
ジ
の
植
栽
等
の
整
備
を
行

い
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
に
よ
り
、
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
幅
広
い
年
齢
層
の
人
に
、
年
間
を
通
し
て

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
回
の
特
集
で
は「
東
松
山
ぼ
た
ん
園
の
1
年
」

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

特集 東松山ぼたん園の1年

展望台付近のぼたん。展望台からぼたん園が一望できます。

ぼたんの品種：約150種
ぼたんの数：約6,500株
公園面積：約30,000平方メートル
入園料：無料（ぼたんの開花時期を除く）
ぼたんの開花時期の入園料ぼたんの開花時期の入園料　大人：500円（300円）
※（　）は大人20人以上の団体料金
開園時間：無料期間は終日開放
　　　　　 有料期間は午前9時～午後5時（入園時間

は午後4時30分まで）
開園年：平成2（1990）年
所在地：大谷1148-1
駐車場：無料（普通車：330台／大型車：約5台）
連絡先 ：☎81-7607 81-7609
※その他詳細は をご確認ください。

黄色のハイヌーン。その後ろには紫色の麟
り ん ぽ う

鳳。

縦じま状に不規則な幅の模様が入る
絞り咲きの島

しまにしき

錦。東松山ぼたん園データ
ボランティアによる花がら摘みの様子です。ぼたん園ではボ
ランティアが活躍しています。興味のある人は、ぼたん園へ。

例年、ぼたん育て方教室を開催しています。育て方を知りた
い人はぜひ参加してみてください。

※花の開花時期・見頃については、天候等で変わる場合があります。

東松山ぼたん園の1年東松山ぼたん園の1年
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夏

秋

冬

1年中遊べる東松山ぼたん園1年中遊べる東松山ぼたん園

その他施設

遊　　具

特集に関する問合せ　都市計画課☎63-5001 24-8857

　園内には、児童用遊具（最大利用人数130
人）と幼児用遊具（最大利用人数20人）といっ
た市内最大級の遊具があります。
　遊具広場は、憩いの場、遊び場となるだけ
でなく、成長できる場でもあります。遊具に
はバランス力、リズム感、想像力が必要なも
のがあり、それらを養うことができるからで
す。
　子ども連れの人に人気で、休日には子ども
たちのにぎやかな声が聞こえてきます。平日
は休日に比べて来園者も少ないため、のどか
に時間を過ごすことができます。
　花を観賞するだけでなく、ぜひ東松山ぼた
ん園で遊んでみてはいかがでしょうか？

①梅雨の時期に
美しく咲くアジ
サイ②七夕飾り
で短冊を飾る子
ども③いきもの
観察会で見つけ
た植物を使って
ビンゴを楽しん
でいる子どもた
ち

①赤く染まった
イロハモミジ②
秋の日差しの
中、芝生広場で
自然を感じる
パークヨガ③柔
らかな色合いの
ジュウガツザク
ラ

①令和3年から
行っている新春
ぼたん展。冬に
もぼたんを観賞
できるおすすめ
のイベント②ク
リスマスリース
とキャンドルを
作る親子③甘い
香りも楽しむこ
とができるロウ
バイ

児童用遊具の様子。起伏を生かしたダイナミックな遊び場です。

幼児用遊具の様子。初めてでも
挑戦しやすい遊び場です。

幼児用遊具で遊ぶ親子。

6
月
上
旬
〜
7
月
上
旬
に
は
、ア
ジ
サ
イ
が
咲
き
ま
す
。

青
や
白
の
手て
ま
り毬

咲
き
を
す
る
品
種
や
紫
の
額が

く

咲
き
を
す
る

品
種
の
ア
ジ
サ
イ
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
梅
雨
の
雨

の
音
、
小
鳥
の
さ
え
ず
り
も
一
緒
に
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。7

月
上
旬
に
は
、
七
夕
飾
り
が
設
置
さ
れ
、
願
い
が
書

か
れ
た
短
冊
が
多
く
飾
ら
れ
ま
す
。

7
月
〜
8
月
に
は
、
木
々
が
多
い
園
内
や
設
置
し
て
あ

る
ミ
ス
ト
ス
ポ
ッ
ト
と
い
っ
た
涼
を
求
め
、
来
園
す
る
人

が
い
ま
す
。
ま
た
、
静
か
で
比
較
的
涼
し
い
早
朝
に
来
園

す
る
人
も
い
ま
す
。
そ
し
て
、学
校
の
夏
休
み
期
間
中
は
、

い
き
も
の
観
察
会
等
、
子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し
め
る
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

9
月
下
旬
に
な
る
と
園
内
で
は
様
々
な
広
葉
樹
が
色
づ

き
始
め
ま
す
。
ケ
ヤ
キ
、
コ
ナ
ラ
、
ア
オ
ハ
ダ
な
ど
が
紅

葉
し
、
秋
が
深
ま
っ
て
い
く
様
子
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
暑
さ
も
落
ち
着
く
の
で
、
パ
ー
ク
ヨ
ガ
や
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
工
作
教
室
な
ど
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま

す
。10

月
〜
12
月
に
は
、ジ
ュ
ウ
ガ
ツ
ザ
ク
ラ
が
咲
き
ま
す
。

二
季
咲
き
の
サ
ク
ラ
で
、
寒
さ
が
本
格
的
に
な
る
と
花
の

数
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
春
に
ま
た
開
花
し
ま
す
。

11
月
に
は
、
日
本
ス
リ
ー
デ
ー
マ
ー
チ
の
コ
ー
ス
の
一

部
と
な
っ
て
い
る
た
め
、
ウ
ォ
ー
カ
ー
も
園
内
に
足
を
運

び
ま
す
。
イ
ロ
ハ
モ
ミ
ジ
の
紅
葉
も
11
月
中
旬
に
見
頃
を

迎
え
ま
す
。

12
月
に
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
関
係
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

1
月
に
は
、
新
春
ぼ
た
ん
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
新

春
ぼ
た
ん
は
特
殊
な
管
理
に
よ
り
芽
の
動
き
を
抑
制
し
、

秋
に
露
地
で
春
を
体
験
さ
せ
た
後
、
温
度
調
整
を
し
な
が

ら
冬
に
備
え
る
と
い
う
作
業
に
丸
一
年
費
や
し
、
花
の
少

な
い
冬
に
咲
か
せ
た
お
正
月
の
縁
起
物
で
す
。

1
月
〜
2
月
に
は
、
園
内
で
ロ
ウ
バ
イ
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ろ
う
細
工
の
よ
う
な
美
し
い
黄
色
い
花
を
つ

け
ま
す
。

2
月
に
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン
に
ち
な
ん
だ
イ
ベ
ン
ト（
今

月
号
の
裏
表
紙
に
掲
載
）を
開
催
し
て
い
ま
す
。

管理事務所
公園のインフォメーションセンターとして、公園を利用した様々な活動の利用
案内を行うとともにぼたん関連の物品販売や遊具等を貸し出しています。ス
タッフが常駐していますので、お気軽にお立ち寄りください。

トイレ
自然光が差し込む清潔なトイレがあります。多機能トイレはオストメイト対応
トイレです。また、ベビーベッドも設置しており、幼児用便座や乳幼児用いす
は多機能トイレ、女子トイレ、男子トイレにそれぞれ設置されており、子ども
連れの人にも安心して利用いただけます。

テラス
木漏れ日の中、夏の暑い日でも涼しくゆったりくつろげるテラスがあります。
また、テラスでは有料でバーベキュースペースとしての貸し出しも行っており、
森の中でのバーベキューを楽しむことができます。
有料で小型テントや自立式ハンモックを貸し出しています。

マーケットデッキ
休日にキッチンカーの出店や地元の野菜販売などが行われるとともに遊具近く
の休憩場所として利用できるマーケットデッキがあります。また、イベントが
行われることもあります。

※花の開花時期・見頃については、天候等で変わる場合があります。

東松山ぼたん園の1年

①①

②②③③

①①

②②③③

①①

②②③③

今月のぼたん園イベント情報を17ページに掲
載しています。ぜひご確認ください。
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日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

1 追加接種（3回目接種）
　厚生労働省より追加接種（3回目接種）の対象者及び使用するワクチン等について、次のとおり方針が示されまし
た。追加接種をすることで、重症化等の予防効果が高まるとされています。接種のご検討をお願いします。
国の追加接種の方針（今後の更なる科学的知見を踏まえ、必要に応じて変更の可能性あり）

対象者
①医療従事者、高齢者施設等入所者及び従事者等：2回目接種後、6か月以上経過すれば接種可能。
②65歳以上の高齢者：3月以降、2回目接種から6か月以上経過すれば接種可能。
③その他の18歳以上の人：3月以降、２回目接種から7か月以上経過すれば接種可能。

回数 1回
費用 全額公費（無料）
使用
ワクチン

1・2回目に用いたワクチンの種類にかかわらず、ｍRNAワクチン（ファイザー社製ワクチン又は
武田/モデルナ社製ワクチン）を使用する。

※国から自治体に分配される追加接種で使用するワクチンは、ファイザー社製ワクチンが約40％、武田/モデルナ
社製ワクチンが約60％となる予定です。東松山市では、接種する医療機関により使用するワクチンを分けています。

■今後の接種スケジュール
　2月7日（月）から高齢者へのワクチン接種を開始しました。追加接種が可能となる時期は、次の表でご確認くだ
さい。追加接種では、年齢や基礎疾患等による優先接種区分はなく、2回目のワクチン接種時期をもとに追加接種
の接種券を発送しています。具体的な接種券発送時期や予約方法などは、今後、回覧チラシ、市 、市公式LINE
などで随時お知らせします。

追加接種（３回目接種）※今後の国の方針により変更となる可能性あり
2回目接種時期 接種券発送時期 予約開始時期 接種開始時期

令和3年6、7月ごろ 発送済み 受付中
（65歳以上は予約不要） 令和4年2月7日（月）から

令和3年8月ごろ 令和4年2月中旬から順次発送
（2回目接種日順に分けて発送します） 接種券が届き次第 ※ 令和4年3月7日（月）から

令和3年9月ごろ 令和4年3月中 接種券が届き次第 ※ 未定
令和3年10月以降 未定 未定 未定
※65歳以上の高齢者（昭和32年4月1日以前に生まれた人）は、市で接種日等の割当てを行うため予約不要です。

■予約方法
　追加接種は接種券が届き次第、次のいずれかの方法で予約できます。65歳未満の人はご自身で予約をお願いします。
１.電話で予約：コールセンターに電話する
東松山市新型コロナワクチン接種コールセンター
☎0120-558-053（午前8時30分～午後5時、土・日曜日、祝日も実施） ※通話料は発生しません。
予約の際に伝えること…氏名、生年月日、電話番号、接種希望日時・会場、接種券番号（接種券に記載されている10桁の数字）

２.インターネットで予約：URL又は2次元コードからアクセスし予約する（1・2回目の予約で使用したマイページは引き続き利用できます） 

URL: https://vaccines.sciseed.jp/higashimatsuyama-covid19

手順　①接種券番号・パスワードを入力　②接種会場・日時を選択　③予約を確定
※初めて使用する場合は、次の手順でマイページを登録してください。
①接種券番号・生年月日を入力　②氏名・電話番号等を登録　③新しいパスワードを設定

3.窓口予約：保健センターへ来所して予約する
保健センター　【材木町2-36】（平日午前8時30分～午後5時）
来所の予約は不要です。必ず接種券を持ってお越しください。

接種予約サイト

■65歳以上の高齢者の予約変更
　市が指定した日程や会場、ワクチンについて、キャンセルや変更をする場合は、必ず東松山市新型コロナワクチ
ン接種コールセンター（☎0120-558-053）にご連絡ください。なお、日程等を変更される場合は、ご希望に添え
ない場合がございます。一度キャンセルや日程等の変更をすると、元の日程には戻せませんので予めご了承ください。
　また、国や県の大規模接種会場を予約した場合も、必ず市コールセンターへ電話し、市の予約のキャンセルをお
願いします。

■国・県の大規模接種会場の開設
　国及び県では、追加接種を円滑に実施するため、大規模接種会場を設置しています。概要は次のとおりです。詳
細は、国及び県 をご確認ください。なお、2回目接種から6か月が経過していて、接種券がまだ手元にない人で、
大規模接種会場での接種を希望する場合は、接種券の早期発行が可能です。市 に掲載している「接種券発行申請
書（新型コロナウイルス感染症）」と必要書類を提出してください。
県の大規模接種会場

概　　要

対 象 者：県内全域の3回目接種対象者（3回目接種券をお持ちの2回目接種から6か月
　　　　　経過した人）
予約方法：インターネットの予約サイトで予約
ワクチン：武田/モデルナ社製ワクチン
相談窓口：☎0570-071-077（電話での接種予約はできません。）

会　　場

南部：埼玉県浦和合同庁舎（さいたま市浦和区北浦和5-6-5）　北浦和駅西口徒歩10分
　　　午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日を含む）
　　　2月1日（火）から開設
西部：山崎ビル（川越市脇田本町1-2）　川越駅西口徒歩1分
　　　午前10時30分～午後7時（平日）、午前9時30分～午後6時（土・日曜日、祝日）
　　　3月1日（火）から開設、2月22日（火）から予約開始
北部：ニットーモール（熊谷市銀座2-245）　熊谷駅東口徒歩3分
　　　受付時間は未定
　　　4月13日（水）から開設

国（自衛隊）の大規模接種会場※東京会場の概要のみ掲載

概　　要

対 象 者：3回目接種対象者（3回目接種券をお持ちの2回目接種から6か月経過した人）
予約方法：予約専用ウェブサイト・LINE・電話（☎0120-097-051）のいずれかで予約
ワクチン：武田/モデルナ社製ワクチン
会　　場：大手町合同庁舎3号館（東京都千代田区大手町1-3-3）　大手町駅C2b番出口徒歩3分
運営期間：1月31日（月）～7月31日（日）

■追加接種用接種券に関するQ&A
Q. 大規模接種会場で接種するため、接種券を早期発行したが、市での接種を予約したい場合は？
A.接種券を早期発行した人の、市の接種予約開始時期は本来の接種券発送スケジュールに準じての予約開始とな
るため、早期での予約はできません。なお、国や県の大規模接種会場の予約をした人は、市で実施しているワク
チン接種の予約との重複はできませんのでご注意ください。
Q.２回目の接種後、東松山市へ転入した場合は？
A.２回目接種後に転入した人は、VRS（ワクチン接種記録システム）上での接種履歴が以前にお住まいの自治体に
記録されているため、自動で接種券を発送できない場合があります。市 に掲載している「接種券発行申請書（新
型コロナウイルス感染症）」と必要書類を提出してください。２回目の接種履歴を確認し、接種間隔の6か月経過
後を目安に接種券を発送します。
Q.接種券を住民票と異なる住所に送付してほしい場合は？
A.市 に掲載している「接種券発行申請書（新型コロナウイルス感染症）」と必要書類を提出してください。申請の
住所に接種券を発送します。
Q.出産のために里帰りをしており、市外に住民票があるが市内で接種することはできるか？
A.原則、住民票所在地での接種となりますが、出産のために里帰りしている妊産婦、市内で下宿している学生や
単身赴任者など、やむを得ない事情がある人は、住民票所在地以外で接種を受けることができます。市 に掲載
している「住所地外接種届（新型コロナウイルス感染症）」と必要書類を提出してください。

新型コロナウイルス感染症に関する情報
2月14日現在の内容です。内容について変更する場合があります。

新型コロナワクチン接種のお知らせ

予約サイト

予約サイト
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https://www.pref.saitama.lg.jp/a0710/covid-19/seshusha.html
https://www.vaccine.mrso.jp/sdftokyo/VisitNumbers/visitnoAuth/
https://vaccines.sciseed.jp/higashimatsuyama-covid19/login


おことわり　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報紙に掲載の内容が変更となる場合があります。市施設を利用する際やイベント等に参加する前には検温とマスクの着用など新しい生活様式の実践をお願いします。

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

2 初回接種（１・２回目接種）
■今後の接種スケジュール
　新型コロナワクチンをまだ一度も接種していない12歳以上の人で接種を希望する人は、保健センター（☎24-
3921）に電話又は直接お越しください。なお、初回接種は、インターネットや市コールセンターでの予約はできま
せんのでご注意ください。
　1回目を接種済みで2回目のみ接種を希望する人についても、保健センターへ直接ご相談ください。
　ワクチンを接種することで、感染症の発症予防効果が確認されています。ご自身だけでなく、大切な人を守るた
めにもワクチン接種のご検討をお願いします。
■5歳～11歳へのワクチン接種
　小児接種の詳細は、回覧チラシや市 などでお知らせします。慢性呼吸器疾患、先天性心疾患など、重症化リス
クの高い基礎疾患を有するお子様は接種をおすすめしています。接種にあたっては、あらかじめかかりつけ医等と
よく相談してください。
国の小児接種の方針（今後の更なる科学的知見を踏まえ、必要に応じて変更の可能性あり）
接種回数 3週間の間隔をおいて2回接種
使用ワクチン 小児用ファイザー社製ワクチン
接種開始時期 令和4年3月以降になる見込み
■ワクチンに関するお問合せ
健康推進課☎24-3921 22-7435
東松山市新型コロナワクチンコールセンター　☎0120-558-053
受付時間　午前8時30分～午後5時（土・日曜日、祝日も実施）
埼玉県新型コロナワクチン専門相談窓口　☎0570-033-226（副反応等に係る相談）
受付時間　24時間（土・日曜日、祝日も実施）
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター　☎0120-761-770（フリーダイヤル）
受付時間 午前9時～午後9時（土・日曜日、祝日も実施）
言語　日本語/英語（English）/中国語（Chinese）/韓国語（Korean）/ポルトガル語（Portuguese）/スペイン語（Spanish）
/タイ語（Thai）午前9時～午後6時/ベトナム語（Vietnamese）午前10時～午後7時
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「ひがしまつやまプライド」認定品が新たに認定されました

Focus 今月のフォーカス
このページでは、今月イチオシの情報に焦点を当ててお知らせします。

新型コロナウイルスの影響を受けた人への生活支援
住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金

政府の緊急経済対策に基づき、住民税非課税世帯等
に対して、臨時特別給付金を支給します。
次のいずれかに該当する世帯
・令和3年度住民税非課税世帯
　対象世帯には2月8日（火）から順次「確認書」を送付
しています。3月31日（木）までに返送をお願いします。
・家計急変世帯
新型コロナウイルス感染症の影響により、令和3年

1月以降の収入等が住民税非課税水準以下になった世
帯が対象です。給与明細等をご用意のうえ、申請をお
願いします。
給付額　1世帯あたり10万円　
※詳細は市 をご確認ください。給付金のことで分か
らないことがありましたら、臨時特別給付金窓口（☎
0120-100-069平日のみ 午前8時30分～午後5時15分）
にお問い合わせください。
※その他、生活にお困りの人は社会福祉課にご相談く
ださい。
社会福祉課☎21-1455 24-6066

子育て世帯への
臨時特別給付（支援給付金）

離婚等により新たに養育者になり、子育て世帯への
臨時特別給付金の支給を受けていない養育者に対し
て、支援給付金の支給を行います。
支給対象者　離婚等により、子育て世帯への臨時特別
給付金の支給を受けておらず、次のいずれかに該当
する人
※離婚には客観的に事実を確認できる書類がある協議
離婚中を含みます。
・令和3年9月分の児童手当受給者でなかったが、そ
れ以降に新たに養育者となり、令和4年3月分の児
童手当受給者になっている人
・令和3年9月30日時点では高校生相当年齢児童の養
育者でなかったが、令和4年2月28日までに新たに
養育者になっている人（子育て世帯への臨時特別給
付金の所得制限未満の人）
・その他これらに準ずる人（DV避難者など）
対象児童
18歳になって最初の3月31日までの児童
（平成15年4月2日～令和4年3月31日に生まれた児童）
給付額　児童1人につき10万円（元養育者に支給され
た給付金の一部を受け取っている場合等はその額を
控除した額）
※詳細は子育て支援課へお問い合わせください。
子育て支援課☎21-1461 23-2239

　令和元年度にスタートした、地域ブランド
認定制度「ひがしまつやまプライド」は、事業
者が誇りをもって市内で生産・製造・加工し
た農産物や製造品、加工品を対象として地域
ブランド品に認定する制度です。2月7日（月）
に、ひがしまつやまプライド認定式が行われ
ました。このたび、次の9品が認定され、合
計13品となりました。

商工観光課☎21-1427 23-7700

受賞者（賞・「品名」・事業者名）
更新

新規

銀賞
「COEDOクラフトビール」
株式会社協同商事

銀賞
「松ぽっくり」
有限会社富久屋

銅賞
「東松山名物みそだれ餃子」
とんかつぼたん

銅賞
「やきゅうのおいなりさん」
ＮＰＯ法人　
あーとの国プラネット

ルーキー賞
「かき餅」
もちっ米

銀賞
「手焼きせんべい」
石田せんべい工房

銅賞
「プレミアム梨パウンドケーキ」
なしやさん

銅賞
「木工品」
福祉作業所 あんだんて

銅賞
「比企の手染め
『桜染めの雛人形』」
株式会社吉福

【認定ランク】
認定の段階をステップアップ方式とすることで、がんばる事業者を継
続的に応援する制度です。
金賞：銀賞認定期間2年以上の商品
銀賞：銅賞認定期間2年以上の商品
銅賞：ルーキー賞認定期間2年以上、又は市内で３年以上の営業実績
がある事業者の商品
ルーキー賞：市内での営業実績が3年未満の事業者の商品
※申請時に2年後の売上等目標値を設定し、その達成が2年後に次の
ランクへ挑戦する要件です。

認定品一覧

http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kankyosangyobu/shoko/menu/commerce_and_industry/higashimatsuyama_pride/1584490754470.html


日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メールInformation
くらしの情報
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場
合

証
明
書（
法
人
の
場
合
は
、
こ
の
ほ
か

に
社
員
証
。
ま
た
、
借
地
人
、
借
家
人
、

1
月
1
日
以
後
に
所
有
者
と
な
っ
た
人

の
場
合
は
、
こ
の
ほ
か
に
賃
借
契
約
書

や
登
記
事
項
証
明
等
）

閲
覧
1
件
2
0
0
円（
4
月
1
日
㈮
〜

5
月
31
日
㈫
は
無
料
）

■
共
通
事
項

課
税
課

☎
21‒

1
4
4
4

23‒

2
2
3
8

3
月
15
日
ま
で
に
市
・
県
民
税
の
申
告
を

市
・
県
民
税
の
申
告
は
課
税
の
基
礎
資

料
と
な
る
ほ
か
、各
種
税
務
証
明
の
発
行
、

国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
・
介
護
保
険
料
の
算
定
な
ど
に
必
要

な
手
続
で
す
。
市
・
県
民
税
申
告
書
は「
申

告
の
手
引
き
」に
印
刷
さ
れ
て
い
る
封
筒

（
切
手
不
要
）を
利
用
し
て
、
で
き
る
限
り

郵
送
に
よ
る
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

ふ
る
さ
と
納
税
を
さ
れ
た
人

ふ
る
さ
と
納
税
に
関
し
て「
寄
附
金
税

額
控
除
に
係
る
申
告
特
例（
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
特
例
）申
請
書
」を
提
出
さ
れ
た
人
は
、

確
定
申
告
又
は
市
・
県
民
税
の
申
告
を
す

る
と
申
告
特
例
が
不
適
用
に
な
り
ま
す
。

寄
附
金
の
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
申

告
書
に
ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
附
金
に
つ
い

て
記
入
し
、
受
領
証
等
の
添
付
書
類
の
提

出
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

課
税
課

☎
21‒

1
4
3
8

23‒

2
2
3
8

改
正
前

環境政策課
　　　　　　　　エコタウン推進室
危機管理防災課
　　　　　　　　被災者生活再建支援室

改
正
後

環境政策課
危機管理防災課

　「東松山市エコタウンプロジェクト基本計画・
実施計画」の計画期間が令和3年度で終了するこ
とに伴い、エコタウン推進室を環境政策課に統
合します。省エネや地球温暖化対策に関する取
組は引き続き環境政策課が担います。
　令和元年東日本台風で被災された人の住まい
の再建が完了した世帯の割合は、令和3年12月
末時点で95％を超えました。このため、被災者
生活再建支援室を危機管理防災課に統合し、全
ての人が生活再建を完了するまで
支援を継続します。
　令和4年度機構図は市 から確
認できます。
政策推進課☎21-1411 22-5516

市役所の組織が
一部変わります

ミニほっとらいんミニほっとらいん男女共同参画情報男女共同参画情報

デートＤＶとは？
　ドメスティック・バイオレンス（ＤＶ）は、夫婦間だけ
でなく、恋人同士の間でも起きています。交際相手から
の暴力を「デートＤＶ」といい、性別に関わりなく被害者
となる可能性があります。暴力には、殴る蹴るだけでは
なく、言葉の暴力、メールをチェックするなど様々な種
類があります。
　暴力を振るうきっかけは様々あり「メールをすぐに返
信しなかったから」という単純な理由から始まる場合も
あります。暴力の背景には「女性（男性）とはこうあるべ
き」といった考え方や、社会的・経済的に優位な立場の
人が弱い立場の人を支配する構図など、様々な要因が絡
み合って存在しています。
　デートＤＶをする人は、相手を自分の思いどおりにコ
ントロールしようとして、相手の心だけでなく、生活、
部活や勉強、友人とのつき合いなどにもダメージを与え
ます。デートＤＶは、相手を尊重していない行為であり、
人権侵害です。
　あなたが嫌だと思うことを受け入れる必要はありませ
ん。これってＤＶ？相手との関係が少しおかしいな？と
思ったら、一人で悩まず信頼できる人に相談しましょう。

（ほっとらいん編集協力員　宮
みや

岡
おか

恭
きょう

子
こ

）
相談先　配偶者暴力相談支援センター（人権市民相談課）
☎81-5702（平日　午前8時30分～午後5時15分）
※緊急時は110番へ
人権市民相談課☎21-1416 23-2236市

4月
から

内科の細分化
病院の経営基盤を強化するため内科の診療科
を細分化させ、神経内科、脳卒中内科、消化器
内科、呼吸器内科を設置し、専門性を高めます。
診療支援部の新設
コメディカル部門（医療技術部門）を診療支援
部として独立させ、コメディカル部門と健診部
門を配置します。現在の健診放射線科を放射線
科と健診センターに分離して役割と責任の明確
化を図ります。
患者総合支援センターの新設
患者総合支援センターを新設し、地域医療連
携室、医療相談室、在宅医療支援室を配置しま
す。患者の入退院、在宅復帰支援を促進するこ
とにより患者サービスの向上と地域包括ケアシ
ステムの構築に貢献します。
病院総務課への名称変更
管理課を病院総務課へ名称変更します。
市民病院管理課☎24-6111 22-0887

市民病院の組織が変わります

耳鼻咽喉科
麻酔科
皮膚科
小児科

呼吸器内科（新設）

診療部 内科
神経内科（新設）
脳卒中内科（新設）
消化器内科（新設）

外科
泌尿器科
整形外科
脳神経外科
眼科

診療支援部
（新設） 薬剤科

リハビリテーション科
栄養科

臨床検査科

放射線科
健診センター

患者総合支援
センター（新設） 地域医療連携室

医事課

医療相談室（新設）
在宅医療支援室

看護部 病棟看護科
外来看護科

事務部 病院総務課

4月
から

http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/seisakuzaiseibu/seisakusuishin/menu/municipal_government/ss_37.html


日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メールInformation
くらしの情報

「東松山いんふぉメール」
「公式SNS」にご登録ください
「東松山いんふぉメール」
「公式SNS」にご登録ください
「東松山いんふぉメール」
「公式SNS」にご登録ください

令和4（2022）年■3月令和4（2022）年■3月 おことわり　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報紙に掲載の内容が変更となる場合があります。市施設を利用する際やイベント等に参加する前には検温とマスクの着用など新しい生活様式の実践をお願いします。
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・
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各種届出は 期 限 内  に

届出の際の持ち物（お持ちの人）
　マイナンバーカード、国民健康保険被保険者
証、後期高齢者医療被保険者証、介護保険被保
険者証、介護保険受給資格証明書、こども医療
費受給資格証
新型コロナウイルス感染症の影響で届出期間を
経過してしまう場合
　事前に市民課へご相談ください。ただし、届
け出が遅れる場合、マイナンバーカードをお持
ちの人や、行政サービス等を受けている人（児
童手当、小・中学校の転校、保育園・幼稚園関係、
各種健康保険、介護保険、福祉サービスなど）は、

各行政サービスへの影響がある場合があります
ので、あらかじめ担当課へご確認ください。
届出・請求時の本人確認
　第三者によるなりすまし等の不正な手続きを
防止するため、転入等の届出や婚姻等の戸籍届
出、住民票や戸籍などの各種証明書の交付請求
時には、その届出書や請求書を持参した人の本
人確認を行います。
　受付時の運転免許証、パスポート、マイナン
バーカード、健康保険証などの提示にご協力く
ださい。
届出・問合せ　市民課☎21-1402 23-2234

期間 必要なもの
転入届 市内に住み始めた日から14日以内 転出証明書（※）、届出人本人を確認できるもの
転居届 転居した日から14日以内 届出人本人を確認できるもの
世帯変更届 変更した日から14日以内 届出人本人を確認できるもの
出生届 生まれた日を含めて14日以内 出生届、印鑑、母子健康手帳
死亡届 死亡の事実を知った日を含めて7日以内 死亡届、印鑑
※マイナンバーカードによる特例転出をした人は不要。

スマートフォンから登録するパソコンから登録する

　東松山いんふぉメールは、新型コロナウイルス感染症の情報、市政情報や防災行政無線の放送内容、防
災・気象情報などをメールでお知らせするサービスです。欲しい情報をジャンルで選べて便利です。
　東松山市公式SNS（LINE）では、新型コロナウイルスワクチン接種ほか関連情報、災害時における各種
関連情報などを発信しています。
　東松山市公式SNS（Twitter、Facebook）では、イベント等の行政情報、市内の出来事、市の魅力に関す
る情報などを発信しています。
　東松山いんふぉメール、市公式SNSは共に新型コロナウイルス感染症に関する情報も発信していますの
で、是非ご登録ください。

広報広聴課☎21-1410 22-7799

市 のトップページ（http://www.city.
higashimatsuyama.lg.jp/）右下にある
バナーから専用画面へアクセスしてく
ださい。

東松山市
公式Twitter

東松山
いんふぉメール

東松山市
公式ＬＩＮＥ

東松山市
公式Facebook

▼東松山いんふぉメールバナー

▼東松山市公式SNSバナー

　市民課窓口及び各市民活動センターで、マイナンバーカードの申請受付を行っています。
　受付時に本人確認を行い、写真を撮影するため、事前に写真を用意する必要はありません。事前
予約制のため、待ち時間なく手続きが行えます。なお、マイナンバーカードは郵送（本人限定受取
郵便）での交付となります。希望する人は市民課までご連絡ください。

ところ 日にち
市民課 平日　火～金曜日
松山市民活動センター 4月13日（水）、5月17日（火）、6月16日（木）、7月12日（火）
大岡市民活動センター 4月19日（火）、5月19日（木）、6月21日（火）、7月13日（水）
唐子市民活動センター 4月21日（木）、6月2日（木）、6月23日（木）、7月14日（木）
高坂市民活動センター 3月10日（木）、4月26日（火）、6月7日（火）、6月30日（木）、7月20日（水）
野本市民活動センター 3月15日（火）、5月10日（火）、6月8日（水）、7月5日（火）、7月21日（木）
高坂丘陵市民活動センター 3月17日（木）、5月11日（水）、6月14日（火）、7月6日（水）、7月28日（木）
平野市民活動センター 3月24日（木）、5月12日（木）、6月15日（水）、7月7日（木）
通知カード、住民基本台帳カード（お持ちの人のみ）、身分証明書
・ 申請受付は、事前予約制となります。希望する人は、市民課へ。☎21-1402 23-2234
※令和4年8月以降も引き続き申請受付を行う予定です。
※ピオニウォーク東松山でも定期的に申請受付を行っています。実施日時は、市民課にお問い合わ
せください。
※申請書をお持ちの人は、郵送又はスマートフォン等からのオンライン申請もできます。その場合、
カードの交付時に本人確認を行うため、来庁する必要があります。

マイナンバ―カードの申請受付

全国統一防火標語
　『おうち時間　家族で点検　火の始末』
住宅防火　いのちを守る10のポイント
（4つの習慣）
１　寝たばこは、絶対にしない、させない
２　ストーブの周りに燃えやすいものを置かな
い
３　こんろを使う時は火のそばを離れない
４　コンセントはほこりを清掃し、不必要なプ
ラグは抜く

（6つの対策）
１　火災の発生を防ぐために、ストーブやこん
ろ等は安全装置の付いた機器を使用する
２　火災の早期発見のために、住宅用火災警報
器を定期的に点検し、10年を目安に交換す
る
３　火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓
し、寝具、衣類及びカーテンは、防炎品を使
用する
４　火災を小さいうちに消すために、消火器等
を設置し、使い方を確認しておく
５　お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路

と避難方法を常に確保し、備えておく
６　防火防災訓練への参加、戸別訪問などによ
り、地域ぐるみの防火対策を行う
鳴りますか？住宅用火災警報器
　住宅用火災警報器を点検し、警報音を確認し
ましょう。

比企広域消防本部予防課☎23-2268

3月1日（火）～７日（月）は春の全国火災予防運動

mailto:infomail@city-higashimatsuyama.jp
https://twitter.com/e_matuyama_city
https://page.line.me/e_matuyama_city
https://www.facebook.com/higashimatsuyama.city.office/
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令和4（2022）年■3月令和4（2022）年■3月 おことわり　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報紙に掲載の内容が変更となる場合があります。市施設を利用する際やイベント等に参加する前には検温とマスクの着用など新しい生活様式の実践をお願いします。

市
政
情
報

講
座
・
教
室
・

イ
ベ
ン
ト

募
集
・
求
人

健
康

高
齢
者
・
福
祉

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

子
育
て

図
書
館

相
談

市
民
情
報

（
伝
言
板
・
文
芸
）

1415

相
続
等
で
農
地
の
権
利
を
取
得
し

た
と
き
は
届
出
が
必
要
で
す

相
続
等
で
農
地
の
権
利
を
取
得
し
た
場

合
、
農
地
法
に
よ
り
、
そ
の
農
地
を
管
轄

す
る
農
業
委
員
会
へ
届
け
出
る
こ
と
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

相
続（
遺
産
分
割
・
包
括
遺
贈
又
は
相

続
人
に
対
す
る
特
定
遺
贈
を
含
む
）、

法
人
の
合
併
・
分
割
、
時
効
等
の
事
由

に
よ
り
、
農
地
法
の
許
可
を
受
け
る
こ

と
な
く
農
地
の
権
利
を
取
得
し
た
場
合

届
出
期
間

権
利
を
取
得
し
た
こ
と
を

知
っ
た
日
か
ら
お
お
む
ね
10
か
月
以
内

に
届
出
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
届
出
は
、
権
利
取
得
の
効
力
を
発

生
さ
せ
た
り
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
所
有
権
移
転
登
記
に
つ
い
て

は
、
別
途
手
続
き
が
必
要
で
す
。

農
業
委
員
会
事
務
局
☎
21‒

1
4
3
3

23‒

7
7
0
0

講
座
・
教
室
・イ
ベ
ン
ト

市
民
環
境
会
議

3
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

高
坂
丘
陵
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

※
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会
へ
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

60
人（
申
込
順
）

市
内
で
被
害
が
発
生
し
て
い
る
コ
ナ
ラ

駅
周
辺
は
路
上
喫
煙
等
禁
止

東
松
山
の
ま
ち
を
み
ん
な
で
美
し
く
す

る
条
例
に
基
づ
き
、
東
松
山
駅
及
び
高
坂

駅
周
辺
の
指
定
区
域
内
で
の
路
上
喫
煙
及

び
空
き
缶
等
の
ポ
イ
捨
て
を
禁
止
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
行
為
を
行
っ
た
場
合
、

指
導
・
勧
告
を
行
い
、
改
善
さ
れ
な
い
場

合
は
2
千
円
の
過
料
を
科
す
場
合
が
あ
り

ま
す
。
受
動
喫
煙
防
止
及
び
環
境
美
化
推

進
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

高坂駅周辺指定区域

高坂駅高坂駅
東松山駅東松山駅

東松山駅周辺指定区域

　環境美化重点区域及び路上喫煙禁止区域の範囲

環
境
政
策
課

☎
63‒

5
0
0
6

23‒

7
7
0
0

狂犬病予防注射と犬の新規登録狂犬病予防注射と犬の新規登録狂犬病予防注射と犬の新規登録
　生後91日以上の犬は、狂犬病の予防注射を毎年1回行う
ことが法律で義務付けられています。犬の体を清潔にして
いずれかの会場で注射を受けてください。なお、会場へは
犬を制御できる人が連れて来てください。
　また、飼い主には犬の登録が義務付けられています。未
登録の犬を飼っている人は、会場で登録することもできま
すのでご来場ください。
1頭3,500円（注射料2,950円、注射済票交付手数料550円）
※新規に登録する犬は、登録料3,000円が加算され、6,500
円になります。
狂犬病予防集合注射案内はがき（3月下旬発送予定）

　今回受けられない場合は、動物病院で狂犬病
予防注射を受け、注射済証を環境政策課へ持参
して手続きしてください。犬が死亡した時は、
環境政策課、各市民活動センターに死亡届があ
りますので、犬の鑑札と合わせて提出してくだ
さい。市 から電子申請や電話受付も行えます。
　犬を連れて海外へ渡航する予定の人は、注射
を受ける前にマイクロチップを装着する必要が

あります。
※飼い主の責任でふんの後始末をしましょう。
マナーを守って人も犬も快適に暮らせるようご
協力ください。
※獣医師会との調整により実施会場を見直しま
した。
環境政策課☎63-5006 23-7700

とき（4月） 時間 会場

6日（水）

午前9時30分～10時15分 中山団地自治会館東側広場（東平1326-29）

午前10時45分～11時45分 平野市民活動センター（東平567-1）

午後1時15分～2時15分 大岡市民活動センター（大谷3400-10）

7日（木）

午前9時30分～10時15分 殿山町・沢口町自治会館（殿山町20-3）

午前10時45分～11時45分 松山市民活動センター（松本町1-9-35）

午後1時15分～2時15分 野本市民活動センター（下野本610-1）

8日（金）

午前9時30分～10時15分 望月会館（岩殿360）

午前10時45分～11時45分 高坂丘陵市民活動センター（松風台8-2）

午後1時15分～2時15分 高坂市民活動センター（宮鼻860-2）

11日（月）

午前9時30分～10時15分 和泉町集会所（和泉町5-30）

午前10時45分～11時45分 市民体育館駐車場（松葉町4-8-22）

午後1時15分～2時15分 唐子地区体育館駐車場（下唐子1169-1）

12日（火）

午前9時30分～10時15分 古凍公民館（古凍498-6）

午前10時45分～11時30分 東部自治会館（新宿町40-4）

午後1時～2時15分 保健センター（材木町2-36）

　比企9市町村では、比企地域にゆかりのある
人物が登場する大河ドラマ「鎌倉殿の13人」の
放送をきっかけとした地域の活性化に取り組む
ため、協議会を立ち上げて活動しています。
　昨年9月からスタートした広報紙リレー企画
の7市町村目となる3月号は「鳩山町」について
お伝えします。広報ひがしまつやまでは、 を
活用しながら情報を発信しますので、次の二次
元コードを読み取ってぜひご覧ください。
政策推進課☎21-1411 22-5516

大河ドラマ「鎌倉殿の13人」
比企市町村推進協議会

広報紙リレー企画

市東松山市マスコットキャラクター
あゆみん

等
の
ナ
ラ
類
が
集
団
で
枯
れ
る「
ナ
ラ

枯
れ
」の
原
因
・
特
徴
・
対
策
に
関
す

る
県
寄
居
林
業
事
務

所
職
員
に
よ
る
基
調

講
演

環境政策課

・

3
月
9
日
㈬
午
後
5
時
ま
で
に

で
環
境
政
策
課
へ
。
☎
63‒

5
0
0
6

23‒

7
7
0
0

※
詳
細
は
市

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

大
東
文
化
大
学
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ

ジ
春
期
講
座

5
月
〜
7
月

大
東
文
化
大
学
東
松
山
キ
ャ
ン
パ
ス

書
道
、
歴
史
学
、
語
学（
英
語
・
中
国
語
・

韓
国
語
）、
日
本
遺
産
、
楊
名
時
太
極

拳
ほ
か
、
ど
な
た
で
も
受
講
で
き
る
、

大
学
の
生
涯
学
習
講
座

※
詳
細
は
大
学

を
ご
確
認
い
た
だ
く

か
、
無
料
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
ご
請
求
く
だ
さ

い
。講

座
に
よ
り
異
な
る

大東文化大学

・

大
東
文
化
大
学
東
松
山
地
域
連

携
セ
ン
タ
ー

☎
31‒

1
5
3
4

http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/seisakuzaiseibu/seisakusuishin/menu/city_promotion/1626765451758.html
mailto:KANKYOSEISAKUKA@city.higashimatsuyama.lg.jp
https://www.daito.ac.jp/exten/top.html


日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メールInformation
くらしの情報

令和4（2022）年■3月令和4（2022）年■3月 おことわり　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報紙に掲載の内容が変更となる場合があります。市施設を利用する際やイベント等に参加する前には検温とマスクの着用など新しい生活様式の実践をお願いします。

市
政
情
報

講
座
・
教
室
・

イ
ベ
ン
ト

募
集
・
求
人

健
康

高
齢
者
・
福
祉

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

子
育
て

図
書
館

相
談

市
民
情
報

（
伝
言
板
・
文
芸
）

1617

ら
く
ら
か
け
清
流
の
郷
管
理
事
務
所

へ
。 

☎
81‒

6
8
6
8

音
楽
劇『
枇び

杷わ

の
家
』

3
月
20
日
㈰
・
21
日
㈷
開
演
午
後
2
時

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

市
民
と
プ
ロ
が
共
に
舞
台
芸
術
活
動
を

行
う
3
か
年
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
、
シ

リ
ー
ズ
フ
ァ
イ
ナ
ル
を
迎
え
ま
す
。
都

幾
川
の
ほ
と
り
に
立
つ『
枇
杷
の
家
』に

て
繰
り
広
げ
ら
れ
る
、
新
し
い
家
族
の

物
語
。
4
人
の
俳
優
と
バ
ン
ド
演
奏
、

そ
し
て
市
民
ダ
ン
サ
ー
ズ
が
織
り
な
す

音
楽
劇『
枇
杷
の
家
』を
是
非
ご
観
覧
く

だ
さ
い
！

※
詳
細
は
音
楽
劇『
枇
杷
の
家
』
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

出
演
　
齋さ

い

藤と
う

定さ
だ

子こ

、
川か

わ

俣ま
た

し
の
ぶ
、
佐さ

藤と
う

静し
ず

子こ

、
本も

と

井い

博ひ
ろ

之ゆ
き

一
般
3
千
円
、
高

校
生
以
下
千
円

・

市
民
文
化
セ

ン
タ
ー

音楽劇
『枇杷の家』

☎
24‒

2
0
1
1

24‒

2
0
1
2

令
和
3
年
度
に
寄
せ
ら
れ
た
戦
時
の
記

憶
の
展
示

□
3
月
の
映
画
会

日
時

内
容

3
月
5
日
㈯
午
後
1

時
30
分
〜
3
時
8
分
「
爆
心
長
崎
の
空
」

3
月
12
日
㈯
午
後
1

時
30
分
〜
3
時
22
分
「
さ
く
ら
隊
散
る
」

3
月
20
日
㈰
午
後
1

時
30
分
〜
3
時
8
分
「
ふ
る
さ
と
Ｊ
Ａ
Ｐ

Ａ
Ｎ
」（
ア
ニ
メ
）

3
月
24
日
㈭
午
後
1

時
30
分
〜
2
時
23
分
「
巴
里
の
ア
メ
リ

カ
人
」（
吹
替
）

3
月
26
日
㈯
午
後
1

時
30
分
〜
3
時
12
分
「
ゆ
ず
り
葉
の
頃
」

※
開
場
は
全
て
午
後
１
時

講
堂

各
回
80
人（
先
着
順
）

■
共
通
事
項

県
平
和
資
料
館 

☎
35‒

4
1
1
1

明
る
い
選
挙
啓
発
標
語
・
ポ
ス
タ
ー

作
品
展

3
月
11
日
㈮
〜
14
日
㈪

ピ
オ
ニ
ウ
ォ
ー
ク
東
松
山
2
階

く
ら
か
け
清
流
の
郷
の
営
業

3
月
12
日
㈯
〜
9
月
30
日
㈮
午
前
9
時

〜
午
後
5
時（
3
月
5
日
〜
27
日
は
土
・

日
曜
日
・
祝
日
の
み
、
3
月
28
日
か
ら

通
常
営
業
）

　
　
な
お
、
一
級
河
川
都
幾
川
改
良
復
旧

工
事
の
影
響
に
よ
り
、
営
業
終
了
日
を

9
月
30
日
㈮
ま
で
に
変
更
し
ま
し
た
。

環
境
美
化
協
力
金
5
0
0
円（
普
通
車
）

か
ら

※
環
境
美
化
協
力
金
と
は
、
ご
み
処
理
や

除
草
費
用
の
一
部
を
利
用
者
に
ご
負
担
い

た
だ
き
、
鞍
掛
橋
周

辺
の
環
境
美
化
に
活

用
し
ま
す
。

くらかけ清流の郷

・

3
月
1
日
㈫
か
ら
電
話
又
は

か

ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
課 

☎
21‒

1
4
3
9

　

23‒

2
2
3
9

松
山
地
区
ハ
ー
ト
ピ
ア
ま
つ
り
中

止
の
お
知
ら
せ

　
3
月
に
予
定
し
て
い
た
松
山
地
区
ハ
ー

ト
ピ
ア
ま
つ
り（
作
品
展
示
会
、朝
市
）は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

松
山
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

 

☎
23‒

9
3
1
1

23‒

9
3
1
2

平
和
資
料
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

□
戦
争
体
験
証
言
者
ビ
デ
オ
上
映
会
〜
戦
争

の
悲
惨
さ
と
平
和
の
尊
さ
を
伝
え
る
〜

日
時

内
容

3
月
19
日
㈯
午

前
10
時
20
分
〜

11
時
5
分

高
等
女
学
校
時
代
の
勤
労

働
員
体
験
、
戦
時
中
の
国
民

学
校
生
活
と
タ
コ
壺
型
防

空
壕

3
月
19
日
㈯
午

後
1
時
35
分
〜

2
時
20
分

東
京
大
空
襲
〜
行
方
不
明

の
兄
を
探
す
母
の
姿
〜
、
勤

労
動
員
で
の
零
戦
製
造
と

津
市
で
の
空
襲
体
験

講
堂

各
回
50
人（
先
着
順
）

平
和
資
料
館
で
制
作
し
た
戦
争
体
験
証

言
者
ビ
デ
オ
の
上
映

□
寄
贈
資
料
展

3
月
15
日
㈫
〜
5
月
22
日
㈰

企
画
展
示
室

　上沼公園と下沼公園には、中心にある沼を囲
むように桜が植えられています。開花期間中は
桜をライトアップしますので、夜桜見物をお楽
しみください。
3月下旬～4月上旬午後6時～9時
※実施期間は桜の開花状況により決定します。
※公園に駐車場はありませんので、電車・バス
等の公共機関をご利用ください。
市観光協会☎23-3344 23-7775

上沼・下沼公園の
桜のライトアップ

選
挙
管
理
委
員
会 

☎
21‒

1
4
4
3

　

24‒

6
1
2
3

東
松
山
ぼ
た
ん
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

　
3
月
13
日
㈰
は
、
防
災
に
備
え
る「
そ

な
え
パ
ー
ク
の
日
」で
す
。
防
災
に
関
す

る
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

□
防
災
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

3
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

50
人（
先
着
順
）

防
災
に
つ
い
て
学
び
な
が
ら
親
子
で
楽

し
め
る
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

□
防
災
体
験
会

3
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
、
午
前

11
時
〜
正
午

各
回
20
人（
申
込
順
）

消
防
署
隊
員
指
導
の
も
と
で
行
う
防
火

体
験
と
暴
風
体
験

事
前
に
東
松
山
ぼ
た
ん
園
へ
。

□
消
防
車
両
展
示

3
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

■
共
通
事
項

芝
生
広
場
ス
テ
ー
ジ

前（
雨
天
中
止
）

東松山ぼたん園

東
松
山
ぼ
た
ん
園 

☎
81‒

7
6
0
7

81‒

7
6
0
9

市
農
林
公
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

□
桜
の
遊
歩
道

　
公
園
を
囲
う
よ
う
に
植
樹
さ
れ
て
い
る

桜
が
、
春
に
な
る
と
一
斉
に
咲
き
誇
り
ま

す
。
桜
の
遊
歩
道
か
ら
見
え
る
桜
と
ナ
ノ

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

4
月
12
日
㈫
午
前
の
部（
午
前
9
時
30

分
開
始
）、午
後
の
部（
午
後
2
時
開
始
）

※
雨
天
の
場
合
は
4
月
19
日
㈫

都
幾
川
リ
バ
ー
サ
イ
ド
パ
ー
ク

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

各
部
1
0
0
人
又
は
17
チ
ー
ム（
申
込

順
）

部
門
　
個
人
・
団
体
戦（
1
チ
ー
ム
5
〜

6
人
、
上
位
2
チ
ー
ム
は
比
企
地
区
大

会
に
出
場
）

・

4
月
1
日
㈮
ま
で
に
直
接
又
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
ス
ポ
ー
ツ
課
へ（
電
話
申
込
不

可
）。 
☎
21‒

1
4
3
9

　

23‒
2
2
3
9

ハ
ナ
、
ム
ラ
サ
キ
ハ
ナ
ナ
の
コ
ン
ト
ラ
ス

ト
が
見
ど
こ
ろ
で
す
。

□
い
ち
ご
＆
さ
く
ら
Ｓ
Ｎ
Ｓ
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン3
月
19
日
㈯
〜
4
月
3
日
㈰ 

市
農
林
公
園
Ｓ
Ｎ
Ｓ（T

w
itter

・

Facebook

・Instagram
の
い
ず
れ
か
）

を
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
て
、
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
期
間
中
に
農
林
公
園
の
桜
の
写
真
又

は
温
室
で
の
摘
み
取
り
体
験
の
写
真
を

投
稿
し
た
人

管
理
棟
事
務
室
の
職
員
に
投
稿
画
面
を

見
せ
る
と
、
一
口
い
ち
ご
よ
う
か
ん
2

個
と
い
ち
ご
の
摘
み
取
り
ポ
イ
ン
ト
2

ポ
イ
ン
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

※
い
ち
ご
摘
み
取
り
体
験
で
、
い
ち
ご
1

パ
ッ
ク
に
つ
き
1
ポ
イ
ン
ト
。
10
ポ
イ
ン

ト
で
削
り
い
ち
ご（
小
）と
交
換
。

□
埼
玉
ク
ラ
フ
ト
コ
ー
ラ
い
ち
ご
販
売

3
月
1
日
㈫
か
ら

丘
の
上
の
カ
フ
ェH

euvel（
フ
ー
ヴ
ェ

ル
）

市
農
林
公
園
産
の
い
ち
ご
を
1
0
0
％

使
用
し
た「
埼
玉
ク
ラ
フ
ト
コ
ー
ラ
い

ち
ご（
2
0
0
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
）」の
販

売カ
フ
ェ
販
売
4
1
0
円
、瓶
販
売
4
0
0

円
■
共
通
事
項

市
農
林
公
園 

☎
39‒

0
1
5
0

※
申
込
用
紙
は
ス
ポ
ー
ツ
課
と
各
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

シ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
大
会

5
月
9
日
㈪

清
澄
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

市
内
在
住
・
在
勤
の
男
性
60
歳
以
上
・

女
性
40
歳
以
上

1
6
0
人（
申
込
順
）

参
加
費
千
円
、
プ
レ
ー
費
1
万
2
千
円

（
キ
ャ
デ
ィ
ー
付
、
食
事
別
）

3
月
26
日
㈯
午
前
9
時
30
分
〜
11
時
に

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
第
3
会
議
室
へ
。

※
申
込
書
は
ス
ポ
ー
ツ
課
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
市

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

https://hm-kanko.wixsite.com/kurakake
https://www.biwa-no-ie.com/
https://www.seibu-la.co.jp/higashimatsuyama-pg/


日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メールInformation
くらしの情報

令和4（2022）年■3月令和4（2022）年■3月 おことわり　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報紙に掲載の内容が変更となる場合があります。市施設を利用する際やイベント等に参加する前には検温とマスクの着用など新しい生活様式の実践をお願いします。

市
政
情
報

講
座
・
教
室
・

イ
ベ
ン
ト

募
集
・
求
人

健
康

高
齢
者
・
福
祉

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

子
育
て

図
書
館

相
談

市
民
情
報

（
伝
言
板
・
文
芸
）

1819

存
・
新
規
は
問
い
ま
せ
ん
。

・

3
月
31
日
㈭
ま
で
に
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
環
境
政
策
課
へ
。

☎
63‒

5
0
0
6

23‒

7
7
0
0

※
申
込
書
は
環
境
政
策
課
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
市

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

２
人
以
上
の
世
帯

住
宅
名

所
在
地

規
格

家
賃

諏
訪
下
松
山
2
8
1
9

番
地
3

3
Ｄ
Ｋ
2
3
，7
0
0
円
〜

4
8
，3
0
0
円

向
台

松
山
1
6
8
4

番
地
11

3
Ｌ
Ｄ
Ｋ
2
8
，2
0
0
円
〜

6
5
，6
0
0
円

※
詳
細
は
募
集
案
内
や
市

を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

応
募
資
格

次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

・
市
内
に
居
住
し
、
税
の
滞
納
が
な
い
人

・
現
に
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら

か
な
人

・
本
人
及
び
現
に
同
居
し
て
い
る
親
族
又

は
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が
、
暴
力

団
関
係
者
で
は
な
い
人

・
収
入
月
額
が
15
万
8
千
円
以
下（
高
齢

者
世
帯
、
障
害
者
世
帯
、
未
就
学
児
の

い
る
世
帯
は
21
万
4
千
円
以
下
）の
人

※
収
入
月
額
は
入
居
予
定
者
全
員
の
収
入

認
定
用
所
得
金
額
の
合
計
か
ら
控
除
額

（
例
：
同
居
・
扶
養
控
除
38
万
円
／
1
人
）

を
差
引
き
月
割
に
し
た
金
額

募
集
期
間

3
月
1
日
㈫
〜
22
日
㈫（
消

印
有
効
）

放
課
後
子
ど
も
教
室
子
ど
も
サ

ポ
ー
タ
ー
募
集

小
学
校
低
学
年
を
対
象
に
、
勉
強
や
ス

ポ
ー
ツ
・
文
化
活
動
、
地
域
住
民
と
の
交

流
活
動
な
ど
を
す
る
放
課
後
子
ど
も
教
室

の
子
ど
も
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

成
人

活
動
日
時

学
校
授
業
日
の
週
2
日
放
課

後（
午
後
2
時
〜
5
時
）

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー（
運
営
責
任
者
）の

補
助
、
教
室
の
準
備
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
実

施
の
指
導
・
支
援
、子
ど
も
の
安
全
管
理

謝
礼

1
時
間
7
0
0
円

・

子
育
て
支
援
課
☎
63‒

5
0
0
5

23‒

2
2
3
9

健

康

フ
ァ
ミ
リ
ー
歯
科
健
診

4
月
6
日
㈬
、
26
日
㈫
午
後
1
時
30
分

〜
2
時
30
分

保
健
セ
ン
タ
ー

市
内
在
住
の
人

歯
科
健
診
、
相
談
、
フ
ッ
化
物
塗
布

（
2
歳
6
か
月
〜
未
就
学
児
の
希
望
者
）

歯
ブ
ラ
シ
、
母
子
健
康
手
帳（
妊
産
婦
、

未
就
学
児
）、バ
ス
タ
オ
ル（
未
就
学
児
）

・

事
前
に
健
康
推
進
課
へ
。

☎
24‒

3
9
2
1

22‒

7
4
3
5

社
会
教
育
講
座「
気
軽
に
で
き
る

家
庭
菜
園
」

3
月
17
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午（
開
場

午
前
9
時
30
分
）

市
農
林
公
園

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

20
人（
申
込
順
）

ガ
ー
デ
ン
ミ
ッ
ク
ス
レ
タ
ス
、
は
つ
か

大
根
、
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
な
ど
の
簡
単

な
プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培
の
実
習（
作
っ
た

プ
ラ
ン
タ
ー
は
各
自
で
持
ち
帰
り
）

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、
エ
プ
ロ
ン
、
軍

手（
ガ
ー
デ
ン
用
手
袋
）

・

3
月
4
日
㈮
〜
15
日
㈫
に
電
話
で

生
涯
学
習
課
へ
。

☎
21‒

1
4
3
1

23‒

2
2
3
9

募
集
・
求
人

環
境
基
本
計
画「
市
民
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」令
和
4
年
度
登
録
事
業
募
集

第
3
次
東
松
山
市
環
境
基
本
計
画
で

は
、
市
の
自
然
環
境
及
び
生
活
環
境
を
守

り
将
来
に
つ
な
げ
て
い
く
環
境
ま
ち
づ
く

り
活
動
を
市
民
の
皆
さ
ん
と
進
め
る
た
め

に
、
市
民
が
主
体
的
に
取
り
組
む
活
動
を

「
市
民
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」と
し
て
掲
げ
て
い

ま
す
。
市
は
、
登
録
事
業
の
広
報
や
他
団

体
と
の
連
携
の
サ
ポ
ー
ト
、
財
政
的
支
援

な
ど
を
行
い
ま
す
。
市
民
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
内
容
に
合
致
す
る
も
の
で
あ
れ
ば
、
既

入
居
予
定
日

5
月
2
日
㈪

内
覧
会

3
月
10
日
㈭

希
望
す
る
人
は

3
月
1
日
㈫
〜
9
日
㈬
に
電
話
で
埼
玉

県
住
宅
供
給
公
社
熊
谷
支
所
へ
。

募
集
案
内

募
集
案
内（
申
込
書
）は
3
月

1
日
㈫
か
ら
住
宅
建
築
課
、各
図
書
館
、

各
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

・

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

郵
送
で
〒
3
6
0‒

0
8
2
6
熊
谷
市

赤
城
町
1‒

1
4
7‒

2
埼
玉
県
住
宅

供
給
公
社
熊
谷
支
所
へ
。

☎
0
4
8‒

5
7
7‒

6
0
4
3

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険

ス
ポ
ー
ツ
活
動
や
文
化
活
動
な
ど
を
行

う
4
人
以
上
の
団
体

対
象
と
な
る
事
故
の
範
囲

団
体
管
理
下

で
の
活
動
中（
国
内
）の
事
故
等

掛
金

8
0
0
円
〜
1
万
1
千
円

保
険
期
間

令
和
4
年
4
月
1
日
〜
令
和

5
年
3
月
31
日

補
償
内
容

損
害
保
険
、賠
償
責
任
保
険
、

突
然
死
葬
祭
費
用
保
険

※
加
入
区
分
に
よ
り
保
証
金
額
は
異
な
り

ま
す
。

・

郵
便
局
窓
口
で
払
込
後
、
払
込
受

付
証
明
書
を
貼
付
し
た
加
入
依
頼
書
を

郵
送
で
公
益
財
団
法
人
ス
ポ
ー
ツ
安
全

協
会
埼
玉
県
支
部
へ
。

☎
0
4
8‒

7
7
9‒

9
5
8
0

※
加
入
依
頼
書
は
ス
ポ
ー
ツ
課
、
各
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す
。

19

名称 日時（診療時間） 施設 電話番号

休日夜間急患診療所 月～土曜日午後5時～11時、
日曜日、祝日午前9時～午後11時

東松山医
師会病院 ☎22-2822

休日歯科センター 日曜日、祝日午前9時から
（受付は午前8時30分～11時30分）

保健セン
ター ☎24-3920

比企地区こども夜間救急センター
（対象は原則として満15歳以下）

月～金曜日（祝日、年末年始は除く）午後8時から
（受付は午後7時30分～10時）

東松山医
師会病院 ☎22-2822

休日・夜間診療 事前に電話相談をして受診

3月 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

21日（祝） 上野医院 内科、外科 滑川町羽尾1077 ☎56-2508

21日（祝） 平成の森・川島病院 内科 川島町畑中478-1 ☎049-297-2811

※休日当番医のほかにも、比企地域には日曜日に診察をしている医療機関があります。日曜日に診
察している医療機関は、市 でご確認ください。

休日当番医 診療時間　午前9時～午後5時　事前に電話相談をして受診

☎#7119（又は048-824-4199）毎日24時間対応

埼玉県救急電話相談 （小児・大人共通）

バナー広告用の掲載枠を設置しています。バナー広告とは市ホー
ムページに企業広告の画像を掲載し、市と広告主のホームページを
つなげるものです。会社やお店のPRに是非ご利用ください。
月額広告料

掲載期間 割引率 広告掲載料（月額）
1～5か月 なし 15,000円
6～11か月 5％ 14,250円
12か月 10％ 13,500円

掲載期間　1か月単位（最長12か月）
アクセス件数　月約60,000件（平成30～令和2年度実績）
※トップページのみのアクセス件数です。
・ 直接、郵送又は で〒355-8601松葉町1-1-58広報広聴課へ。
☎21-1410 22-7799
HMY003@city.higashimatsuyama.lg.jp
※詳細は市 をご確認ください。
※申込書は、市 からもダウンロードできます。

市ホームページバナー広告募集

広報広聴課

市

http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/seisakuzaiseibu/kohokocho/menu/this_website/1486982287488.html
mailto:HMY003@city.higashimatsuyama.lg.jp


日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メールInformation
くらしの情報

令和4（2022）年■3月令和4（2022）年■3月 おことわり　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報紙に掲載の内容が変更となる場合があります。市施設を利用する際やイベント等に参加する前には検温とマスクの着用など新しい生活様式の実践をお願いします。

市
民
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

市
内
在
住
の
15
歳
以
上
の
人（
中
学
生

を
除
く
）

各
15
人（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

無
料（
入
館
料
別
）

・

3
月
15
日
㈫
ま
で
に
直
接
又
は
電

話
で
市
民
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
へ
。

☎
31‒

2
6
6
0

31‒

2
6
6
1

大
人
の
た
め
の
健
康
歯
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

4
月
6
日
㈬
・
26
日
㈫
午
後（
時
間
は

個
別
対
応
の
た
め
申
し
込
み
後
に
お
知

ら
せ
）

保
健
セ
ン
タ
ー

市
内
在
住
の
成
人

歯
と
口
の
健
康
力
チ
ェ
ッ
ク
、
口
腔
内

チ
ェ
ッ
ク
、
歯
周
病
リ
ス
ク
チ
ェ
ッ
ク

・

事
前
に
健
康
推
進
課
へ
。

☎
24‒

3
9
2
1

22‒

7
4
3
5

風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
が

無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す

風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受
け
る
機
会
が

な
か
っ
た
昭
和
37
年
4
月
2
日
〜
昭
和
54

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
男
性
で
、
過
去
に

風
し
ん
抗
体
検
査
を
１
度
も
受
け
て
い
な

い
人
は
、
令
和
4
年
度
も
検
査
・
予
防
接

種
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

4
月
1
日
〜
令
和
5
年
3
月
31
日

市
や
職
場
で
の
健
診
及
び
医
療
機
関

昭
和
37
年
4
月
2
日
〜
昭
和
54
年
4
月

1
日
生
ま
れ
の
男
性

※
ク
ー
ポ
ン
券
を
発
行
し
ま
す
の
で
健
康

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
定
期

接
種
の
個
別
勧
奨
再
開

小
学
6
年
生
〜
高
校
1
年
生（
標
準
的

に
は
中
学
1
年
生
）相
当
の
女
子

※
対
象
者
に
は
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
と
予
診
票

を
送
付
し
ま
す
。

※「
積
極
的
な
勧
奨
の
差
し
控
え
に
よ
り

接
種
機
会
を
逃
し
た
方
へ
の
対
応
」に
つ

い
て
は
、
今
後
、
国
の
方
針
が
決
ま
り
次

第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

東
松
山
市
の
予
診
票
、母
子
健
康
手
帳
、

健
康
保
険
証
な
ど
本
人
確
認
で
き
る
も

の・

実
施
医
療
機
関
に
直
接
予
約
。
通

知
を
待
た
ず
に
接
種
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
の
で
、
実
施
医
療
機
関
又
は
健
康

推
進
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
実
施
医
療
機
関
は
市

又
は
保
健
セ
ン

タ
ー
行
事
日
程
表
で
確
認
で
き
ま
す
。

☎
24‒

3
9
2
1

22‒

7
4
3
5

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室（
4
月
〜
6
月
）

□
月
曜
コ
ー
ス

4
月
11
日
㈪
か
ら
6
月
13
日
㈪
ま
で

□
水
曜
コ
ー
ス

4
月
13
日
㈬
か
ら
6
月
22
日
㈬
ま
で

（
5
月
4
日
㈷
を
除
く
）

□
金
曜
コ
ー
ス

4
月
15
日
㈮
か
ら
6
月
24
日
㈮
ま
で

（
4
月
29
日
㈷
を
除
く
）

■
共
通
事
項

時
間

午
後
3
時
〜
4
時

市
政
情
報

講
座
・
教
室
・

イ
ベ
ン
ト

募
集
・
求
人

健
康

高
齢
者
・
福
祉

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

子
育
て

図
書
館

相
談

市
民
情
報

（
伝
言
板
・
文
芸
）

202121

※
申
込
は
同
一
年
度
1
回
に
限
り
ま
す
。

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

ぼ
た
ん
圓
交
換
申
込
み

3
月
15
日
㈫
ま
で

い
き
い
き
パ
ス
・
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

高
齢
介
護
課
又
は
各
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー

※
申
込
期
限
を
過
ぎ
る
と
奨
励
品
と
交
換

で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

高
齢
介
護
課

☎
21‒

1
4
0
6

22‒

7
7
3
1

お
近
く
の
病
院
や
介
護
施
設
を
知

り
た
い
と
き
は

検索システム
二次元コード

病
院
、
歯
科
、
薬
局
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
の
情
報
が
手
軽
に
検
索
で
き
る

「
比
企
地
区
在
宅
医
療
・
介
護
情
報
検
索

シ
ス
テ
ム
」が
市

か
ら
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
所
在
地
、
診
療
科
、
サ
ー
ビ
ス

内
容
な
ど
を
簡
単
に
調
べ
ら
れ
、
地
図
も

掲
載
さ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

高
齢
介
護
課

☎
22‒

7
7
3
3

22‒

7
7
3
1

推
進
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ク
ー
ポ
ン
券
を
お
持
ち
の
人
は
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
、
免
許
証
等
の
本
人
確
認

が
で
き
る
も
の

健
康
推
進
課

☎
24‒

3
9
2
1

22‒

7
4
3
5

※
詳
細
は
市

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

4
月
6
日
㈬
午
前
9
時
30
分
〜
11
時
20

分保
健
セ
ン
タ
ー

3
人（
申
込
順
）

臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談

・

事
前
に
健
康
推
進
課
へ
。

☎
24‒

3
9
2
1

22‒

7
4
3
5

高
齢
者
・
福
祉

い
き
い
き
パ
ス
・
ポ
イ
ン
ト
奨
励

品
交
換
申
込
期
限
の
お
知
ら
せ

「
心
の
こ
も
っ
た
地
域
福
祉
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
2
0
2
0
」の
1
つ
と
し
て
、
高
齢

者
の
健
康
づ
く
り
や
社
会
参
加
を
支
援
し

て
い
ま
す
。

対
象
事
業
に
参
加
し
て
貯
め
た
ポ
イ
ン

ト
を
地
域
通
貨
ぼ
た
ん
圓
と
交
換
で
き
ま

す
。

※
ポ
イ
ン
ト
付
与
期
間
は
2
月
末
日
で
終

了
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ポ
イ
ン
ト
は
次
年

度
に
持
ち
越
し
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
交
換

期
間
内
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

□国民健康保険
加入の届出 必要なもの

・職場の健康保険を脱退
したとき
・扶養から外れたとき

職場の健康保険を脱
退した証明書

・転入したとき 転出証明書

・海外から転入したとき パスポート（外国籍
の人は在留カード）

脱退の届出 必要なもの
・職場の健康保険に加入
したとき
・扶養認定をされたとき

国民健康保険と職場
の両方の保険証

・転出するとき 保険証
※加入の届出の際、本人確認ができる場合は保
険証を即日交付します。
※修学等で転出して、引き続き東松山市の国民
健康保険を利用する場合は、届出が必要です。
学生証をご用意のうえ、手続をしてください。

□国民年金
市役所又は年金事務
所で届出

本人又は配偶者の勤
務先で届出

・本人又は配偶者が退
職したとき
・配偶者の扶養から外
れたとき
・配偶者が65歳になっ
たとき

・就職したとき
・配偶者の扶養となっ
たとき
・配偶者の会社が変
わったとき

年金手帳
川越年金事務所
　☎049-242-2657 049-245-8919
■共通事項
本人確認書類（マイナンバーカード、運転免
許証など）
※マイナンバーを確認できるものがあれば持参
してください。
保険年金課☎21-1434 23-0076

こんなときは国民健康保険・国民年金の手続が必要です
　現在、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、下記の手続は郵送でも行っていますので、ご
利用ください。

保健センター便り 身の回りの化学物質には要注意
　私たちが生活している環境には、さまざまな
化学物質があります。化学物質を多量に浴びた
り、少量でも長期間浴びたりすると、体が反応
して症状が現れることがあります。これを化学
物質過敏症といいます。一度過敏症になると、
少しの化学物質を浴びただけでさまざまな症状
が出てしまうことがあります。また、重度にな
ると自宅にも居られないような事態になること
があります。

症状を引き起こす主な化学物質
　殺虫剤、化粧品、洗剤類、防臭剤、消臭剤、
農薬類、塗料、煙、排気ガス、電磁波、大気汚
染物質など

主な症状
　目のかすみ、視力低下、めまい、耳鳴り、息
苦しさ、動

どう

悸
き

、不整脈、腹痛、下痢、吐き気、
関節痛、筋肉痛、湿疹、不眠、うつ状態、集中
力の低下など

　誰もが突然化学物質過敏症になる可能性があ
り、身の回りで化学物質に反応して苦しんでい
る人もいますので、予防のポイントを紹介しま
す。

ポイント
・換気をすること
・噴霧式・スプレー式殺虫剤や消臭剤などを長
時間使用しないこと
・合成洗剤を使用せず、石けんを使用すること
・運動して汗をかくこと
などが予防につながります。

健康推進課☎24-3921 22-7435

https://carepro-navi.jp/hiki


日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メールInformation
くらしの情報

令和4（2022）年■3月令和4（2022）年■3月 おことわり　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報紙に掲載の内容が変更となる場合があります。市施設を利用する際やイベント等に参加する前には検温とマスクの着用など新しい生活様式の実践をお願いします。

市
政
情
報

講
座
・
教
室
・

イ
ベ
ン
ト

募
集
・
求
人

健
康

高
齢
者
・
福
祉

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

子
育
て

図
書
館

相
談

市
民
情
報

（
伝
言
板
・
文
芸
）

2223

オ
ル（
敷
物
用
）、
体
育
館
履
き
、
飲
物

※
事
前
申
込
は
不
要
。
ご
自
宅
付
近
の
会

場
で
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

高
齢
介
護
課
　
　

☎
21‒

1
4
0
6

22‒

7
7
3
1

総
合
福
祉
エ
リ
ア

☎
22‒

5
5
6
1

25‒

3
3
0
5

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

命
の
危
険
を
伴
う
よ
う
な
急
病
や
発
作

の
懸
念
が
あ
り
、
緊
急
時
に
消
防
署
へ
の

連
絡
が
困
難
な
人
の
自
宅
に
、
ボ
タ
ン
を

押
す
だ
け
で
受
信
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
で
き

る
機
器
を
設
置
し
ま
す
。
受
信
セ
ン
タ
ー

で
は
、
利
用
者
の
状
況
に
よ
っ
て
、
緊
急

の
場
合
に
は
消
防
署
に
通
報
し
、
緊
急
で

な
い
場
合
は
家
族
等
の
協
力
者
へ
連
絡
し

ま
す
。

持
病
等
に
よ
り
常
時
注
意
が
必
要
で
あ

訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス

外
出
が
困
難
な
在
宅
高
齢
者
の
自
宅

を
、
理
容
師
又
は
美
容
師
が
訪
問
し
、
理

美
容
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
際
の
出
張
費

を
市
が
負
担
し
ま
す
。

市
内
に
住
所
を
有
す
る
要
介
護
2
以
上

で
、
外
出
困
難
な
在
宅
高
齢
者

出
張
費
以
外
の
実
費（
カ
ッ
ト
料
等
）

利
用
回
数

1
年
度
に
つ
き
4
回
ま
で

・

高
齢
介
護
課

☎
21‒

1
4
0
6

22‒

7
7
3
1

東
松
山
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
拡
大
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

東
松
山
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、3
月
ま
で
に
新
規
に
入
会
し
た
人
に
、

令
和
3
年
度
と
4
年
度
分
の
年
会
費
が
無

料
と
な
る
特
別
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人

条
件

新
規
入
会
者
及
び
再
入
会
者（
令

和
3
年
3
月
31
日
以
前
に
退
会
し
た

人
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
22‒

2
2
4
5

22‒

7
6
5
5

み
ん
な
き
ら
め
け
!!
ハ
ッ
ピ
ー
体
操

介
護
予
防
を
目
的
と
し
た
体
操
で
す
。

と
こ
ろ

4
月

定
員

市
民
体
育
館

4
・
18
日
㈪
90
人

唐
子
地
区
体
育
館

6
・
20
日
㈬
40
人

北
地
区
体
育
館

14
・
28
日
㈭
70
人

南
地
区
体
育
館

8
・
22
日
㈮
70
人

大
岡
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー

7
・
21
日
㈭
35
人

野
本
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー

4
・
11
・

25
日
㈪

55
人

高
坂
丘
陵
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー

5
・
19
日
㈫
30
人

大
岡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

5
・
19
日
㈫
40
人

き
ら
め
き
市
民
大
学
11
・
25
日
㈪
40
人

き
ら
め
き
市
民
大
学

（
男
性
の
み
）

18
日
㈪

40
人

市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー
7
・
21
日
㈭
30
人

す
わ
や
ま
荘

19
日
㈫

35
人

時
間

午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
大
岡
・

高
坂
丘
陵
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
き
ら

め
き
市
民
大
学（
男
性
の
み
）は
午
後
2

時
〜
3
時
30
分
）

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル（
体
操
用
）、
バ
ス
タ

り
、
緊
急
時
の
対
応
が
困
難
な
高
齢
者

等
で
、
固
定
電
話
回
線
を
設
置
し
て
い

る
人

・

高
齢
介
護
課

☎
21‒

1
4
0
6

22‒

7
7
3
1

障
害
を
理
由
と
す
る
差
別
に
関
す

る
相
談
窓
口

障
害
者
及
び
そ
の
家
族
、
そ
の
他
の
関

係
者
か
ら
の
障
害
を
理
由
と
す
る
差
別
に

関
す
る
相
談
を
以
下
の
窓
口
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

な
お
、
市
で
は
、
障
害
を
理
由
と
す
る

差
別
の
解
消
の
推
進
に
関
す
る
対
応
要
領

を
定
め
て
お
り
、
障
害
を
理
由
と
す
る
差

別
の
解
消
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

障
害
を
理
由
と
す
る
差
別
全
般

障
害
者
福
祉
課

☎
63‒

5
0
3
2

24‒

6
0
6
6

障害者福祉課

市
職
員
に
よ
る
障
害
を
理
由
と
す
る
差
別

に
関
す
る
こ
と

人
事
課

☎
21‒

1
4
1
7

24‒

6
1
2
3

人事課

市
立
小
・
中
学
校
職
員
に
よ
る
障
害
を
理

由
と
す
る
差
別
に
関
す
る
こ
と

学
校
教
育
課

☎
21‒

1
4
2
9

23‒

7
2
5
5

学校教育課

こちらウォーキングセンターです 市民一人1スポーツ
!

週に一度はスポーツ
を!

●所在地…松本町1-9-37　☎23-9090 23-5677
●開館時間…午前9時～午後5時　●休館…月曜日（祝日の場合翌日）、年末年始

月例市民ウォーキング月例市民ウォーキング4月
とき 集合時刻 集合場所 コース（距離） 昼食 主催

2日（土） 午前8時30分 松山市民活動セ
ンター 桜の岩鼻運動公園（7㎞） 不要 松山市民活動センター

☎23-9311 23-9312

4日（月） 午前8時30分 大岡市民活動セ
ンター 農林公園　桜（6㎞） 不要 大岡市民活動センター

☎39-0602 39-0676

9日（土） 午前8時30分 唐子市民活動セ
ンター 都幾川　田園遊歩（5㎞） 不要 唐子市民活動センター

☎22-0672 22-0683

2日（土） 午前8時30分 高坂市民活動セ
ンター 丘陵桜巡り（6㎞） 不要 高坂市民活動センター

☎34-3730 34-3845

14日（木） 午前8時30分 野本市民活動セ
ンター

野本の文化財を訪ねる（西）
（7㎞） 不要 野本市民活動センター

☎23-7077 23-7063

15日（金） 午前8時30分 高坂丘陵市民活
動センター 物見山つつじ（7㎞） 不要 高坂丘陵市民活動センター

☎35-4311 35-4313

2日（土） 午前8時30分 平野市民活動セ
ンター 観桜　吉見百穴（7㎞） 不要 平野市民活動センター

☎25-2220 25-2227

　4月以降に開催予定のウォーキングセンター事業は、電話での事前申込が不要となります。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、次に該当する場合は参加を見合わせてください。
・体調がよくない場合（例：発熱、咳

せき

、咽頭痛などの症状がある場合）
・同居家族や身近な知人に感染が疑われる人がいる場合
・過去2週間以内に海外から帰国（入国）した人　　　　・感染者と濃厚接触があった人

□ふるさと自然のみちウォーク
　百穴・川堤コース　10㎞
4月19日（火）

集合・受付　ウォーキングセンター　午前8時45分
コース　ウォーキングセンター－吉見百穴－岩鼻運動
公園－平野市民活動センター－ウォーキングセン
ター（正午到着予定）
50円　 当日受付

□埼玉みてあるき
　鎌倉街道　11㎞
4月5日（火）

集合　東松山駅改札前　午前8時30分（午前8時40分下
り乗車予定）
受付　武蔵嵐山駅　午前8時50分
コース　武蔵嵐山駅－嵐山史跡の博物館－向徳寺－笛
吹峠－大橋－鳩山中学校－今宿コミュニティセン
ター（午後1時到着予定、午後1時24分坂戸駅行きバ
ス有）
50円　 軽食　 当日受付

□ネイチャーウォーク　市民の森～春～
4月16日（土）

集合・受付　物見山駐車場（市民の森入口）　午前8時
45分、正午解散予定、雨天決行
春の森を楽しもう
筆記用具、双眼鏡、ルーペなど（貸出しなし）
50円　 当日受付

□花・歴史ウォーク
　物見山・岩殿観音　10㎞
4月23日（土）

集合・受付　高坂駅西口高坂彫刻プロムナード案内看
板前　午前8時45分
コース　高坂駅西口－埼玉県こども動物自然公園－鳴
かずの池－岩殿観音－物見山－高坂彫刻プロムナー
ド－中通公園－高坂駅（正午到着予定）
50円　 当日受付

□埼玉県マーチングリーグ（SAML）
第18回秩父いってんべぇウオ－キング2Days　江
戸巡礼古道を巡り、今昔の聖地を巡るコース10㎞
4月9日（土）

集合　東松山駅改札前　午前8時10分（午前8時17分下
り乗車予定）
受付　秩父市役所前広場　午前10時（参加費支払手続
等あり）
コース　秩父市役所前広場－札所13番慈眼寺－今宮
神社・札所14番今宮坊－札所16番西光寺－旧秩父
橋－札所19番龍石寺－秩父第一中学校－札所17番
定林寺－秩父神社－秩父市役所前広場（午後1時頃
到着予定）
軽食
大人：1,000円、小・中高生：500円、未就学児：無
料

mailto:HMY034@city.higashimatsuyama.lg.jp
mailto:HMY006@city.higashimatsuyama.lg.jp
mailto:HMY053@city.higashimatsuyama.lg.jp
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令和4（2022）年■3月令和4（2022）年■3月 おことわり　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報紙に掲載の内容が変更となる場合があります。市施設を利用する際やイベント等に参加する前には検温とマスクの着用など新しい生活様式の実践をお願いします。

市
政
情
報

講
座
・
教
室
・

イ
ベ
ン
ト

募
集
・
求
人

健
康

高
齢
者
・
福
祉

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

子
育
て

図
書
館

相
談

市
民
情
報

（
伝
言
板
・
文
芸
）

2425

備
の
た
め
午
前
10
時
以
降
の
入
室
に
な

り
ま
す
）

き
ら
め
き
ク
ラ
ブ
し
ん
め
い

市
内
在
住
の
0
歳
〜
未
就
学
児
と
保
護

者親
子
5
組（
先
着
順
）

手
遊
び
、
体
操
、
製
作
、
読
み
聞
か
せ

な
ど

事
前
申
込
み
は
不
要
。
当
日
ク
ラ
ブ
で

受
付

き
ら
め
き
ク
ラ
ブ
し
ん
め
い

☎
・

24‒

3
3
4
6

保
育
課

☎
21‒

1
4
0
7

23‒

2
2
3
9

パ
パ
マ
マ
応
援
シ
ョ
ッ
プ
優
待
カ
ー
ド

パ
パ
マ
マ
応
援

シ
ョ
ッ
プ
優
待
カ
ー
ド

の
有
効
期
限
が
令
和
4

年
3
月
末
に
到
来
す
る

こ
と
か
ら
新
優
待
カ
ー

ド
へ
の
切
り
替
え
を
行

い
ま
す
。
カ
ー
ド
を
ご

希
望
の
人
は
3
月
7
日
㈪
か
ら
子
育
て
支

援
課
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ソ
ー
レ
・

マ
ー
レ
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
各
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
な
お
、
ア
プ
リ
で
も
登
録
で
き
ま
す

の
で
、
市

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
現
在

ア
プ
リ
を
お
持
ち
の
人
は
、
そ
の
ま
ま
更

新
さ
れ
ま
す
。

18
歳
に
達
し
て
最
初
の
3
月
31
日
を
迎

え
る
ま
で
の
子
ど
も
又
は
妊
娠
中
の
人
及

び
家
族

子
育
て
支
援
課

☎
63‒

5
0
0
5

  

23‒

2
2
3
9

児
童
扶
養
手
当

次
の
①
〜
⑧
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

子
ど
も
を
育
て
て
い
る
父
又
は
母
、
若
し

く
は
生
計
を
維
持
し
て
い
る
養
育
者
に
支

給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

①
父
母
が
婚
姻（
事
実
上
婚
姻
関
係
や
内

縁
関
係
を
含
む
）を
解
消
し
た
子
ど
も

②
父
又
は
母
が
死
亡
し
た
子
ど
も

③
父
又
は
母
に
一
定
の
障
害
が
あ
る
子
ど

も
④
父
又
は
母
の
生
死
不
明
の
子
ど
も

⑤
父
又
は
母
に
1
年
以
上
遺
棄
さ
れ
て
い

る
子
ど
も

⑥
父
又
は
母
が
裁
判
所
か
ら
Ｄ
Ｖ
保
護
命

令
を
受
け
た
子
ど
も

⑦
父
又
は
母
が
1
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て
い

る
子
ど
も

⑧
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
生
ま
れ
た
子
ど
も

た
だ
し
、
次
の
場
合
な
ど
は
受
け
ら
れ

ま
せ
ん
。

・
婚
姻
し
て
い
な
く
て
も
、
親
族
で
は
な

い
異
性
と
同
住
所
に
住
民
票
を
登
録

し
、
生
計
が
同
一
で
あ
る
場
合（
住
民

票
に
記
載
が
な
く
て
も
、
実
際
に
生
活

を
と
も
に
し
て
い
る
場
合
を
含
む
）

・
児
童
福
祉
施
設
等（
母
子
生
活
支
援
施

設
・
通
園
施
設
を
除
く
）に
子
ど
も
が

入
所
し
て
い
る
場
合
な
ど

※
申
請
者
及
び
同
居
し
て
い
る
扶
養
義
務

者
の
前
年（
1
月
〜
9
月
に
申
請
の
場
合

は
前
々
年
）の
所
得
に
よ
り
、
支
給
に
制

限
が
あ
り
ま
す
。

・

子
育
て
支
援
課
☎
21‒

1
4
6
1

23‒

2
2
3
9

子
育
て

春
休
み
の
あ
そ
び
場

3
月
28
日
㈪
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後

1
時
30
分
〜
3
時
30
分

南
地
区
体
育
館

市
内
在
住
の
年
少
児
〜
小
学
3
年
生
の

子
ど
も
と
保
護
者

各
回
5
組（
申
込
順
）

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
卓
球
、
巨
大
風
船
あ

そ
び
、
マ
ッ
ト
あ
そ
び
、
写
真
フ
レ
ー

ム
作
り
な
ど

動
き
や
す
い
服
装
、
体
育
館
履
き
、
飲

物
、
タ
オ
ル

3
月
2
日
㈬
〜
11
日
㈮
に
市

か
ら
申

込子
育
て
支
援
課

☎
63‒

5
0
0
5

  

23‒

2
2
3
9

※
詳
細
は
市

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

き
ら
め
き
ク
ラ
ブ
子
育
て
支
援
事

業
参
加
者
募
集

今
年
度
の
子
育
て
支
援
事
業
は
3
月
で

終
了
に
な
り
ま
す
。
次
回
は
6
月
か
ら
始

ま
り
ま
す
！
楽
し
み
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

□
親
子
で
ワ
ッ
ハ
ッ
ハ
！

3
月
3
日
㈭
・
11
日
㈮
・
22
日
㈫

□
み
ん
な
で
ぎ
ゅ
ぎ
ゅ

3
月
1
日
㈫
・
9
日
㈬
、
17
日
㈭

■
共
通
事
項

時
間

午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
施
設
準

□子育て電話相談
　子育てに関する不安、悩みなどお気軽にご相
談ください。
平日午前8時30分～午後5時
□子ども用遊具の貸出し
　パネルシアター、エプロンシアター、ペープ
サート（紙人形）などを貸し出しています。
□一時保育
　通院や急な用事などで保育ができなくなった
ときにご利用ください。
利用時間　毎日（年末年始を除く）（土曜日は午
後0時30分まで）午前8時30分～午後5時
※給食やおやつなしなど平日に行う一時保育と
は異なる部分もあるため、ご注意ください。
保護者が市内在住・在勤で、保育施設に入所
していない1歳～就学前の子ども
10人（申込順）※休日は3人（申込順）

市内在住 市内在勤

3歳未満 3歳以上 3歳未満 3歳以上

日額 2,500円 1,500円 2,850円 1,850円

4時間あたり 1,500円 1,000円 1,700円 1,200円

※弁当持参等、給食の提供が不要な場合は、表
の金額から200円を差し引いた額が保育料とな
ります。保育時間を超えた場合、30分あたり
500円です（日曜日、祝日は保育時間を延長で
きません）。
事前に説明を受け、利用申請書を利用日前日
（土・日曜日、祝日を除く）午後5時までにま
つやま保育園へ提出
□短時間保育
　保護者の傷病による通院等で家庭での保育が
困難なときにご利用ください。
利用時間　平日午前8時30分～午後5時、土曜
日午前8時30分～午後0時30分
市内在住の1歳～就学前で、保育施設に入所
していない子ども
1時間あたり3歳未満児400円、3歳以上児300
円
事前に説明を受け、利用申請書を利用日前日
（土・日曜日、祝日を除く）午後5時までにま
つやま保育園へ提出

□休日保育
日曜日、祝日午前8時30分～午後5時（年末年
始を除く）
認可保育施設に入所している市内在住の1歳
～就学前の子ども
7人（申込順）
昼食、おやつ、飲物、昼寝布団、着替え、お
むつなど
利用日の属する月の前々月の初日から利用日
の5日前まで（土・日曜日、祝日を除く）に保
育課で事前登録及び利用申請をしてくださ
い。
■共通事項
まつやま保育園
まつやま保育園☎22-1194 22-7904
　保育課☎21-1407 23-2239

まつやま保育園からのお知らせ

親子で遊ぼう会親子で遊ぼう会 4月

■保育園　0歳児サークル
5・12・19・26日（火）午前10時～11時
※26日はオンライン
まつやま保育園
市内在住の0歳児と保護者
親子5組（申込順）
手遊び、リズム遊び、おもちゃ作りなど
3月7日（月）午前9時30分から電話でまつやま保育
園へ。

■体育館
4月の体育館はお休みです。
■お父さんと遊ぼう会
23日（土）午前10時～11時
市民体育館
0歳～未就学児と保護者　※家族での参加も可
飲物、体育館履き
当日受付
■支援センター室開放
毎週月・水・金曜日（29日は除く）午前9時～正午、
午後2時30分～4時30分
まつやま保育園
市内在住の保育施設（幼稚園も含む）に通園してい
ない未就学児と保護者
当日受付（駐車場なし）

まつやま保育園☎22-1194 22-7904

　子どもを預けたい人（利用会員）と子育てを
手伝いたい人（協力会員）が会員となり、ファ
ミリー・サポート・センターが仲介して、子
育てを地域で相互援助する組織です。
市内在住の人（資格、経験、性別などは問
いません）
※入会後にファミリー・サポート・センター
が実施する基礎講習会がありますので、初め
てでも安心して活動できます。
主な活動内容　小学校や保育園の開始前や終
了後の送迎・預かり、習い事等の送迎など

援助時間
（午前6時～午後10時） 報酬

平日（午前7時～午後7時） 700円/1時間
平日（前記以外の時間）及び
土・日曜日、祝日、年末年始 800円/1時間

※利用会員も随時募集しています。詳細は
ファミリー・サポート・センターへお問い合
わせください。
・ ファミリー・サポート・センター

　☎21-7125
　子育て支援課☎63-5005 23-2239

ファミリー・サポート・センター
協力会員募集（有償ボランティア）



日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メールInformation
くらしの情報

令和4（2022）年■3月令和4（2022）年■3月 おことわり　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報紙に掲載の内容が変更となる場合があります。市施設を利用する際やイベント等に参加する前には検温とマスクの着用など新しい生活様式の実践をお願いします。 2627

市
政
情
報

講
座
・
教
室
・

イ
ベ
ン
ト

募
集
・
求
人

健
康

高
齢
者
・
福
祉

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

子
育
て

図
書
館

相
談

市
民
情
報

（
伝
言
板
・
文
芸
）

4
月
の
各
種
相
談

行政相談 人権市民相談課☎21-1414 23-2236

●4月8日（金）午前9時～正午
●分室1階打合せ室
●国、県、市の仕事

公証相談 人権市民相談課☎21-1414 23-2236

●4月20日（水）午前10時～正午
●分室1階打合せ室
●遺言、任意後見、年金分割などの契約・公正証書作
成（要予約で先着4人）

法律相談 人権市民相談課☎21-1414 23-2236

●4月7・14・28日（木）午後1時～4時20分（弁護士）
●4月21日（木）午後1時10分～4時40分（行政書士）
●分室1階打合せ室
●要予約で先着8人（弁護士）、6人（行政書士）
●法律全般

不動産相談人権市民相談課☎21-1414 23-2236

●4月6日（水）午前10時～正午（宅地建物取引士）
●4月13日（水）午前10時～正午（不動産鑑定士）
●分室1階打合せ室
●要予約で先着4人
●不動産の購入、賃貸、明渡しなど（宅地建物取引士）
●売買、賃貸借、相続などの適正な価格・賃料の算定
等（不動産鑑定士）

消費生活相談人権市民相談課☎21-1414 23-2236

●平日（年末年始を除く）午前10時～午後3時30分
●市庁舎2階消費生活センター
●消費者契約上の問題や商品に対する苦情等

税務相談 課税課☎21-1438 23-2238

●2～4月の税務相談はお休みです

内職相談 商工観光課☎21-1427 23-7700

●4月5・12・19・26日（火）午前10時～午後4時
●分室1階打合せ室
●内職の求人や求職

創業相談 商工観光課☎21-1427 23-7700

●4月5・12・19・26日（火）午後1時～5時（予約制）
●創業支援センター会議室2
●創業や創業間もない経営全般

女性相談 人権市民相談課☎21-1416 23-2236

●4月6日（水）午前10時～午後3時
●4月19日（火）午後1時～5時
●4月22日（金）午前10時～午後3時
●総合会館3階306会議室
●女性の悩み、子育て、夫婦や異性のこと、自分のこ
と、夫や恋人からの暴力など（要予約で先着4人）

人権相談 人権市民相談課☎21-1416 23-2236

●4月21日（木）午前10時～午後3時（要予約で先着4
人）
●総合会館3階301会議室
●4月6・13・20・27日（水）午前9時～午後4時
●さいたま地方法務局東松山支局（☎22-0379）
●身の回りのさまざまな人権問題

※
相
談
時
間
は
正
午
〜
午
後
1
時
を
除
き
ま
す
。

※「
分
室
」は
市
役
所
本
庁
舎
北
側
の
建
物
で
す
。

図書館だより
市立図書館

☎22-0324 22-0064
高坂図書館

☎35-5120 35-5123
なしの花図書室（平野市民活動センター内）

☎25-2220
開館（室）
時間 午前9時30分～午後7時 月～金曜日午前9時30分～午後6時

土・日曜日午前9時30分～午後5時15分
水・木・土・日曜日
午後1時～5時15分

今月の図書館からのお知らせ
市 立 図 書 館

□子育て支援イベント
　「親子でわくわく　たのしいおりがみ教室」
3月27日（日）午前10時30分～正午　 3階研修室　
市内在住の幼児～小学生と保護者　 20人（申込順）
親子で折り紙を折って色々な作品を作ります。
のり、はさみ、セロテープ
講師　いしかわ☆まりこさん（造形作家）
※託児サービスあり（生後6か月～未就学児、定員4人、申込順）
3月2日（水）～23日（水）に直接又は電話で市立図書館へ。
□第2回絵本専門士が選んだおすすめ本展示
　「逢えない誰かに贈る絵本」
3月1日（火）～31日（木）　 市立図書館1階
絵本の知識が豊富な「絵本専門士」が、思うように会うこと
のできない大切な人のために選んだ絵本30作品を紹介文
とともに展示します。

□東松山市史関係刊行物の販売
　市立図書館では、郷土の歴史文化の調査や研究に役立てて
いただくため、東松山市史などの刊行物を販売しています。「東
松山市の歴史上巻」や「東松山市史資料編第2巻」には、大河ドラ
マ「鎌倉殿の13人」に登場する比企氏に関する記述があります。

書名 価格
東松山市の歴史　上・中・下巻 各2,000円
東松山市史資料編　第2～4巻 各4,000円
東松山市史資料編　第5巻（民俗編） 3,500円
石佛（東松山市石造記念物調査報告） 2,500円
河童のわび証文（伝説版画絵本） 650円
佛像　東松山市仏像調査報告 3,500円
新編武蔵国風土記稿寺院堂庵書上 1,500円
平和への願いをこめて
戦時（平和）資料所在調査報告書 1,500円

※この他に、東松山市史編さん調査報告書等があります。
※生涯学習課や市内の一部書店でも販売しています。

第2～4金曜日午前10時～午後1時
第1金曜日午前10時～午後1時
第2・4土曜日午後2時～2時30分
第1・2・4金曜日午前11時～11時30分
第1・3水曜日午前11時～11時30分
第2水曜日午後2時～3時
3月13日（日）午後1時30分から　 50人（先着順）
「太陽の蓋」（130分）
3月20日（日） 午後1時30分から　 50人（先着順）
「ブラック・クランズマン」（135分・吹替）

市立

高坂

高坂

市立
市立
市立

託児サービス

おはなし会

映画会

ミニ朗読会（一般向け）
ちいさい子むけおはなし会（0～3歳位）

市立

市立図書館

3月の休館日

28日
（月）

緊
張
と
不
安
が
混
じ
り
孫
娘

巫
女
の
姿
で
我
に
微
笑
む

下
野
本

栗
原
文
子

初
霜
に
茶
の
花
凜
と
咲
き
ほ
こ
り

金
色
の
し
べ
老
い
を
励
ま
す

石

橋

河
内
忠
和

黄
梅
は
梅
で
は
な
く
て
暖
か
き

春
を
待
ち
つ
つ
咲
く
迎
春
花

御
茶
山
町

古
澤
碩
太
郎

孫
娘
の
一
生
懸
命
な
表
情
を
捉
え
た
一
首
目
。
微
笑
み
を
受
け
止
め
る
作
者
の
眼
差
し
が
温
か
い
。

二
首
目
は
寒
さ
に
耐
え
て
咲
く
茶
の
花
の
様
子
が
巧
く
表
現
さ
れ
て
い
る
。
色
彩
も
美
し
い
一
首
。

黄
梅
は
ジ
ャ
ス
ミ
ン
の
仲
間
。
三
首
目
は
結
句
へ
と
区
切
れ
な
く
詠
み
込
ま
れ
明
る
く
印
象
深
い
。

選
者

会
川
淳
子

百
間
近
か
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
へ
母
の
紅

美
土
里
町

荻
野
孝
子

追
え
ば
逃
げ
止
ま
る
と
誘
う
青
い
鳥

五
領
町

下
平
奨

初
夢
の
続
き
を
明
日
に
予
約
す
る

正
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出かけてみませんか
参加してみませんか

●かがやき作品展
3月8日（火）～13日（日）午前10時
～午後5時（初日は午後1時から、最
終日は午後3時まで）
市立図書館
絵画、写真、陶芸、絵手紙、工芸
品、書など
いきがい大学東松山学園29期鶴

野さん☎090-5782-6955
●青空会美術展
3月22日（火）～27日（日）午前9時
40分～午後5時（初日は午後1時か
ら、最終日は午後4時まで）
市立図書館
油彩画、水彩画の展示
芦田さん☎39-0708

仲間になりませんか

●糸あそびの会
毎月第1・3火曜日午後1時～3時

30分
市民文化センター
つるしびなの制作
月3,500円（材料代込み）
住吉さん☎22-1590
●太極拳「昴」
毎月第1・2・3・4水曜日午後1

時30分～3時
平野市民活動センター
市内在住の成人
健康太極拳
入会金1,000円、月1,500円（最

初の1か月は体験無料）
野沢さん☎090-1550-1575
●唐子マーメイド
原則毎週土・日曜日午前8時～正

午
上唐子運動広場
3歳～小学6年生女子（市外住民も
可）
ソフトボール
入団金3,000円、月1,000円
忍田さん090-3961-7418

https://www.ikz.jp/hp/mermaid/
●平成美術会
毎月第1・3日曜日午前10時～午

後5時（変更になる場合あり）
松山市民活動センター
絵画に興味がある人
人物描画（月2回）、展覧会（年2回）
入会金5,000円、年15,000円
米沢さん☎77-1802
●大岡自

じ

彊
きょう

術
じゅつ

クラブ
毎週水曜日午後1時30分～3時
大岡市民活動センター
初心者大歓迎
健康体操（無料体験できます）
月2,000円
石川さん☎090-2552-3319
●朗読ボランティアてまりの会
毎月第3・4木曜日午前9時～午後
3時
市民福祉センター
広報紙の朗読
年2,000円
藤森さん☎24-1113

伝 言 板
　このコーナーは、市民の人から寄せられた
情報です。参加するときは内容のご確認を。

https://www.libcity.higashimatsuyama.saitama.jp/
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おしえて『文化財』
ぶん　 か　 ざいひがしまつやま

キッズ集合！
しゅうごう

１９７５（昭和５０）年８月、関越自動車道の東松
山インターチェンジが完成し、練馬から東松山ま
で開通しました。これにより国道２５４号バイパス
等の整備が進みました。翌年には東松山工業団地
（新郷地区）の分譲も始まり、東松山の産業と経済
の発展に大きく寄与しています。

「東松山インターチェンジ」完成
1975(昭和50) 年

キャラクター紹介
市内の小・中学生に配布され
た学習漫画『漫画でわかる 梶
田隆章先生とニュートリノ』の
キャラクターたちです。

歩（弟）梨花（姉）ニュートリノ三兄弟
東松山市生まれ。東京
大学宇宙線研究所所長・
教授。1998年にニュー
トリノ振動の発見を発
表。2015年にノーベル
物理学賞を受賞。

梶田隆章先生

電ちゃん ミューやん タウっち

梶田先生と振り返る思い出の一コマ

10年後には練馬から長岡までの
全線が開通したよ。

開通当時は4車線で、東松山～練馬間の
普通自動車の料金は800円だったよ。

Vol.12

地域支援課 花いっぱい推進室
☎21-1435 23-2236

ラナンキュラスほか

こちらは、市の玄関口の一つである高坂駅で皆さんを出迎え
る「ウェルカムガーデン」です。四季折々の草花を植え込み、季
節ごとに違った表情で、行き交う人々の目を楽しませています。
さて、これから本格的に春がやってきますね。春は、待ちに
待った花盛りの季節。こちらでも、チューリップなどが色とり
どりに咲き誇り、皆さんに春の到来を知らせてくれます。
また、考え抜かれた色の組み合わせも、こちらの見所。メイ
ンカラーと、それを引き立てるサブカラーを決めて、統一感を
持たせつつ、草花たちのコンビネーションを楽しめるように植
えています。今年の花壇は何色になるでしょうか？お楽しみ
に！

早春の華やかなウェルカムガーデン

草花がもたらす癒やしの効果
春は、新しい生活が始まり、様々な
変化に不安になることも多い季節。そ
んな時は、ちょっと立ち止まって、街
角に咲いている草花を眺めてみてくだ
さい。草花には、色や香りで心を癒や
してくれる効果があるそうですよ。

昨年の花壇の様子

仏
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この広報紙にあなた
が写っていましたら
広報広聴課へご連
絡ください。写真をさ
しあげます。

市内の空間放射線量測定結果交通事故発生件数（1月中）
発生件数：345件※
人身事故：18件（死者：0人、けが人：21人）
物損事故：327件

火災と救急件数（1月中）
火災件数：3件
救急件数：387件（交通：24、急病：243、その他：120）
搬送人員：315人

※東松山警察署管内（東松山市・滑川町・川島町・吉見町）の件数

人口と世帯（2月1日現在）
人口：90,369人
　男：45,455人
　女：44,914人
出　生（1月中）：49人
死　亡（1月中）：99人
転入等（1月中）：293人
転出等（1月中）：259人
世帯数：41,586世帯

＊（　）は前月比

（－ 16）
（＋ 7）
（－ 23）
（± 0）
（＋ 17）
（－ 83）
（－ 6）
（＋ 31）

チビヤギの練習台
1万年ほど前、人間は野生のヤギを飼いならし、長い年月の中で多くの品種
を生み出しました。野生のヤギは岩場に暮らしているので、急な崖の昇り降り
は朝飯前。2本の指先をグッと開き、後ろ側の副

ふく

蹄
てい

がうまくひっかかるので落
ちません。なかよしコーナーで暮らす家畜のヤギもしかり。高いところが大好
きなので、ジャングルジムのようにブロックを積み上げたり、板や丸太で橋を
組んだりするのが、ヤギの担当飼育係の大事な仕事です。
うまれて数日の赤ちゃんヤギも、ちょっと高い所に挑戦を始めます。身近な

高い所、それは、口をモグモグしながら座っているお母さんヤギの背中。最初
は滑ってコケることもありますが、すぐに上手になってぴょんぴょん乗ったり
降りたりできるようになります。そのたびにお母さんのお腹や背中は細い足先
にぐいぐい押されて痛そうですが、お母さんは全然動じません。ある日、ほど
けた靴紐を直そうとしゃがんだら、背中にチビヤギが乗ってきました。「お、私
で練習ですか？」とニヤニヤしながらしばらく乗せていましたが、蹄

ひづめ

が食い込
んで結構痛い。その後「どうしたんですか？背中」とスタッフから言われ鏡で見
ると、えらく泥だらけ。
痛みと泥なんかへでもないお母さんヤギは、やっぱり偉大ですね。

～園長おすすめ　ヤギ～
田田
たた

中中
なかなか

理理
りり

恵恵
ええ

子子
ここ

園長園長

埼玉県こども動物自然公園埼玉県こども動物自然公園

お母さんの背中にのるチビヤギお母さんの背中にのるチビヤギ

私の背中に乗るチビヤギ私の背中に乗るチビヤギ

埼玉県
こども動物自然公園

2本の指の後ろには2つの副蹄2本の指の後ろには2つの副蹄

〒355-0065岩殿554　☎35-1234 35-0248
開園時間等は をご確認ください。 埼玉県こども動物自然公園

ハッピーハッピーハッピーハッピーいい きき ききいい

い き きい

い き きい
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市内34か所で空間放射線量を定期的に
測定しています。
2月の測定においても、基準値を下回っ

ています。
測定結果の詳細については、市 に掲載
しています。
環境政策課☎63-5006 23-7700

3年度秋季善行表彰で
表彰されました。こ
れは一般社団法人日
本善行会がボラン
ティアによって行わ
れるさまざまな善行
活動を称えた表彰で
す。表彰状は昨年12
月、園児が代理で渡
しました。
　忙しい保育士さん
の役に少しでも立ち
たいという気持ちか
らボランティアをしています。子どもたちの元気
な声が聞こえるとうれしいし、それが元気の源だ
そうです。子どもたちの姿が見えると笑顔で手を
振っている姿がありました。
今城さん、ご自身の健康に留意しながら、これ
からも保育園の環境を守っていってくださいね。

長年にわたり、わかまつ保育園の環境美化・環
境保全に貢献されている今

いま

城
き

恒
つね

幸
ゆき

さんにお話を伺
いました。
今城さんはボランティアで保育園の樹木の伐

採・せん定、花壇の手入れ、門扉の修理などを5
年以上行っています。その功績が認められ、令和

今城恒幸さん

花壇の手入れをしている様子

表彰状を受け取る今城さん夫婦

2月3日（木）、箭弓稲荷神社で恒例の厄除開運の祈
願と豆まき式が行われました。感染防止対策として参
拝者の豆拾いは中止となり、囲みの中の鬼を目がけて
「鬼は～外、福は～内」の声と共に豆をまきました。
また、松山女子高等学校美術部が制作した絵馬が飾
られていました。

令和4年節分祭

2月3日（木）に北地区体育館で、親子で遊ぼう会を行
いました。参加したお子さんは1・2歳で、体育館に入
るなり走り出すほど元気いっぱい。音楽に合わせたダ
ンスや手遊び歌、トランポリン等を使った運動遊び、
パネルシアターなど盛りだくさんの内容で、子どもた
ちは自分のペースで楽しんでいました。運動遊びでは、
階段を上手に上れた女の子に、それを見ていた親子が
笑顔で拍手を送る、ほほえましい場面もありました。

体育館でのびのび元気に！

ボランティア2月1日（火）～3月15日（火）に、お店の人がプロならではのコツや専門知識を教えてくれる講座｢得す
る街のゼミナール（まちゼミ）｣を開催しています。

松永松盛園で「季節を演出する寄せ植え」が行われまし
た。講師から丁寧な説明を受けながら、参加者はたくさ
んある花の中から自分で決めたテーマを基に好きな花を
選び、楽しみながら寄せ植えをしました。

東松山ハリカで行われた「私だけの“おひな様”をつく
ろう」では、桃の節句に合わせて“おひな様”を作りまし
た。細かい材料をいくつも重ね合わせてのおひな様作り
は、大変でしたが、充実した一時を過ごしました。

得する街のゼミナール

https://www.parks.or.jp/sczoo/
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