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第 1５期 くらしと健康学部 C班 

東松山市「いきがいマップ」作り 



 

 

第１章 はじめに 

１-１ テーマ選定理由 

東松山市は旧石器時代の多くの遺跡があることから、古代から人々が住み、生活し

ていました。鎌倉時代に松山城（現隣接の吉見町）が築かれ、その後江戸時代は旗本

の領地となり、川越・熊谷道、秩父道、日光道、八王子道が通っていたことから宿場

町として発展し、比企地方の中心都市として栄えてきました。 

昭和 50 年代頃から大型住宅団地の造成があり人口も増えてきました。近年は駅周

辺（東松山・高坂）の再開発、工業団地の造成、大型商業施設ができ、また東京から

電車で１時間弱と交通の便利も良いことから、東京のベットタウンとして発展してき

ました。一方、市の北部の大岡地区などにはまだまだ多くの豊かな自然が残っていて

里山の風景も見られます。ホタルも保護活動によりあちこちで見られるようになりま

した。 

食に関しても焼き鳥、梨、とうもろこし、栗など地域の名物、特産品があります。

日本最大規模のウォーキング大会「日本スリーデーマーチ」は昨年 40 回目の記念の

年になりました。外国からの参加者も多く、毎年延べ 8 万人を超えるウォーカーが、

秋の比企路を歩き、大会を盛り上げています。 

東松山市は遺跡、古墳が数多くあり、由緒ある神社、仏閣もあります。 

伝統的な祭りも毎年盛大に行なわれており、花火大会、夢灯路祭り等も多くの人達

を集め楽しいイベントになっています。 

そこで、これらの説明、アクセス、所在地等をいれた地図にして、多くの人達にこ

の東松山を再発見してもらいたいと思い、このテーマを選びました。 

 

１-２ 活動方針 

１）全員が参加する。 

２）楽しみながら活動する。 

３）できるだけ現地を調査及び見学する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【市商工観光課講義】 【観光見所講義】 



 

 

１-３ 活動記録 

活動日 活 動 内 容 

1 月 18 日～25 日 グループ編成、役割分担、テーマ決定 

2 月 12 日 市商工観光課主査篠澤氏講義（市の観光について） 

4 月 1 日  夢灯路見学 

4 月 8 日 大岡地区調査･見学（神社･寺･遺跡･古墳） 

4 月 15 日 西村 裕氏講義（市の観光見所について） 

4 月 29 日 高坂地区調査･見学（神社・寺･公園・資料館等） 

5 月 22 日 野本、唐子、松山地区調査･見学（神社･寺･古墳・資料館） 

5 月 29 日 東松山ケーブルテレビ見学 

6 月 9 日 大谷東谷ホタルの里調査・見学 

6 月 13 日 シルバー人材センター訪問 

7 月 23 日 東松山夏祭り見学 

6 月 21 日 

～11 月 22 日 

執筆、内容検討、編集 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【現地調査 弁天沼】 

【検討・編集】 



 

 

第２章 歴史の街 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

⑧妙安寺 

①箭弓稲荷神社 

②若宮八幡宮 

③八雲神社 

④大雷神社 

⑤秋葉神社 

⑥宗悟寺 

⑨等覚院 

⑩妙昌寺 

⑪浄空禅院 

⑫正法寺 

⑬光福寺 

⑭将軍塚古墳 

⑮雷電山古墳 

⑯比丘尼山横穴墓 

⑰三千塚古墳 

⑱おくま山古墳 

⑲大谷瓦窯跡 

⑳埼玉ピース 

  ミュージアム 

㉑埋蔵文化財 

センター 

㉒化石と自然の体験館 

㉓丸木美術館 

① 

⑦上岡観音 

第２章 歴史の街 



 

 

２-１ ① 箭弓稲荷神社（東松山駅西口から徒歩５分） 

日本三大稲荷や日本五大稲荷の一社に数えられる由緒ある神

社です。創建は 712 年（和銅 5 年）当時小さな祠でしたが、1030

年（長元 3 年）に下総国の城主平 忠常の討伐に出かけた源 頼

信がこの野久神社に詣でてから敵陣に攻め込み快勝しました。

後に、社殿を建造し「箭弓稲荷大明神」と称えたと伝えられてい

ます。箭弓とは矢と弓を意味し戦勝祈願のご利益があるとされ

ています。 

 

２-２ ④ 大雷神社（東松山駅から熊谷行きバス「水穴」下車徒歩 30分） 

おおいかづち神社と言い、日置部一族の信仰の基だったようです。大雷神社は神域

が広く、鎮座する山一帯が領域でこの神体山の中に一族の墳墓として大小の古墳を抱

えています。859 年（貞観元年）創建で、三代実録武蔵風土記等の古文献にも記載さ

れている古代より有名な神社です。大神を祭祀して五穀豊穣が伝えられ盛夏干旱の時、

村民挙げて降雨の祈願をして深く信仰されました。穀物生産の基となる「雨乞いの祈

願」で多くの神社の出発点です。 

 

２-３ ⑥ 宗悟寺（東松山駅から熊谷行きバス

「藤山」下車徒歩 30分） 

東松山市の北部大谷地区に江戸時代この地を知

行していた旗本森川氏の菩提寺で曹洞宗の名刹で

す。その後森川氏により現在のこの地に扇谷山宗

悟寺として復興されたと言われ、源氏ゆかりの寺

で比企一族の顕彰碑があり、また頼家公の位牌が

安置されています。 

 

２-４ ⑦ 上岡観音（東松山駅から熊谷行きバス「上岡観音前」下車徒歩 1分） 

妙安寺の境内にある上岡観音は、鎌倉時代に瑞慶

和尚が創建したと伝えられる古刹で、昔から輸送や

農耕で重要だった馬の守り神として信仰されてき

ました。毎年 2 月 19 日の縁日では、競馬、乗馬関

係者や交通安全を祈願する多くの人たちが参拝に

訪れています。絵馬市も有名で国の無形民俗文化財

に指定されています。併設の施設には馬やポニーも

います。 

  

【箭弓稲荷神社】 

【宗悟寺山門】 

【上岡観音】 



 

 

２-５ ⑩ 妙昌寺（市内循環バス「上神戸」下車徒歩 1分） 

東松山市神戸にある日蓮宗の寺院です。日蓮さま

お立ち寄りの伝承を持つ由緒あるお寺で等身の日

蓮さまを祀っています。境内には県指定の板石塔婆

が日蓮上人供養のため建立されています。また、市

指定の日蓮上人祖師像・瓦塔の墨書があります。寺

行事と致しまして、子供道場・寺ヨガ・春祭りなど

行われています。高台の見晴らしの良い場所に樹木

葬のおおどりの杜が有り申し込み受付されていま

す。 

 

２-６ ⑪ 浄空禅院（市内循環バス「丸木美術館東」下車徒歩 10分） 

東松山市街の西、丸木美術館の近くに建つ曹洞宗

の古刹、徳川家旗本菅沼越後守定吉が開いた禅寺で

す。中央に本堂・その奥に位牌堂・左側に座禅堂・

鐘楼と並び右側に庫裡・奥に築庭・蔵などが配置し

ます。尚、座禅堂は朝夕寺院関係者の参禅のほか、

個人・団体・外国人にいたるまで同時に約 100 人が

常時泊まり込みで指導を受けられるようになって

います。庫裡は通常住職一家のプライベートな住居

ですが、客殿・広い土間は 150 坪にも及び参禅者の

宿泊設備等を備えています。 

 

２-７ ⑫ 正法寺（岩殿観音）（高坂駅西口から鳩山ニュータウン行きバス「大東

文化大」下車徒歩 5分） 

真言宗智山派の寺院。山号は巖殿山で坂東三十三箇所の

十番札所です。718 年（養

老 2 年）に沙門逸海（し

ゃもん いっかい）が千手

観音像を刻み開山し、正

法寺と称しました。 

その後、鎌倉時代初期

に源 頼朝の命で比企能

員が復興しました。 

【妙昌寺 おおどりの杜】 

【浄空禅院】 

【正法寺 鐘楼】 【大イチョウ】 



 

 

頼朝の妻北条政子の守り本尊だったと伝わっています。東松山市の天然記念物であ

る大イチョウがあり、紅葉シーズンには美しい黄色いジュウタンを観ることができま

す。 

 

２-８ ⑭ 将軍塚古墳（東松山駅から川越行きバス「五領」下車徒歩 15分） 

県内有数の大きさを誇る前方後円墳です。墳丘の大きさは全長 115 ㍍、高さ前方部

では７㍍、後円部で 12 ㍍となっています。内部主体（埋葬施設）や外部施設（埴輪な

ど）は明らかではありませんが、昨年の 2 月末に市教育委員会と早稲田大学考古学研

究室による三次元地形測量と地中レーダー探査が行われて築造年月の解明が進められ

ています。 

 

２-９ ㉑ 埋蔵文化財センター（東松山駅から川越行きバス「柏崎」下車徒歩 15

分） 

埋蔵文化財発掘調査で出土した土器や

石器などの遺物を収集、保管、整理し公開

するための施設です。遺物の復元や実測図

の作成、遺構図面の整理などを行うための

資料室、整理の終わった遺物を展示するため

の展示室などがあり、埋蔵文化財を通して市

の歴史に触れ貴重な文化財を保護し、伝承し

ていくことの大切さを実感できる施設です。 

 

２-１０ ㉓ 丸木美術館（市内循環バス「丸木美術館東」下車徒歩 5分） 

1967 年 5 月に開館。丸木位里、俊夫妻による「原爆の図」連作ほかの共同制作作品

や位里の母丸木スマの絵画を常設展示しています。第二次大戦で使用された原子爆弾

の惨状を描いた「原爆の図」は、日本だけでなく世

界各地で巡回展示されています。この地に美術館

を建てたのは、そばを流れる都幾川が丸木位里の

故郷である広島県の太田川の風景に似ていたため

でした。原爆の図が虫食いの被害を受け傷みが進

んでいるため、同館は温湿度管理や防虫対策ので

きる新館建設を決め、基金を呼び掛けています。目

標は 5 億円です。  

【埴輪】 

【三角縁神獣鏡】 

【丸木美術館】 



 

 

第３章 歩けと花の街 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

①こども動物自然公園 

②東松山農林公園 

④下沼公園 

③上沼公園 

⑤岩鼻運動公園 

⑥物見山公園 

⑦松風公園 

⑧千年谷公園 

⑨唐子中央公園 

⑩市民の森 

⑪都幾川リバーサイドパーク 

⑫新屋敷・ 

東谷ホタルの里 

⑬東松山ぼたん園 

⑭箭弓稲荷神社 

ぼたん園 

⑮正法寺大イチョウ 

⑰高坂学びの道 

⑱大谷伝説の里 

コース 

⑲くらかけ清流の郷 

⑳ウィルスタッド 

⑯玉太岡神社ムクの木 

㉑高坂カントリー 

㉒東松山カントリー 

㉓川越カントリー 

㉔清澄ゴルフ倶楽部 

㉕武蔵松山カントリー 

㉖日本スリーデーマーチ 

第 3章 ウォーキングと花の街 



 

 

３-１ ① こども動物自然公園（高坂駅西口から鳩

山ニュータウン行きバス「こども動物自然公

園」下車） 

総敷地面積 46ha の緑豊かな広大な土地に、コアラ、

キリン、フンボルトペンギン他たくさんの動物がいま

す。小動物のふれあいコーナーもあり、最近は世界最

小のシカ（プーズー）が、日本で初めて公開されまし

た。冬場にはカピバラの温泉浴も見られ四季を問わず

多くの子供達、家族連れで賑わいます。 

 

 

 

３-２ ② 東松山農林公園（東松山駅から熊谷行きバス「神光谷」下車徒歩 10分） 

小高い丘一面を覆い尽くす花々をあずまやのベンチから見下ろすと、まるで花の海

をみているようです。春には桜、初夏にはポピーやひまわりなどの花々を楽しめます。 

 

３-３ ⑤ 岩鼻運動公園（東松山駅からマイタウン循環バス「市営住宅」下車      

徒歩 3分） 

陸上競技場、野球場、軟式テニス場、サッ

カー場からなります。特に軟式テニスコート

は 1967 年の埼玉国体の軟式テニス会場とし

て使われた施設で隣接する陸上競技場も日

本陸連第三種公認競技場です。 

サッカーグランドの芝生の整備が良いこ

とで知られ、J サテライトリーグで浦和レッ

ズ戦の会場にも使われています。 

  

【こども動物自然公園】 

【東松山農林公園】 【あずまや】 

【岩鼻運動公園】 

http://saipo.net/images/park/11212042_map.jpg
http://saipo.net/images/park/11212042_map.jpg


 

 

３-４ ⑥ 物見山公園（高坂駅西口から鳩山ニュータウン行きバス「大東文化大」  

下車徒歩 5 分） 

桜、つつじと花の散策路として、また、この近

辺のハイキングで弁天沼、岩殿観音、埼玉ピース

ミュージアム、こども動物自然公園と一帯の物見

山公園コース（7 ㎞）を歩くのも良いでしょう。 

 

 

 

３-５ ⑪ 都幾川リバーサイドパーク（高坂駅東口から徒

歩 15分） 

自然豊かな都幾川の河川敷を活用した公園。公園内に

は 多目的広場やソフトボール場（全５面）、マレットゴル

フ場（18 ホール）などのスポーツ施設があります。毎年

８月末に東松山花火大会の会場となります。簡易トイレ、

水道が常設され駐車場は約 70 台です。 

 

 

 

３-６ ⑫ 新屋敷・東谷ホタルの里（東松山駅から熊谷行きバス「上岡地蔵前」下

車徒歩 10分） 

ホタルの里では、ホタルの生息環境を継続的に維持していくため、年間を通して地

元住民が中心となって保全活動を行っています。市ではその保全を支援するために、

一緒に参加しています。 

ホタルが育つ環境は①ある程度の広さを持った森と空間②セリなどが生える湿地

③ゆっくり流れるきれいな水の 3 点です。 

ゲンジボタルは 5 月末から 6 月中頃、ヘイケボタルは 6 月中旬から 6 月末頃まで

で、夜の 8 時頃からが見ごろです。 

 

３-７ ⑬ 東松山ぼたん園（市内循環バス「東松山ぼたん園南」下車徒歩 5分） 

1990 年（平成 2 年）3 月に開園

した当時は野田ぼたん公園と名

乗っていましたが、1998 年（平成

10 年）に大幅拡張され現在の東松

山ぼたん園となりました。 

【物見山公園】 

【都幾川リバーサイドパーク】 

【東松山ぼたん園】 



 

 

敷地面積約 30,700 平方メートル、350 種、約 9,100 株にも上る関東有数のぼたん園

です。 

市内にある箭弓稲荷神社ぼたん園と並び、多くの人が訪れます。見頃を迎える 4 月

下旬から 5 月上旬のゴールデンウィークにかけてぼたんまつりが開催されます。（期

間中は直通バスが運行されます。） 

 

３-８ ⑲ くらかけ清流の郷（市内循環バス唐子コース「くらかけ清流の郷東」 下

車徒歩 5分） 

馬の背に鞍をかけたように見える山

があり、清流の元、鞍掛橋と名付けられ

た橋のたもと、四季折々の風情が楽し

めます。特に、バーベキュー場として家

族連れ、友達等楽しく、憩いの場所にな

っています。 

 

３-９ ㉑ 高坂カントリー（高坂駅

西口から送迎バス 5分） 

東松山市内で最も古く、米山コース、岩殿コースと 36 ホールを有する大きなゴル

フ場です。フジサンケイクラシック大会の会場にもなった名門のゴルフ場です。首都

圏からも多くのゴルファーが来ています。また、この他にも東松山市内には、良いゴ

ルフ場がたくさんあります。 

 

３-１０ ㉖ 日本スリーデーマーチ（中央会場 東松山市役所） 

毎年 11 月文化の日と土日を入れて、武蔵

嵐山ルート、森林公園ルート、都幾川・千年

谷公園ルートとして 3 日間の日本最大のウ

ォーキング大会で、毎年延べ 8 万人以上の参

加者があります。世界各国、全国各地の歩く

仲間との出会いと、ふれあいのウォーキング

です。各コース（50 ㎞・40 ㎞・30 ㎞・20 ㎞・

10 ㎞・5 ㎞）を自分の体力にあわせて自由に

選び、３日間自分のペースでのウオ－キング

です。昨年は 40 回記念大会で、100,998 人

の参加がありました 

  

【くらかけ清流の郷】 

【日本スリーデーマーチ】 
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①東平観光梨園 

②ヤキトリ 

③石橋坂 
④坂本屋 ⑤紫雲閣 

⑥塚本（そば） 

⑦五蘊(ごうん） 

⑧ベルドゥーラ 

⑨フランボワーズ 

⑩ＡＣカフェ 

⑪プラナス 

⑫亜露麻 

⑬コットン 

カフェ 

⑭ピオニウォーク 

⑮いなほてらす 
⑯天王様 

⑰馬頭観音 

絵馬市 

⑱夢灯路 

⑲サンバカーニバル 

⑳よさこい陣屋祭り 

㉑七夕まつり 

㉒お酉様 

第４章 食の街 



 

 

４-１ ① 東平観光梨園（東松山駅から熊谷行、マイタウン循環バスで「東平」    

下車） 

市の代表的な果物といえば「梨」、東平地区

は梨の産地として有名です。幸水、豊水、新

高で甘くみずみずしい味で人気です。８月中

旬から 10 月中旬にかけて、色々な味や食感

が楽しめます。梨直売園は 20 箇所で梨狩り

は８箇所です。東平梨狩りマップが有りま

す。 

 

４-２ ② ヤキトリ（東松山駅周辺） 

市の名物として有名なのが「やきとり」で

す。豚のカシラを炭火で丹念に焼き、辛い「み

そだれ」をつけて食べます。カシラ肉とは「ほ

ほ」と「こめかみ」部分で、豚１頭から 1.2ｋ

ｇしか取れない肉です。夏はビールに、冬は

酒に相性が抜群です。 

駅を中心に約 60 軒のやきとり屋が点在し

ています。４時 30 分ごろ赤ちょうちんが点

くと開店で、お勧め店は、若松屋、桂馬、大

松屋、とくのや、こうやんちです。テイクア

ウト店は、おおき、歌琉多などです。やきとりマップも有ります。 

 

４-３ ⑤ ガーデンホテル紫雲閣東松山（東松山駅西口から徒歩５分） 

ウエディング、宴会、パーティー会場とレ

ストラン「ザ・ガーデン」、日本料理「飛鳥」

があり、箭弓神社の「ぼたん園」に隣接して

いて静かです。ぼたんの季節にはホテルの庭

のように観賞できます。 

ご家族から 1,000 人のパーティーまで利用

できます。宿泊はもちろん歓迎会、同窓会、

会議などで利用できます。 

  

【梨】 

【紫雲閣】 

【ヤキトリ】 



 

 

４-４ ⑧ ベルドゥーラ（高坂駅東口から徒歩 15分） 

国道 407 号バイパスの宮鼻交差点近くに

ある地産地消の野菜にこだわるイタリアン

レストランです。行列が出来できるほどの人

気店で、パスタが美味しく、ピザももっちり、

カリッと焼きあがり美味しい。ランチは混雑

するので予約が必要です。 

 

 

４-５ ⑨ フランボワーズ（東松山駅西口

から徒歩 20分） 

下青鳥の浄光寺近くにあるグルメレスト

ラン。ご夫婦で切り盛りしているこじんまり

したお店で、とにかく何を食べても美味しい

のですが特にロールキャベツがおすすめで

す。ランチ時は主婦達で混雑しています。夜

は予約のみです。 

 

 

４-６ ⑩ AC カフェ（東松山駅から熊谷行き、マイタウン循環バスで「上沼」下

車徒歩 1分） 

上沼のほとりにあるコーヒー、ケーキのお店、公園の景色を眺めながら過ごせます。

モーニングセット、ランチセットもあります。 

 

４-７ ⑭ ピオニウォーク（高坂駅東口から徒歩 15 分、バスはピオニウォーク        

行き） 

平成 22 年（2010 年）にオープンしたモー

ル型ショッピングセンター。敷地は 12 万㎡

あり、駐車スペースは 4,000 台有ります。建

物内にはスーパーや 120 店の専門店やフー

ドコートがあり、周辺にはライフガーデン

（蔦屋書店、スーパーカスミ他）、ケーズデン

キ、カインズホームなどもあり連日賑わって

います。 

  

【ベルドゥーラ】 

【フランボワーズ】 

【ピオニウォーク】 



 

 

４-８ ⑮ いなほてらす（東松山駅、高坂駅から車で 8分） 

平成 27 年 11 月に現在の場所にリニューア

ルオープンした「東松山農産物直売所」です。

地元産の新鮮な食べごろ野菜を中心に提供し

ています。8 の付く日は、お米の特売日。3 月

～5 月は、ねぎ、きゅうり、ナス等の苗もあり

ます。その他にも切花、お弁当、うどん、焼き

そば、パンなど充実しています。フードコート

もあります。 

 

 

４-９ ⑯ 天王様（東松山駅東口から徒歩 10分） 

松山神社の末

社の八雲神社で

夏の悪霊除けを

願い例大祭とし

て執りおこなわ

れます。市街地を

中心に行われ、古

くから天王様と

呼ばれ市を代表する夏祭りです。各町では、祭囃子を演奏し

ながら山車を引き回し、神輿が練り歩きます。沿道には、露

店が立ち並び、大勢の人で賑わいます。現在は 7 月第 4 の土・

日曜日に行われます。 

 

４-１０ ⑱ 夢灯路（東松山駅東口から徒歩全行程 30分） 

活気ある魅力のある町にしようと、京都の花

灯路を参考にして始まったイベントで、上沼公

園と下沼公園を結ぶ小路を 1,500 基の灯ろう

の明かりで灯します。桜の時期に開催され周囲

の雰囲気を盛り上げています。 

 

 

 

 

  

【いなほてらす】 

【天王様】 

【天王様】 

【夢灯路】 



 

 

第５章 健康と生きがいの街 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

①東松山市立市民病院 

②埼玉成恵会病院 

③医師会病院 

⑥東松山病院 

⑧むさし松山 

脳神経外科 

⑨東松山ホーム 

⑩年輪福祉ホーム 

⑪寿苑 

④シャローム病院 

⑫総合福祉エリア 

⑬大岡市民活動センター 

⑭平野市民活動センター 

⑮松山市民活動センター ⑯唐子市民活動センター 

⑳市民福祉 

センター 

㉑健康増進センター 

㉒蔵の湯 

㉓きらめき市民大学 

㉔市立図書館 

㉖東松山ケーブルテレビ ㉗シルバー人材センター 

㉘COEDOビール 

⑰野本市民活動センター 

⑤大谷整形外科 ⑦新井クリニック 

⑱高坂市民活動センター 

⑲高坂丘陵市民 

活動センター 

㉕高坂図書館 

第５章 健康と生きがいの街 



 

 

５-１  東松山市立市民病院 （東松山駅か

ら熊谷行き「市民病院前」下車徒歩 5

分、マイタウン循環バス「市民病院東」

下車徒歩 2分） 

リニューアルされ、さらに明るく広く専門医

も充実されました。 

救急指定病院に指定され、また糖尿病教室が

無料で実施されています。 

 

５-２ ④ シャローム病院（東松山駅からマイタウン循環バス「市営住宅」下車徒

歩 8分） 

在宅医療・緩和医療・救急医療を特性とし、地域のニーズに呼応した多岐にわたる

医療を行っています。外来診療以外にも一般病棟、暖和ケア病棟を有しており、訪問

介護ステーション、介護支援事業所、ヘルパーステーションも併設して、ホスピスの

理念に基づいた医療を行っています。 

 

５-３ ⑨ 東松山ホーム（森林公園駅南口から徒歩 10分） 

昭和 58 年に東松山市で最初に開設された特別養護老人ホームで、老朽建て替え後

ユニット型、小規模特養、短期入所生活介護、デイサービス、在宅介護、東松山ホー

ム地域包括支援センターなど充実しています。 

 

５-４ ⑮ 松山市民活動センター（東松山駅からパークタウン行き、鴻巣行きバス

「中央公民館」下車） 

地域の拠点として、月例市民ウォーキング、ハッピー体操など 100 以上の文化・運

動等のサークル活動が活発に行われています。大ホールは各種講演会・演奏会などに

利用されています。きらめき市民大学の課題研究発表会もこのホールで開催されます。

会議室、和室、研修室、調理実習室、視聴覚

室、大ホール（378 席）があります。 

 

５-５ ㉑ 健康増進センター （市内循環

バス「健康増進センター」下車） 

この施設は、市民の健康増進と世代間交流

の場、憩いの場として建てられました。 

トレーニングルーム、カラオケそしてお風

呂、サウナとシニアには健康を考えながらゆ

ったり出来る施設です。 

【健康増進センター】 

【東松山市立市民病院】 



 

 

５-６ ㉒ 蔵の湯（東松山駅から川越駅行

きバス「柏崎」下車徒歩 1分） 

今、はやりのスーパー銭湯です。掘削深度

は地下 1,200ｍで 38.1 度の温度があります。

泉質はナトリウム・塩化物強塩泉。露天、内

湯，岩盤浴、サウナ等の設備や食事処もある

日帰り温泉施設です。年間 30 万人が利用す

る人気の場所です。          

 

５-７ ㉔ 市立図書館（東松山駅から徒歩 5分） 

平成 28 年度貸出点数 509,756 点、利用者

は ①市内に在住、在勤、在学 ②比企郡、東

秩父村など広域利用 ③坂戸市、熊谷市など

相互利用です。蔵書数約 32 万冊です。 

月 1 回の映画会（子供向け、一般向け）や、

お話の会、ミニ朗読会なども行っています。

また、図書のリサイクルとして年 5 回無料配

布を行っています。 

 

５-８ ㉖ 東松山ケーブルテレビ（市内循環バス「唐子市民活動センター」下車    

徒歩 5分） 

2004 年、市内石橋に開局しました。ケーブ

ルテレビとはアンテナの代わりに有線回線（光またはケーブル）を引いて、テレビの

信号を家庭まで届けるサービスのことです。こぢんまりとしたスタジオで収録されて

います。お祭りやイベントの中継など地域の身近な情報を提供しています。インター

ネット、電話、電気なども扱っています。 

サービスエリア：東松山市、滑川町、嵐山町の一部地域  

【市立図書館】 

【正門前で】 【説明会】 

【蔵の湯】 



 

 

５-９ ㉗ シルバー人材センター（東松山駅から熊谷行き、マイタウン循環バス「上

沼」下車徒歩 10分） 

高齢者が働くことを通じて生きがいを得ると共に、地域社会に貢献することを目的

にしています。 

会員は満 60 歳以上で、会員数は約 700 名です。除草、樹木剪定、網戸の張り替え、

宛名書きなど、さまざまな分野で活躍しています。 

 

５-１０ ㉘ COEDO ビール（市内循環バス「野田交差点」下車徒歩 5分） 

1996 年(平成 8 年)からビールの醸造を始

めた川越の地ビール COEDO ビールが三芳

町の工場から市の工場誘致で 2016 年（平成

28 年）9 月に東松山の大谷地区に工場を移転

し COEDO クラフトビール醸造所として稼

動を始めました。 

この場所は以前リコーの研修センターと

して使用されてきた所で、敷地は 2 万坪強、

建物等をリニューアルして利用しています。

環境面でも水は井戸を掘削し、醸造過程から出る廃棄物も牛や豚の飼料としてリサイ

クルしているそうです。工場見学もできるようになるということです。 

 

  

【COEDO ビール】 

【説明会】 【シルバー人材センター】 



 

 

第６章 課題研究を終えて 

６-１ まとめ 

私たちの課題研究活動は全員参加、楽しく、現地調査の３つを方針として進めまし

た。書物やインターネットに頼らずに、できるだけ現地を調査・見学しました。時間

を有効に使う為、車で各所を廻り体験できました。またメンバーの交流を深めたいと

思い、時にはカラオケや食事会もして楽しく活動できたと思っています。多くの人が

この地図を使って東松山の各所を訪ね楽しんで貰いたいと願っています。 

最後にご協力、ご指導いただいた方々に厚く御礼申しあげます。 

 

６-２ ご協力いただいた機関（順不同） 

東松山市役所 商工観光課 

埋蔵文化財センター 

東松山ケーブルテレビ 

シルバー人材センター 

健康増進センター 

丸木美術館 

    

６-３ ご協力、ご指導いただいた方々（順不同） 

西村   裕氏  東松山市観光ボランティアクラブ会長  

森屋 正男氏  きらめき市民大学ＯＢ 

村井 惇匡氏  妙昌寺住職 

浅田 泰徳氏  浄空禅院住職 

   


