
 就学相談だより №２       令和８年９月 
～スムーズな就学に向けて～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １  就学時健康診断当日について 

（１） 持ち物 

    ①就学時健康診断票（ご自宅で記入してきてください。） 

②上履き、下足袋（お子様だけでなく、付き添いの方の分もお持ちください。） 

③ハンカチ（手洗い等で必要になりますのでお子様に持たせてください。） 

④その他 水筒は保護者様にあずかっていただく予定ですので、お子様と分かれる 

前に、水分補給をお願いします。 

 

（２） 服装 

    ①幼稚園・保育園の体操着のような自分で簡単に脱ぎ着 

できる服を着用させてください。 

②髪の長いお子様は束ねてきてください。 

 

（３） おねがい 

   就学時健康診断を受けられるお子様の中には「小学校ってどんなところ？」「どん 

なことをするのかな？」といった不安な気持ちがあると思います。 

あらかじめ保護者からお子様に、「お医者さんがお腹・目・耳・鼻をみてくれるん 

だよ」「病院みたいに、口を開けたり鼻の中をみたりするんだよ」などとお話しいた 

だくことによって、お子様の不安な気持ちが和らぎ、スムーズな健康診断の実施につ 

ながります。 

 ※病院が苦手なお子様もいらっしゃると思いますが、お医者さんだけでなく小学校の先生 

も一緒にいますのでご安心ください。 

文責：東松山市立総合教育センター 田原・神田 

幼稚園・保育園に通っている年長の保護者のみなさん、こんにちは。 

東松山市立総合教育センター就学相談担当の事務長・就学相談専門員です。 

3月に幼稚園・保育園を通して配付した、就学相談だより№1を多くの保護者様

に見ていただきありがとうございました。『就学相談だよりを見て・・・』と、予約

の電話をいただくこともあり、とても嬉しく感じています。 

 

園生活最後の夏休みが終わり、２学期が始まりましたね。ランドセルの購入など、

小学生になる準備を少しずつ始めているのではないのでしょうか。 

 

さて、10月から１１月にかけて、就学時健康診断が始まります。みなさんのご 

家庭にも、就学時健康診断の案内のお手紙が届いていると思います。 

今回の就学相談だよりでは、総合教育センターからも、就学時健康診断について

ご紹介します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                      

 ３  就学相談について 

小学校入学まで、残り半年になりました。入学前にご心配なことがあれば、保護者様と 

一緒に考えていきたいと思っています。ぜひ、総合教育センターまでご連絡ください。 

※特に、特別支援学級入級を検討されている方は、就学相談が必要です。お早めにご連絡ください。 

 

 ４  就学相談のポイント 

◎誰のための就学相談か･･･お子様自身が安心して過ごせる環境を探していきましょう♪ 

                        

◎ひとりでがんばらない･･･総合教育センター職員も一緒に考えていきます。 

 

◎ 「とりあえず、みんなと同じ」 ではなく、他の誰でもないお子様に合った学びの場を 

考えていきましょう♪ 

 

◎小学校入学後の見通しを持つことも大切です。 

   ※お子様が就学した後のイメージがしやすいように、学校見学や授業体験を通して、 

少しずつ心配を取りのぞいてあげましょう。 

 

  ◎迷ったら、まず、相談！ 

   ※就学相談については、総合教育センターなど専門機関を頼って 

ください。わからないことがあったらなんでもご相談ください。 

 

✿就学時健康診断後はご相談が増えます。 

お悩みの方は、お早めの連絡をお待ちしています。✿ 

 
東松山市立総合教育センター  担当：事務長・就学相談専門員 まで 

  電話番号：０４９３－２５－０８００ ※平日 9時～17時（最終受付 16時） 

住  所：〒355-0005 東松山市大字松山 2616番地 

 

 ２  就学時健康診断後について 

 

  就学時健康診断日から3週間～1ヶ月後くらいに、ご自宅に結果が届きます。 

 

① 身体の診断の結果によっては、各ご家庭で病院を受診してください。 

② ことばの検査の結果で気になる方は、総合教育センターへご相談をお願い

します。 

③ 就学時健康診断当日のお子様の様子によっては、総合教育センターより、

お電話させていただくことがあります。 

『就学相談だよりを見て電話しました』 

とお伝えいただくとスムーズです。 

重 要 


