
2023年度 ～ 2027年度

第３期スポーツ推進計画の実績について
【令和７年度】

東松山市 スポーツ課
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資料１



第３期スポーツ推進計画策定の背景と趣旨

法的根拠

スポーツ基本法第10条に規

定される「地方スポーツ推

進計画」として策定。

本市の実情に即したスポー

ツ振興の指針を定めるもの

。

スポーツの役割

スポーツ基本法において、ス

ポーツを通じて幸福で豊か

な生活を営むことはすべて

の人々の権利とされている。

スポーツは、青少年の健全

育成、地域社会の再生、健

康の増進等、様々な役割を

担う。

社会情勢の変化

コロナ禍におけるライフスタ

イルの変化や第２期計画の

進捗状況の評価、アンケート

調査を実施した結果などを

踏まえて第3期計画を策定し

た。
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計画期間及び計画の位置づけ (第1章より)

第五次東松山市総合計画 (最上位計画)第五次東松山市総合計画 (最上位計画)

▼ 連動・具体化

東松山市スポーツ推進まちづくり条例東松山市スポーツ推進まちづくり条例

▼ 連動・具体化

第3期東松山市教育振興基本計画第3期東松山市教育振興基本計画

● 国の「スポーツ基本計画」との整合性
スポーツ基本法において「スポーツ基本計画」を参酌

して策定することが推奨されている。

課題として部活動地域移行などを盛り込んでいる。

※計画期間：令和4年度～令和8年度

● 埼玉県の「スポーツ推進計画」との連携
埼玉県が掲げる広域目標とも歩調を合わせ、効果的

な連携を目指す。

※計画期間：令和5年度～令和9年度
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第3期東松山市スポーツ推進計画 (本計画)

▲連動・具体化

■ 計画期間

令和5年度(2023)から令和9年度(2027)までの5年間とし、毎年度の進捗確認を行う。

関連する国県の計画東松山市の計画



本市スポーツの現状と課題 (第2章より)

主な現状

・市内に23のスポーツ施設を有し、多くの市

民に広く利用されている。

・市民に「日本スリーデーマーチ」や日常的

なウォーキング文化が定着している。

・一方で、スポーツ協会、レクリエーション協会、

スポーツ少年団への加盟団体数や加入者数は

緩やかに減少している。

今後取り組むべき課題

・【活動の二極化】

習慣がある層と全く運動しない層の二極化が

進んでおり、すそ野の拡大が必要である。

・【指導者の確保】

部活動の地域クラブ移行への対応や、指導ボ

ランティアの確保・育成が課題である。

・【施設の計画的整備】

財政の健全性を保ちつつ、老朽化した施設の

長寿命化や修繕を進める必要がある。
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計画の基本理念 (第3章より)

【 基 本 理 念 】

「スポーツを通じて人も地域も元気な東松山」

計画を推進し、第5次東松山市総合計画に定める

「生涯にわたり学習やスポーツに親しみ、いつまでも健康で心豊かに暮らせるまち」の実現を目指す。
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施策の体系・3つの推進項目 (第4章より)

推進項目 1

ライフステージに応じた
スポーツ活動の推進

⑴子供のスポーツ活動の推進（重点）

⑵成人のスポーツ活動の推進

⑶高齢者のスポーツ活動の支援

⑷障害者のスポーツ活動の支援

推進項目 2

ウォーキングの推進と
「日本スリーデーマーチ」

の充実

⑴ライフスタイルウォーキングの推進

⑵ウォーキングセンターの充実（重点）

⑶日本スリーデーマーチの充実

推進項目 3

スポーツを楽しむ
環境づくりの推進

⑴スポーツ指導者の育成・活用

⑵スポーツ団体の活動支援

⑶スポーツ施設の整備・有効利用（重点）

⑷スポーツ情報の発信強化
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計画の主な評価指標（第4章より）

指標１ 「週に１回以上スポーツをする１８歳以上の市民の割合」 R3基準値38.6% R9目標値48%

指標２ 「子供を対象としたスポーツ教室の参加者数」 H30基準値257人 R9目標値600人

推進項目１ ライフステージ応じたスポーツ活動の推進

指標３ 「ウォーキング事業参加者数」 R3基準値9,439人 R9目標値10,500人

指標４ 「日本スリーデーマーチに参加したことのある市民の割合」 R3基準値63.4% R9目標値70%

推進項目２ ウォーキングの推進と「日本スリーデーマーチ」の充実

指標５ 「スポーツ指導者研修会」 R1基準値104人 R9目標値220人

指標６ 「公共スポーツ施設を利用しての満足度」 R3基準値51.7% R9目標値60%

推進項目３ スポーツを楽しむ環境づくりの推進
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令和７年度実績報告

推進項目１ ライフステージ応じたスポーツ活動の推進
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指標１ 週１回以上スポーツをする１８歳以上の市民の割合

実績値 基準値(R3) 目標値

・実績値は市民意識調査（隔年）より※令和4年度は計画期間外なので参考値

・順調に推移しており、令和8年度市民意識調査で目標値を上回ることが期待される。

・令和7年度はスポーツ活動の推進のため各種教室や大会を81事業展開し、延べ4283人が参加した。
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令和７年度実績報告

推進項目１ ライフステージ応じたスポーツ活動の推進

・実績値は自主事業等から集計、基準値はコロナ禍の影響を排除するためH30実績値

・令和7年度目標値は上回っているものの参加者は減少傾向、民間との共催事業の縮小・廃止などの影響が大きい

・令和7年度はスポーツ発見教室（5回）や親子スポーツ教室など18事業を開催した。
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令和７年度実績報告

推進項目２ ウォーキングの推進と「日本スリーデーマーチ」の充実

・実績値は自主事業等から集計

・コロナ禍以降、参加者は減少傾向となっており、令和7年度実績値は目標値を下回っている。

・令和7年度は月例ウォーキングやテーマ別のウォーキングイベントなど132事業を実施した。
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指標３ ウォーキング事業参加者数
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令和７年度実績報告

推進項目２ ウォーキングの推進と「日本スリーデーマーチ」の充実

・実績値は市民意識調査（隔年）より※令和4年度は計画期間外なので参考値

・R4からR6にかけて実績値は上昇傾向であるが、R7目標値には届いていない。

・令和7年度は第48回日本スリーデーマーチを開催し、3日間で延べ50,038人の参加があった。※R1、R2は中止
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令和７年度実績報告

推進項目３ スポーツを楽しむ環境づくりの推進

・実績値のR4以前は計画期間外のため参考値、R2とR3はコロナ禍により中止したため基準値はR1実績値

・各団体の指導者を対象としているが、団体規模の縮小に伴い参加者は緩やかに減少傾向

・令和7年度はコンディショニングをテーマに講演会を実施し、65人の参加があった。
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令和７年度実績報告

推進項目３ スポーツを楽しむ環境づくりの推進

・実績値は市民意識調査（隔年）より※令和4年度は計画期間外なので参考値

・令和6年度市民意識調査では数字が大幅に伸びている。

・令和7年度は東松山サッカー場北側フェンス更新工事、北地区体育館女子シャワー給湯管修繕工事などを実施した。
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令和８年度の取り組みについて

・ 基本的な取り組み内容は前年度を踏襲する。

・ スポーツ発見教室などの開催日程の見直し（試行的に日曜日開催）

・ SNSによる配信に加え、学校向け配信アプリ「tetoru（テトル）」の活用

・ 日本トップリーグ連携機構との共催によるスポーツイベント

「あそビバ！」の開催

・ スリーデーマーチ内企画として「同窓ウォーク」を開催

・ 一部小中学校体育館での空調利用開始

令和７年度：高坂小、新明小、５中学校に設置

・ 昨年度に引き続き、小学校体育館への空調設置工事を実施

令和８年度：松一小、大岡小、野本小、青鳥小、桜山小

令和９年度：松二小、唐子小、市の川小、新宿小

・ 陸上競技男子シャワー室給湯器修繕 など
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ご清聴ありがとうございました

引き続き皆様のご協力とお力添えを賜りますよう、お願い申し上げます。

東松山市 スポーツ課
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