
 

 

 

 だんだん涼
す ず

しくなってきました。１０月
がつ

の給食
きゅうしょく

はリクエスト献立
こ ん だ て

をはじめ、イベント給食
きゅうしょく

が盛
も

り

だくさんです。チェックしてみてくださいね♪ 

令和８年１０月 

東松山市学校給食センター 石井 

～１ ０ 月
が つ

の献立
こ ん だ て

紹介
しょうかい

～

＊ごはん         ＊牛 乳
ぎゅうにゅう

 

＊さばのみそ煮
に

     ＊肉
にく

じゃが 

＊わかめのみそ汁
しる

 

韓国
かんこく

の焼肉
やきにく

料理
りょうり

の１つです。「タッ」は鶏
とり

、「カルビ」はバラ肉
にく

のことを意味
い み

しています。タッカルビとは「鶏
とり

のバラ肉
にく

料理
りょうり

」のことです。肉
にく

と玉
たま

ねぎなどの野菜
やさい

を炒
いた

めて、コチュジャンで味
あじ

付
つ

けします。ごはんが進
すす

む１品
しな

です♪ 

６日
か

 北
きた

中 学 校
ちゅうがっこう

 

１ ９ 日
にち

 大韓民国
だいかんみんこく

 

毎月
まいつき

１９日
にち

は国
くに

で定
さだ

められた「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。東松山市
ひがしまつやまし

では、毎月
まいつき

19日
にち

前後
ぜ ん ご

に食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

として

「世界
せ か い

の料理
り ょ う り

」と「日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

」を取
と

り入
い

れ、紹介
しょうかい

しています。 

１０月
がつ

は世界
せ か い

の料理
り ょ う り

で大韓
だいかん

民国
みんこく

の料理
り ょ う り

です。 

リクエスト献立
こ ん だ て

「１０１０」を横
よこ

に倒
たお

すと、眉毛
ま ゆ げ

と

目
め

に見
み

えることから、１０月
がつ

１０

日
か

は目
め

の健康
けんこう

を考
かんが

える「目
め

の

愛護
あ い ご

デー」です。給 食
きゅうしょく

では、目
め

の健康
けんこう

につながるビタミンA
エー

を

含
ふく

む野菜
や さ い

たっぷりの「ミネスト

ローネ」です。デザートには、目
め

の疲
つか

れをとる働
はたら

きがあるブル

ーベリーが入
はい

った「タルト」が出
で

ます。 

「めぐろのさんま」 
クレヨンハウス 

作
さく

・絵
え

：川端
かわばた

誠
まこと

 

図書館
と し ょ か ん

リストランテ 

＊ツイストパン     ＊牛 乳
ぎゅうにゅう

 

＊照
て

り焼
や

きチキン  ＊こんにゃくサラダ 

＊ミネストローネ   ＊ブルーベリータルト 

９日
か

 松山
まつやま

第一
だいいち

小 学 校
しょうがっこう

 

＊みそラーメン   ＊牛 乳
ぎゅうにゅう

 

＊揚
あ

げぎょうざ   ＊ナムル 

＊きな粉
こ

揚
あ

げパン   

＊牛 乳
ぎゅうにゅう

 

＊イタリアンサラダ 

＊ABCマカロニスープ 

２１日
にち

 桜 山
さくらやま

小 学 校
しょうがっこう

 ２２日
にち

 新明
しんめい

小 学 校
しょうがっこう

 

十三夜
じゅうさんや

は十五夜
じ ゅう ごや

の約
やく

１か月
げつ

後
ご

の月
つき

のことをいい、「後
のち

の月
つき

」

とも呼
よ

ばれます。 

十五夜
じ ゅう ごや

と十三夜
じゅうさんや

の月
つき

を見
み

るこ

とがよいとされています。こ

の日
ひ

の給 食
きゅうしょく

は「お月見
つ き み

だん

ご汁
じる

」と、今
いま

が旬
しゅん

の 魚
さかな

「ニシ

ンの竜田
た つ た

揚
あ

げ」が出
で

ます。よく

かんで食
た

べましょう！ 

～おいしいお話
はなし

めしあがれ～ 

２７日
にち

 「めぐろのさんまの蒲
かば

焼
や

き」 
「うどんねこの 

カレーうどん」 
２８日

にち

 

「うどんねこ」 

ポプラ社
しゃ

 

作
さく

・絵
え

：スケラッコ 

 

「給食
きゅうしょく

委員
い い ん

は 

アイドル」 

ほるぷ出版
しゅっぱん

 

作
さく

：小松原
こまつばら

宏子
ひ ろ こ

 

絵
え

：あわい 

「エディの 

やさいばたけ」 

福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 

作
さく

：サラ・ガーランド 

訳
やく

：まきふみえ 

２９日
にち

 ３０日
にち

 

「トック」とは、大韓民国
だいかんみんこく

の餅
もち

でうすい形
かたち

をしています。トックはうるち米
まい

を原料
げんりょう

に作
つく

られていて、粘
ねば

りが少
すく

ない

ので煮込
に こ

み料理
りょうり

や鍋
なべ

料理
りょうり

にして食
た

べられます。給 食
きゅうしょく

では、肉
にく

と野菜
やさい

を一緒
いっしょ

に煮込
に こ

んだトックスープにしました。 

「給食
きゅうしょく

委員
い い ん

は 

アイドル南蛮
なんばん

唐
から

揚
あ

げ」 

「エディが育
そだ

てた 

かぼちゃのスープ」 

１０月
がつ

３１日
にち

はハロウィンで

す。ハロウィンは秋
あき

の収穫
しゅうかく

を

お祝
いわ

いして悪霊
あくりょう

を追
お

い払
はら

う

日
ひ

です。かぼちゃをくりぬい

たジャック・オー・ランタンが

有名
ゆうめい

ですが、はじめはカブを

使
つか

っていたそうです。 

給 食
きゅうしょく

では、「ハロウィン献
こん

立
だて

」

と「図書館
と し ょ か ん

リストランテ」から

かぼちゃのスープが出
で

ます。 

９日
か

の献立
こ ん だ て

 ２３日
に ち

の献立
こ ん だ て

 ３０日
に ち

の献立
こ ん だ て

 


