




Ԃಈ વ　 こども ・ 自 公 には、たく さ んのί アϥ

がいま す。ί ア ϥ のϚ Ϛ �◌ෲのお には、l ҭ の

◌ାう zと いう が・ って、・ ・ Ό んは・ の中で 大

切にҭ てら れます。でも 、人間のϚ Ϛ ◌ෲのお に

◌ାは、 が・ り ま ・ ん。だ から 、Θたし た・ Ұ 人

ͻ
◌ྠख ख খと り が と を つないで、 になって さ な

◌ାแこ ども を やさ し く んで・ ・ ら れる にな れ

たらࢥ いいなと っています。こ の子ҭ てϋ ンド

ϒ οΫ は、・ んな  ʮいを こ Ί てɾɾ ɾ こ ・ ら（ こ

ͦ だて・ んし んら い; ）ϒ ʯ ◌໊   οΫ と まし

た。子ҭ ては、 ࢥ◌ൃ ଓき や 見の連 で す。 いど

ෆおり になら な いこ と や 安や心・ も いっ ͺ い

͋ ʮり ま す。・ んなと き は、 こ ・ ら ϒ ʯ ։οΫ を

いてく ださ い。・ して、まΘり にいるΘたし た・

に・ を か・ てく ださ い。
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・ࢠ ͷ 遊び・ ・

 ◌ަ◌ྲྀ
・ͷ ҭࢠ ͯ◌්◌ தɹ 市・ ʹ ・ ɺ ・ Μ・ ͷ Έ ͳ ͞ ΜΛαϙ ʔ τ

͢ ҭࢠ ・ԉΔࢧͯ Ҭ  ・ ͕ ͨ͘͞ · ͢ Ί ͯΜあΓ ɻ・ ͡

ͷ ਓ ・  
◌ཱ◌  

 ܰ◌ ʹ ͬ ͯΈ ͯͩ͘͞ɻ͍

ֆ ◌໌ ຊるく 広い・ 内には、遊具や がいっ ͺ い。

�◌ྠ ༝
֎ には 車や砂場があって自 にの ͼ のͼ 遊

�Ճ ख・ ます。また親子で できる 遊 ͼ અや ࢙の

�などのイ ϕ  �  � ࢟ ։ント や も しています。

ઐ　 ・ ちΌ ん 用のコ ーφーやϗ ーϧ には木のお

もちΌܕ 、大 遊具、スタο ϑ  �ख り のおも ちΌ があ

खຖり ます。 ・ の 遊ͼ の・  、 � ࢙અ の なども

 ࢙っています。

　 ιーレは、ʮ ʯา าいて育む 育

◌ൃ ணʢ ΄ い く ʣコ ース の ・ に

なっています。親子でのんͼ り

◌ৄาΏ っく り いてΈ ま・ んかʁ

しく は・ ちら

ҭ ԉ子ࢧͯ η ϯ λʔ ιʔ Ϩ ҭ ԉ子ࢧͯ η ϯ λʔ ʔϚ Ϩ

˒ ༡
ಈӡ ͼ

˒ ҭࢠ ͯ � ࢟

˒ ༡
ಡ खฉ   Έ ・ ͼ

˒ ◌ൃ ଌ ఆҭ

˒ ύ ύ ・ ・ Πϕ τϯ

˒ ϓ Ϩ Ϛ Ϛ ɾ ϓ Ϩ ύݟ ύ  ձ
˒ ҭࢠ ૬ͯ ஊ

˒ ձੜ・ ɹ ͳ Ͳ

ιʔ Ϩ ˍ Ϛ ʔ Ϩ Ͱ ・ ɺ

͜ ん ・ͳ ͱ Λ ͍ͯ͠· ͢ ̇

： ʙ ：দ ெ◌ாຊ

◌༵
木 ・ 、・ ・ ・ ・ 

ԁ ԁਓ ଓ ◌ੈ ଳܧ・ か月
อऀ◌ޢ  อ˞ 市内の の場合です。また、市内の

ޢ �  ྉ◌ऀ ແ・ は の・ 生・ まで です。

： ʙ ߴ �：

◌༵
ਫ ・ 、・ ・ ・ ・ 

55

ԁ ԁਓ ଓ ◌ੈ ଳܧ・ か月
อऀ◌ޢ  อ˞ 市内の の場合です。また、市内の

ޢ �  ྉ◌ऀ ແ・ は の・ 生・ まで です。

ιʔ Ϩ ͔ Α  าら ҭ Λ・ ͡ Ί ʂ
΄ ͍く

 � �ʙ ʙ

東松山市 こ あらブッ ク10

͓
Ͱ
͔
͚
Ψ
Π
υ



　 ・ Ҭ の遊ͼ Ҏ ◌ަ◌ྀྲ
։ ◌์ɾ の場と して ・ 上園を していま

։ఉݧ ◌์す。園 や自然体 あ・ ͼ もたく さ んできます。・  台

ʮ ʯ  ࢙◌ૢを ・ った なかΑし 体 も っています。

· ͝東松· ͱ ͋ ͦ ͼ ͷ ձ

： ʙ 4：ੴ  ౦ দ ೝ ఆ�ʢ ども 園・ んき内ʣ

4
 ◌༵

月ʙ ◌ॕ আ・ʢ ・ ɾ ・ ・ ・ ・ く ʣ

　ԉอࢧ 育園内にある子育て  ・
 ◌༵

ਫです。月ɾ ɾ ࢪ ༝ ◌༵
։ ि◌◌์ ຖ・ は、 設を し 自 に遊・ ます。 木 ・ は、

 ・  体育館でϦ ζϜ 遊ͼ ʮ ΅  ʯ  ࢙ձಈやӡ を楽し む 親子で遊 を っています。

· ͭ ҭ ・ԉอࢧͯ · ҭ 園子 η ϯ λʔ

༰
： ʙ ： ˞ 内 にΑり 、・  はҟ なり ます。

Ճ ඒ ெ◌ா อʢ まつやま 育園内ʣ

4
 ◌༵

月ʙ ◌ॕ আ・ʢ ・ ɾ ・ ・ ・ ・ く ʣ

　ԉอࢧ 育園内にある子育て  ֆ ಡຊ ฉ・ です。 の Έ か

ͤ やϦ ζϜ ɾ ; れあい遊ͼ ֎ఉܙ、自然に まれた園 で 遊 ͼ
 ࢙  ࢙◌ి ૬ ஊを っています。 ・ や- */ &にΑる子育て も って

います。

Α ͠ ҭ ͯอ・ ҭ 園ɾ 子 ͻ Ζ・

： ʙ 4：Լ ຊ อ野 ʢ ・ Αし 育園内ʣ

◌༵
Ր ◌ॕ আʙ 木 ・ʢ ・ ɾ ・ ・ ・ ・ く ʣ

͜ ん ・ͳ ͱ · ͢・ ・ ・ ・ ̇
˒ ζϦ Ϝ

༡
ͼ ˒ɹ ύ ωϧ γΞλʔ

˒ ・ࢠ Ͱ  � ˒ ҭࢠ ͯ૬ ஊ・ ɹ ʢ Φ ϯ ϥ Πϯ Մ・ ʣ

˒ Φϯ ϥ Πϯ
༡

; Εあ・ ͼ ɹ ͳ Ͳ

ब  લʙ
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ҭࢠ ͯαʔ Ϋ ・ϧ

αϩ ϯ ɹ こͲ
◌ྸ

・ ・ͷ Θ ͤͯ ࢠ ༡
߹ ಉ� �ʹ ɺ ・ ͼ ・ ・ ・ Ό ・

Λ ͢ ◌ަ◌ྲྀ
௨ � �ΓΛ Δί ϛ ϡ χς ΟͰ ͢ ҭࢠ ͯɻ ͷ ૬ ஊ Λ

͢ Δ・ ʹ ・ ͳ ͬ ͍ͯ· ɻ͢

� ে◌া  ・ Θ ͣ ա ͤ͝ॹҰ に る、・ ・ る ・

 がいます。ちょ っ と し た ・ Έ や、Ϟ Ϡ Ϟ Ϡ

ॴも ・ ・ る場 です。

έ◌া  Λ ͭ� 子ͷ ・ ͷ ձ ͑ ん・ Δ

; た・ ・ Ό ん・ ・ · Εʂ

 �Ҏ ্◌ޢ  ◌ऀอɾ

�  ◌ަ༧ ◌ྸଟ ग़ ఆ ◌් ଟ ଟ ◌ू ใ　 ・ 児 の・ さ ん、 ・ 児ɾ ・ の親子が まって・  など

ྲྀ◌ަ◌ ݽ ◌ཱ ࢙ Խଟを い、 ・ 児親子の を ・ ・ ます。

ͨ͝ ; � �ʙ ͷ ऀ◌ޢ  ◌්◌ อɾ ɺ・ Μ

ॴ・  市内 ߫◌

 ಈ ・
◌༵

େ◌ ୖ 木 ・

ʲ ʳձランν ： ʙ 4 ：

◌༵
େ◌ ୖ ・ ・

ʳ
◌ྫ

ձఆʲ ： ʙ ：

༻අ  ・  ・
˞ イ ンϕ අト ・ 用かかる場合あり

ॴ・  ຊ野 コミ ϡ χς Οηンタ ー

 ಈ ・
◌༵

େ◌ୖ 4ຖ 月 月 ・ ಈม˞ あり

： ʙ ：

ಈ ऴʢ ：  
◌ྃ

ʣ

༻අ  なし

　 おも ちΌ 遊 ͼ ৺ ಡ ◌ંฉを 中 に Έ か・ 、 り

ࢴ ʮなどを 楽し む あ・ ͼ ʯと おし Ό ・ り の場

 �։を しています。

・ 子 Ζͻ ・ ί Ξϥ

Ԃ बޢ  લ ◌ऀอʙ ɾ

ॴ・   �
 ◌ྕ

ߴ  ಈຽ市  ηンタ ー

 ಈ ・
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େ◌ୖ 4 ਫຖ 月 ・

： ʙ ：

༻අ  なし
˞ クϦ スϚ ձス のΈ

අ　 用かかる場合あり

東松山市 こ あらブッ ク1

͓
Ͱ
͔
͚
Ψ
Π
υ



ਓ/ 1 0 ๏

ҭ ͯͬ東松山子 Ͷ ͱ

 �Ҏ ্◌ޢ  ◌ऀอɾ

Ԡ ԉ ಈ　 子育ち 親育ち を する  を し てい

৺ ◌ू ॴま す。 ҆ し て ま れる  場 ͮ く り を し

ています。

ॴ・  ಈຽ市  ηンタ ー、体育館など

 ಈ ・ ෆ ఆ  

༻අ  ・  ԁ ձਖ਼ʢ һ ʣ

Ԃ बޢ  લ ◌ऀอʙ ɾ

εϚ Πϧ Χϑ Σ

ຊ　 野 ・  ಐ ओຽの 生ҕ һ 児 ҕ һ 、 ・ 児

ಐ ҕ һ がӡ Ӧ し ていま す。・ 々育児で ・ し

ऀ◌ޢ  গ ൈ◌อい が、 し 力を いて ラ οϦ ク スで

ॴきる場ࢥ であり たいと います。

ॴ・  ຊ野 コミ ϡ χς Οηンタ ー和・

 ಈ ・
◌༵

ճେ◌ ୖ 4 ਫ ・ʢ 月 ʣ ： ʙ ：

◌༵
Ր˞ 月は ・

˞ 月 ɾ 月 は Έ

༻අ  月 ・

Ԃ बޢ  લ ◌ऀอʙ ɾ

΄ ͬ͜ΓΧ Σϑ

ए দ ெ◌ா ಐຽ　 の 生ҕ һ 児 ҕ һ と ボラ ンς ΟΞがӡ Ӧ 。・ 々育児

ऀ◌ޢ ࢥ ॴอで ・ し い が΄ っ ・ り できる 場 であり たいと います。

ॴ・  ձए দ ெ◌ா ಊ公

 ಈ ・
◌༵

େ◌ ୖ େ◌ୖまたは 木 ・

または 
◌༵

ճ・ʢ 月 ʣ

： ʙ ：

༻අ  月 ・

˛ αʔ クϧ
ཡ

Ұ

東松山市 こ あらブッ ク 13
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ब  લʙ อɾऀ◌ޢ 

͖ Ί ͖͢· ͍ら Δϧ ʔ Ϝ

　 サロンσ ϡϏ ー の親子も お  ӽ ܰ◌ にお し く ・ さ い。Ξοト ϗ ーϜ な

ง ғ  ͝ ա ޢ◌ऀอの中、 さ んも Ώ っ たり と お し いた・ きます。

ॴ・ ࢱ  ֊ຽ市 ・ ηンタ ー 大広 

 ಈ ・
◌༵

Րେ◌ୖຖ 月 ・ 　

： ʙ ：

༻අ  なし

ҭࢠ ͯαʔ Ϋ ・ϧ

αϩ ϯ

ҭ ͯ子 αϩ ϯ Ϳ ら ん・

 ◌ަใ　 子育ての・ Έ を ・ し たり 、・  を し

ఏ  たり する 場を અし ていま す。 のイ ϕ
 � ントࢪ や・ なども ・ し ています。

ॴ・  ಈฏ ຽ野市  ηンタ ー

 ಈ ・
◌༵

ճ ਫຖ 月 ・ 　

： ʙ ：

༻අ  なし
˞ イϕ  � ෛ෦ ୲ント の Ұ あり

Ԃ बޢ  લ ◌ऀอʙ ɾ

　 子 育ち 子 育てし やす い   は、・ Ҭ の

ਓࢄ�  ಉ�大 がつな がる・ と ・ と てい ま

 � ʮ ʯ 。ॿすݴ͑ っ た ・ に けて と る  ・ ・ く

りࢦ を ・ し ます。

ҭ ͪ ҭ ͯԠ ԉ ◌ஂ子 子 ϙ ϥ εϦ

ॴ・  ポラϦ Ո Լスの ʢ ・ 子4ʣ

 ಈ ・
◌༵

ि◌ ਫຖ ・ ： ʙ ：

ʢ ͦ ଞ  の � ࢙અ の あり ʣ

༻අ  ̍ ԁՈ ճ ன ৯・ 5 ʢ ・ ʣ

こ ・Ͳ อɾऀ◌ޢ 

東松山市 こ あらブッ ク14
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ʮ ͜　 ども たちが自・ ら し く 生き 、自・ ら し

く  、ͼ Α ೝޢ   ◌ऀอ自・ を めら れる 、 や

◌ऀ ・ ・
࿈

શܞ  ݈◌と し な がら な 育・ を ・

ࢦ ʯ ཧ
೦し ます を と して ಈ しています。

ʹ ͡Ζ͍

ෆࡐ  ◌ొ こ ・ͷ Ͳ อɾऀ◌ޢ 

ॴ・ ࢱ  ֊ຽ市 ・ ηンタ ーʢ ιラ ーφʣ

 ಈ ・
◌༵

େ◌ ୖຖ 月 ・ ・ 　 ： ʙ ：

༻අ  なし

ޙ �
◌ཱ

՝ ಐ◌์公 Ϋ ϥ ϒʢ ͖ Ί ͖ら Ϋ ϥ ϒ ʣ

ʮ ͖ Ί ͖ ʯら ( 0 ʂ ( 0 ʂ

՝ޙ  ։ಐ ॴ ◌์ 児 ク ラ ブ が していない・  
ར

◌ೕを 用し 、 幼児・

खけの 遊ͼ や; れあい遊ͼ  �◌੍、 などのイϕ  ࢙ント を っています。

ॴ・ ཱ◌ޙ  
՝ ಐ◌์ 公 児 クラブ

 ಈ ・  ճ ఔクラブ月 ・

： ʙ ：

ಈ˞ 4、5、 月は なし

༻අ  なし

՝อ 育 　 ☎4

ब  લʙ อɾऀ◌ޢ 

ब  લʙ อɾऀ◌ޢ 

Ի ख　 楽と いっ し ょ に あ・ ͼ や トϦ ミ οク を

 ◌ަ◌ྀྲ
楽し Έ ま す。ま た、親子の や子育ての・

 ◌ަใΈ 、・  ॴ�のでき る 場 く り を し ていま

す。

Ի  ͱ ҭ ͯ子 α ϩ ϯ ・ δϜ Χ・

ॴ・ ߴ �   ಈຽ市  ηンタ ー

 ಈ ・ ճ ෆ ఆ  ຖ 月ʙ ʢ ʣ

༻අ  ԁ  �
ྉ

Ո ճ Ո ແ・ 5 ʗ ʢ 児 ・ は ʣ

ԡ◌ൃ ୡ ਐ વ・ と から だの が Ή と 自 と は・ れていきます。大人の・ 合を し つ・ ・ 、

ਐこども の様子を 見ながら 、・ ・ ら・ に Ί まし ΐ う 。
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 び・ 公 ͷ
ઃ◌ࢪ

�༮
◌ೕɹ  ͷ ・ࢠ ʹ ͱ ͬ ͯ ֆ ௨ � �ຊɺ Λ ; Εあ

͍ ・ ɺͱ ͯ େ◌・ ・ Ͱ ͢ ਤ ॻ  ɻ  ͔�ʹ ・ ɺ ら  ͠ Ί

ɺ ͓ ͢͢ֆ ֆຊ     ຊΔ ΜあΓ Ί Ϧ ҙ ͠༻
ετ・

ͯ ͍· ͢ ・ɻࢠ Ͱ ֆ ຊɺ ʹ ・ ・ ΜͰ · ͤΜ ͔Έ ʁ

։  ・ ・ ◌ৄɺ

 �・ 市ϗ ʔ Ϝ
ϖ Λ

ཡ͝
ʔ δ

͘ ͩ͞ɻ͍

ਤޢ  ॻ ◌ೕ ◌ऀอ　 館では、 幼児と ・ けにさ まざ まな

 ࢙औ り ・ Έ を っています。

 �� ◌ৄ ਤ ॻは、 館 ೝに・  く ・ さ い。

ͪ ͍さ ・ 子・ ・ ・ ・ ͳ ͠ ձ
ֆ ಡຊ ฉ　 の Έ か・ やΘら ・ ・ た遊ͼ を 楽し

Έ ます。

ʻ ଇݪ ʼ
◌༵

େ◌ୖ ਫɾ ・ʢ ： ʙ ： ʣ

市ߴ 市

�
༮

・ ・ Ό Μʙ ・ ・

͓ ・ ・ͳ ձ

�
༮

খ  ੜʙ ・ ・

ֆࢴ ຊ　 や 芝  ࢙ಡ ฉの Έ か・ を います。

ʻ ଇݪ ʼ
◌༵େ◌ୖ ɾ 4 ・ ・ 　 ： ʙ ：

ʻ ଇݪ ʼ
◌༵

େ◌ୖ ɾ ɾ 4ɾ 5 ・ ・ 　 ： ʙ ：

市

ߴ

市
◌ཱ

ਤ ॻ： 市 館 ߴ ਤߴ �  ॻ： 館
◌ྫ

 

͜ ん ͳ ͜ ͱ ͠ ͍ͯ· ʂ͢

ਤ ॻ  

 �։শ◌໊   � ࿈བྷॴ ઌ・ ɾ

東松山市立図書館 毎日 9： 30～19： 00
所在地 本町2-11-20

電　 話 22-0324

高坂図書館
月～金 9： 30～18： 00 所在地 元宿2-6-1

土・ 日曜 9： 30～17： 15 電　 話 35-5120

※東松山市立図書館及び高坂図書館は、原則毎月第4 月曜日（ 休日の場合は、その翌日）や年末年始、特別整理期間
は休館と なり ます。詳細は東松山市立図書館ホームページでご確認く ださ い。

※図書・ 雑誌は10冊まで、CD・ D VD は2点まで15日間借り ら れます。利用は無料です。
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�ར༻
◌ऀ ◌ୗ・ ・ αʔ Ϗ ε ϒ οΫ ελʔ τ

ԉࢧ ՝อ  ݈◌　 ηンタ ー、・ ども と ಉࢪ  で・

ֆ◌ೕ ຊ ◌݈し ていま す。 児 ・ ・ に をϓ レ θント

 � ཡ
◌ৄしています。 は、 ̥を・ く ・ さ い。

ҭ ԉ子ࢧͯ ί ʔ φʔ

࿈ֆ ຊ　 ・ ちΌ ん や子育て ࢽਤ ॻの や雑

◌ूを めたコ ーφーがあり ます。

　 育児サークϧ ಈの  ◌ަ◌ྀྲ ར
ձや、親子の などに 用

ࣨ ձさ れています。 උや和・ などが・ さ れていま

 � �ར ཁ
◌ஂ લ ◌ొ ඞす。˞ 用の は 体の ・ が です。

ຽࢢ  動ηϯ λʔ ͱ
ί ϛ ϡ χς Οηϯ λʔ

市ߴ

市

市ߴ

ޢ  ར
◌ऀ ਤ ॻอ が 館を 用し ている  、͜ どもʢޙ  生

ब  ະか月ʙ 児ʣ
༬

をお かり し ます。

ར ༧ ཁ
ඞ˞ 用には、 ・ が です。

ճ � Ҏ˞  内

ʻ ଇݪ ʼ ᶃ ᶄ◌༵
େ◌ୖ ɾ 4木 ・ 　 ： ʙ ： ʙ

ʻ ଇݪ ʼ ᶃ ᶄ◌༵
େ◌ୖ ɾ 木 ・ 　 ： ʙ ： ʙ

市

ߴ

 �শ ॴ ◌ి◌໊ ・ ・

松山市民活動センタ ー 松本町1-9-35 23-9311

大岡市民活動センタ ー 大谷3400-10 39-0602

唐子市民活動センタ ー 下唐子1604-4 22-0672

高坂市民活動センタ ー 宮鼻860-2 34-3730

野本市民活動センタ ー 下野本610-1 23-7077

高坂丘陵市民活動セン タ ー 松風台8-2 35-4311

平野市民活動センタ ー 東平567-1 25-2220

大岡コ ミ ュ ニテ ィ セン タ ー 大谷1140-1
予約は

大岡市民活動セン タ ー

野本コ ミ ュ ニテ ィ セン タ ー 下野本1157-1
予約は

野本市民活動セン タ ー
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公園・ 外遊び
スポット

Ԃ ◌ެɹ 市・ ʹ あΔ ͷ த� ら ɺこ ・Ͳ ͱ ͍ ͬΐ͠ ʹ  ͠ Ί

Δ ͓͢͢ Ԃ ͝ Λ ͨ · ͔ ֎ ◌ެ  ◌ޫ  հΊ ・ ɻ ɺ 市 ら ・  ͕

Δ ͓๚ Ε Ͱ ͔ ͚εϙ · ͢ッτ・ あΓ ɻ

͓ Ͱ ͔ ͚ Ϛ ッϓ 1 ʙ

Λ  ͝ ೝ� � � � ɻ

　 芝生の広場がある公園です。春にはサクラ

がきれいでお花見ができます。

こどもと行きたい！

岩鼻運動公園

　 たく さ んの木々があり 、沼と 緑の調和し た景観

が魅力の公園です。

五領沼公園

　 芝生広場やロ ーラ ー滑り 台やク ラ イミ

ング遊具などがある公園です。

折本山公園

　 広い 芝 生 の 広 場 があり ま す。親 子 で

ちょ っとし たスポーツを 楽し めます。

五領町近隣公園

1

3

4

2
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　 体育館が併設さ れていて、複合遊具や

ブランコ がある広場もあり ます。

唐子中央公園

　 砂場や滑り 台がついた幼児用の複合遊

具があり ます。春にはサクラ を 楽し める公

園です。

さ く ら 坂公園

　 野球場など のスポ ーツ ゾ ーンと 、雑木

林、芝生広場など自然を 楽し むゾーンがあ

り ます。

千年谷公園

　 市内最大級の複合遊具や芝生の広場も

あり ます。4月中旬から 5月上旬にかけて、

色あざやかなボタンが楽し めます。

東松山ぼた ん園

： ト イレ： 駐車場
◌ྫ

 

6

5

7

8
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公園・ 外遊び
スポット

こどもと行きたい！

：ト イレ： 駐車場◌ྫ 

ʮ　 ・ と ; れあ・ ς ー ύϚ ʯー ク を コ ン η トϓ

ਓに、・ ども から 大 まで 楽し める ・ 林公園です。

　 イ νΰ やブ ϧ ーϕ Ϧ  �ఠ औ ऩーの Έ り や野 の

 を し たり 、l  の上のΧϑ ݩ  � ྉ
Σzで ・ 野 の

ཧ
ຯを Θっ たり と 、たっ ・ り 遊・ ます。 અ の花

をܕ 楽し めるゾーンや大 遊具も あり ます。

ࢢ ◌ྛ
東松山 ・ 公園

5

　 ・  ・ ・   प  ◌�ล ๛の緑 かな自然を で

ಓาき るΞ・ ト υΞスポοト です。遊 やト イ レ な

࿈උ খ ৺ど が・ さ れ、 さ いお子さ ん れでも ҆ し

て ・ 遊 ͼ
༧

खがで き ま す。 ・ を す れ・ Ϳ ら で

ό ー ϕ Ωϡ
◌ྫ

ーも 楽し めま す。˞ ・ 4月中旬か

ら 月中旬まで のӦ  です。

◌ྀྲਗ਼く ら ・ ・ ͷ  

ό ʔ ϕ Ω ʔϡ ・

˞ Ӧ    Խඒ中は   力 
ྉ

ʢ 駐車 ʣが

　 かかり ます。

1
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　 サϝ � Խ ੴの を は ͡め、さ ま ざ ま な を

 લສん ・ ・ 5 ・ の մ を ・ っ て、

Խݧ ੴ ◌ൃ  体 ࢪ ཁ༧
がで き る 設で すʢ

◌ൃ  ・ ʣ。館内には、 さ れた  Խ◌ॏ ੴな の

ల� も あり 、・ ݧ   �ձ ։の自然体 も し

ています。

ྉݧ
˞ 体 がかかり ます。

Խ ੴ ͱ  
ࣗ

◌ વ ମͷ  ݧ

�քݺ ◌ ੈ ಈҰ ・ ・ な ・ と ・ れるク ΦοΧやコ Ξラ を は ͡め、

◌ྨ
छ ಈ ಈ広々と し た園内に5 を ・ ・ る ・ たち がいます。 ・ と

അ ◌ೕの; れあいコ ーφーやポχーの・ 、 の しݧ ΅ り 体 など

のΞクς ΟϏ ς Οも たく さ んあり ます。

ྉ ྉ  ◌ೖ˞ 園 、駐車 がかかり ます。

 ◌� ݝ͜   Ͳ વ・ 動・ ・ 公園

5

54

12

11

東松山市 こ あらブッ ク 1

͓
Ͱ
͔
͚
Ψ
Π
υ



　 病院が閉まっている夜や休日に、急にこども の具合が悪く なっ たり ケガをし たり し たと き に、

すぐ に病院を 受診するべきか、または自宅で様子を 見て大丈夫かなどを 相談できる窓口です。

・  ମ ௐ�  に அม ◌  ʂ ・ に たΒ

 ࢙ප・  ・  ・ に Ӄ ・ き た いと き

ˌ
ˌ

☞ ݝ�◌   ◌ి ૬ ஊ  の ・

　 こどもの急病のときの対応方法など24時間

3 65日相談できます。看護師が電話で対応し

ます。

　 休日当番医は比企管内の医療機関

が 診 ・ を 行 っ て い ま す。利 用 す る 時

ݥ �は、保 証、こ ど も 医療費受給  証

を お持ち く だ さ い。

Ԡ　 急 歯科 ・ 療 を 行 っ て

い ま す。利 用 す る 時 は、保

ݥ �証、こ ど も 医療費受給

 証を お持ち く だ さ い。

　 中学生～大人を対象として24時間365日対応

しています。看護師が相談員として対応し ます。

つながら ないと き は

☎048-833-7911 ஊ（ こども の相 ）

つながら ないと き は☎048-824-4199

☞ ൪・ ・ ҩ ☞ �Պ・ η ϯ λʔ ߁  ՝ਪਐ อ ݈◌  ݈◌ʢ ηϯ λʔ ・ ʣ

診療時間

9 :0 0～17 :00

診療日

日曜日・ 祝日・ 年末年始（ 12月29日と 1月1日除く ）

受付時間

8 :3 0～11 :30　 ※診療開始は9:00～です。

当番表及び診療科目

・ࢴ 報 又は市ホームペー

ジで確認し てく ださ い。

☞ ݝ�◌  �খ   ◌ి ૬ ஊ  ・

☞ ࣾ ӹ � ◌ެ Պ◌ ஂ ਓ খ๏ ຊ・  ձ ϗ ʔ Ϝ ϖʔ δ

　 症状ごと に病院へ連れていく か

の判断の目安を確認できます。

ਪਐ健߁  課（ 保健センタ ー） ☎24-3920問

東松山市 こ あらブッ ク

 
 



ͬ ·ͯ͠͠ ҿ ޡༀ
・ Λ た Βͳ Ͳ

࿈བྷ
　 小児初期救急診療を 行っ て いま す 。こ ど も の病状な ど を し

ஊて から 来院し て く だ さ い。症状について の電話相 も 行いま す。

　 誤飲や誤食の急性中毒について、対処方法が分から ないと きは、（ 公財）日本中毒情

報センタ ー（ 中毒1 10 番）へご 相談く ださ い。

　 こ ども の体調を 普段から 良く 知っていてもら う と 、より 適切な 診療やアド バ

イスをしても ら えます。相談し やすいお医者さ んがいると 安心ですね。

か
か
り
つ
け
医
を

　
　み
つ
け
ま
し
ょ
う

か
か
り
つ
け
医
を

　
　み
つ
け
ま
し
ょ
う

Ո ͔ Ҏ ཧ
Β ・ ・ ・ ・

い ・ と い う と き に す

ぐ に 行け る 病 院の ほ

গう が 負担 も 不 ҆も

な く なり ま す。

Α ͘૬ ஊ にの・ ・ ・ ΕΔ

病 を 診て く れる のはも ち ろ

◌ී ஈんですが、子育てのこ と や

の生活について も  ஊ ܰ◌ に相

でき ると よいでし ょ う 。

大阪 ☎072-727-2499（ 3 6 5日2 4 時間）

つく ば☎029-852-9999（ 3 65 日2 4 時間）

☞த ಟ ൪

ޡ  たばこނ  ҿ 事 専用電話

ԠԻ（ 自動 ・ ・ による 情報提 ）

☎072-726-9922（ 36 5 日24 時間）

☞ ͬ ·ͯ͠͠ ҿ ޡ ߹た・ ・ Λ た・

☞ൺ  ・  ͜ Ͳ ・ ・    ηϯ λʔ � ձ౦ࢣ দ පʢ ҩ Ӄ ・ ʣ

対象

ଇ原 と し て満15歳以下のこ ど も

診療日

月～金曜日（ 祝日、年末年始除く ）

受付時間

19 :3 0～22 :00　 ※診療開始は20 :00～です。 ☎22-2822問

ί ͕ί
ϙ Πϯ τ
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いざというときのために

おう ちの中には、こどもの興味を引く「 危険」がたく さ んあり ます。

あてはまる場所や物の位置をし っ かり 確認して、事故対策を 家族で

考えておきましょう 。

コンセントコンセントコンセントコンセントコンセント
・ やけど・ やけど・ やけど・ やけど
・ 小さ い物をつめこんで火事小さ い物をつめこんで火事小さ い物をつめこんで火事小さ い物をつめこんで火事小さ い物をつめこんで火事小さ い物をつめこんで火事小さ い物をつめこんで火事小さ い物をつめこんで火事小さ い物をつめこんで火事小さ い物をつめこんで火事小さ い物をつめこんで火事

コンセント
・ やけど
・ 小さ い物をつめこんで火事

コンセント
・ やけど
・ 小さ い物を つめこんで火事

・ やけど・ やけど
・ コード をひっぱる・ かじ る・ コード をひっぱる・ かじ る

・ やけど
・ コード をひっぱる・ かじ る

・ 転倒、転落・ 転倒、転落・ 転倒、転落・ 転倒、転落・ 転倒、転落

・ 窒息の危険、誤飲・ 窒息の危険、誤飲・ 窒息の危険、誤飲

・ 転落時の湯漏れや湯気を さ・ 転落時の湯漏れや湯気を さ・ 転落時の湯漏れや湯気を さ・ 転落時の湯漏れや湯気を さ・ 転落時の湯漏れや湯気を さ・ 転落時の湯漏れや湯気を さ・ 転落時の湯漏れや湯気を さ・ 転落時の湯漏れや湯気を さ・ 転落時の湯漏れや湯気を さ・ 転落時の湯漏れや湯気を さ・ 転落時の湯漏れや湯気を さ・ 転落時の湯漏れや湯気を さ
わってのやけどわってのやけどわってのやけどわってのやけどわってのやけどわってのやけどわってのやけど

・ コード をひっぱる・ かじ る・ コード をひっぱる・ かじ る・ コード をひっぱる・ かじ る・ コード をひっぱる・ かじ る・ コード をひっぱる・ かじ る・ コード をひっぱる・ かじ る・ コード をひっぱる・ かじ る・ コード をひっぱる・ かじ る・ コード をひっぱる・ かじ る・ コード をひっぱる・ かじ る・ コード をひっぱる・ かじ る・ コード をひっぱる・ かじ る・ コード をひっぱる・ かじ る・ コード をひっぱる・ かじ る・ コード をひっぱる・ かじ る・ コード をひっぱる・ かじ る

・ 転落時の湯漏れや湯気を さ
わってのやけど

・ コード をひっ ぱる・ かじ る

・ テーブルクロスを 引っ張って・ テーブルクロスを 引っ張って・ テーブルクロスを 引っ張って・ テーブルクロスを 引っ張って・ テーブルクロスを 引っ張って・ テーブルクロスを 引っ張って・ テーブルクロスを 引っ張って・ テーブルクロスを 引っ張って
上の物の落下によるけが上の物の落下によるけが上の物の落下によるけが上の物の落下によるけが上の物の落下によるけが上の物の落下によるけが

・ イスから の転落・ イスから の転落

・ テーブルクロスを引っ 張って
上の物の落下によるけが

・ イスから の転落

・ 刃物でのけが・ 刃物でのけが
・ 熱い鍋などでのやけど・ 熱い鍋などでのやけど

2 歳く ら いになると 背伸びす2 歳く ら いになると 背伸びす

れば届く ので注意が必要れば届く ので注意が必要れば届く ので注意が必要

・ 刃物でのけが
・ 熱い鍋などでのやけど

2 歳く ら いになると 背伸びす

れば届く ので注意が必要

・ 踏み台があると 登って転落の危険・ 踏み台があると 登って転落の危険・ 踏み台があると 登って転落の危険・ 踏み台があると 登って転落の危険・ 踏み台があると 登って転落の危険・ 踏み台があると 登って転落の危険・ 踏み台があると 登って転落の危険

ベランダの柵の幅は大丈夫？ベランダの柵の幅は大丈夫？ベランダの柵の幅は大丈夫？ベランダの柵の幅は大丈夫？ベランダの柵の幅は大丈夫？ベランダの柵の幅は大丈夫？ベランダの柵の幅は大丈夫？ベランダの柵の幅は大丈夫？ベランダの柵の幅は大丈夫？ベランダの柵の幅は大丈夫？

・ 踏み台があると 登って転落の危険

ベランダの柵の幅は大丈夫？

こどもの

目線で見ると

危険が

いっぱい

・ 誤飲

小さ な おも ちゃ

は 誤 飲 の 危 険

があり 危険！
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・ 浴槽への落下・ 浴槽への落下・ 浴槽への落下・ 浴槽への落下・ 浴槽への落下・ 浴槽への落下・ 浴槽への落下・ 浴槽への落下・ 浴槽への落下
・ せっけん、シャンプー・ せっけん、シャンプー・ せっけん、シャンプー・ せっけん、シャンプー・ せっけん、シャンプー・ せっけん、シャンプー・ せっけん、シャンプー・ せっけん、シャンプー・ せっけん、シャンプー・ せっけん、シャンプー・ せっけん、シャンプー・ せっけん、シャンプー・ せっけん、シャンプー

などの誤飲などの誤飲などの誤飲などの誤飲などの誤飲などの誤飲などの誤飲

・ 浴槽への落下
・ せっけん、シャンプー

などの誤飲

・ 歯ブラシ・ カミ ソリでのけが・ 歯ブラシ・ カミ ソリでのけが・ 歯ブラシ・ カミ ソリでのけが・ 歯ブラシ・ カミ ソリでのけが・ 歯ブラシ・ カミ ソリでのけが・ 歯ブラシ・ カミ ソリでのけが
・ 洗剤などの誤飲・ 洗剤などの誤飲・ 洗剤などの誤飲・ 洗剤などの誤飲・ 洗剤などの誤飲
・ 洗濯機への落下・ 洗濯機への落下・ 洗濯機への落下・ 洗濯機への落下・ 洗濯機への落下・ 洗濯機への落下

タ ブレッ ト やジェ ルボールタ イタ ブレッ ト やジェ ルボールタ イタ ブレッ ト やジェ ルボールタ イタ ブレッ ト やジェ ルボールタ イタ ブレッ ト やジェ ルボールタ イタ ブレッ ト やジェ ルボールタ イ

プ の洗濯洗剤は、お菓子に見プ の洗濯洗剤は、お菓子に見プ の洗濯洗剤は、お菓子に見プ の洗濯洗剤は、お菓子に見プ の洗濯洗剤は、お菓子に見プ の洗濯洗剤は、お菓子に見

える可能性がある ので注意！える可能性がある ので注意！える可能性がある ので注意！える可能性がある ので注意！える可能性がある ので注意！える可能性がある ので注意！える可能性がある ので注意！える可能性がある ので注意！える可能性がある ので注意！える可能性がある ので注意！える可能性がある ので注意！

・ 歯ブラシ・ カミ ソリ でのけが
・ 洗剤などの誤飲
・ 洗濯機への落下

タ ブレッ ト やジェ ルボールタ イ

プの洗濯洗剤は、お菓子に見

える可能性があるので注意！

・ 指を挟む・ 指を挟む・ 指を挟む・ 指を挟む
・ 頭をぶつける・ 頭をぶつける・ 頭をぶつける・ 頭をぶつける・ 頭をぶつける・ 頭をぶつける

扉部分だ けで なく 付け扉部分だ けで なく 付け扉部分だ けで なく 付け扉部分だ けで なく 付け

根の隙間も 危険です根の隙間も 危険です根の隙間も 危険です根の隙間も 危険です根の隙間も 危険です

・ 指を 挟む
・ 頭を ぶつける

扉部分だ けで なく 付け

根の隙間も 危険です

・ 湯気をさ わってのやけど・ 湯気をさ わってのやけど・ 湯気をさ わってのやけど・ 湯気をさ わってのやけど

・ テレビの落下によるけが・ テレビの落下によるけが

・ 誤飲、ライタ ーでのやけど・ 誤飲、ライタ ーでのやけど・ 誤飲、ライターでのやけど

・ 転落・ 転落

・ 便器への落下・ 便器への落下・ 便器への落下・ 便器への落下・ 便器への落下・ 引き 出し での指の挟・ 引き 出し での指の挟
み込み

・ 引き 出し での指の挟
み込み

・ 転落、指の挟み込み・ 転落、指の挟み込み

・ 化粧品やアクセサリ ー・ 化粧品やアクセサリ ー
の誤飲

指輪や口紅など

小さ なも のは誤

飲の可能性があ

り 危険です

・ 化粧品やアクセサリ ー
の誤飲

指輪や口紅など

小さ なも のは誤

飲の可能性があ

り 危険です

・ 葉っぱや土の誤飲・ 葉っぱや土の誤飲・ 葉っ ぱや土の誤飲
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அ߁  ਪਐ　 医師によ る妊娠の確定診 を 受けたら 、健 課（ 保健セン タ ー）に「 妊娠届」を提出し 、「 母

 � ߁ � ߁  ெ◌ௗ  子健 手帳」と「 妊婦健 診 ・ 新生児 スク リ ーχング検  � ・߁ ަ◌  産婦健 診 助成券」の 付を

 � ݸ Ҋ ◌ަ ஊ क़受けまし ょ う 。 付の に、保健師の 別相 やプレママパパ の 内などをし ますので、育児

ղର߁  ফに する不 ҆の や健 管理に役立ててく ださ い。

߁ �  ߁  ඞ「 母子健 手帳」は、こ ども の健 診 や予防接種を受けると き に 要なも のです。また、お母さ んと こ ど

߁  େ◌ େ◌ฆも の健 を 記録し 、こ ども が 人になるまで・ 用し ますので、 失し ないよう ・ に保管し てく ださ い。

ಧ ग़ に必要なも の

・ マイ ナン バーカ ード 又は通知カ ード 　・ 本人確認書類

◌ྫ
அ・ 妊娠の確定診 を受けたこ と がわかるも の（ ： 予定日が記入さ れたも の、エコ ー写真等）

◌༷
ඞ ◌໊・ 妊婦のための支援給付金の申請に 要な妊婦  の振込先のわかるキ ッ シュ カ ード か通帳ϟ

※家族等の代理人が申請する場合には、妊婦のマイ ナンバーカ ード 又は通知カ ード 、代理人の本人確認書類、

 �ඞ ◌໊ҕ ・ 状が 要です。なお、その も 振込先は妊産婦  の口座です。

৷�・ たΒ

ࢠ ߁ ަ◌  ख ◌ா ݈◌・ の ・ 問 ߁  ਪਐ ݈◌  ݈◌課（ 保 ηンタ ー） ☎ 24-3921

 � ්◌߁ � ݕ ৽ ੜ ெ◌ௗ   ݈◌・ ・ ɾ 児 εク ʔ χ άϦ ϯ �  � ߁ �  ්◌߁   ݈◌  ◌݄  ݈◌ɾ ・ ɾ か 児 ・

;妊娠中は߁  だんより 一・ 健 に をつけなければなり ません。 ߁ �  妊婦健߁  診 は、妊婦の健 状態

ӷ  �ա ଌ ಛ ශやお腹の・ ちΌ んの発育経 をみるため、身体 定や血 ・ 血ѹ・ 尿などの検 をし ます。 に 血・

妊娠高血ѹ 症候群・ 妊娠・ 尿病などはお腹の・ ち Ό んの発育にӨ  し 、 ߁  ଛ母体の健 を なう こ と が

 � ߁ ͮ  ஹ ◌ૣあり ます。妊婦健 診 を 受けるこ と で病 などの 候に く き 、 Ԡ◌ૣ ద ରよ り く ・ に する こ

ெ◌ௗ  と ができ ます。また、 ૣ◌ݟ ◌ૣ ெ◌ௗ  障害の 期発 ・ 期療育を 行う ため、新生児  �スク リ ーχング検 を

߁ �  受けまし߁  ょ う 。産後は、出産さ れた産院で産婦健 診 を受けて母体の健 管理を行いまし ょ う 。

 � ߁ � ߁  ெ◌ௗ  　「 母子健 手帳」と「 妊婦健 診 ・ 新生児 スク リ ーχング検  � ・߁ ◌ަ  産婦健 診 助成券」の

ࢦ  � ߁ � 付をै◌߁  受けたら 、医師の 示に っ て、定期的に妊婦健 診 を受けまし ょ う 。1か月児健 診

ථ߁ �  ெ◌ௗ  受診 は出生届出時に配・ し ます。妊婦健 診 及び新生児  � スク߁ リ ーχング検 ・ 産婦健

 �  ◌ެ診 1 ・ か月児健診には、 費負担制度があり ます。

問 ߁  ਪਐ ݈◌  ݈◌課（ 保 ηンタ ー） ☎ 24-3921

東松山市 こ あらブッ ク
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 � ༰ ߁ ෛ◌ ୲ ݈◌・ 婦 診 公費 内

 � ༹◌� ݕ ࿈
ൠ߁  ੑ ݈◌ ܈  ◌݂・ 婦Ұ 診14 回 # ・   1回

ݕ ߅ � ݕ ମ子宮頸がん 診 1回 ) 5 -7 -1 1 回

� ݕ ߅ � ݕ ମ ੑ) * 7 1 回 器ク ラ ミ ジア1 回

� ݕ ߅ � ݕ Ի߅  ෩ ମ・ ・ 4 回 ・ ウイ ルス・ ) # T 原・ ) C 7 1 回

क़ύ ύϓ Ϩ Ϛ Ϛ 問 ߁  ਪਐ ݈◌  ݈◌課（ 保 ηンタ ー） ☎ 24-3921

ର ส　 妊婦と パート ナーを ・ に、妊娠、分 、育児に関する 本的な知・ ࣨ ज़・  を 学 を 行っ てͿ
います。妊婦同・ の仲間・ く り にも なり ます。

්◌߁ �  ݈◌・ 診

対　 象 東松山市に住民登録がある、現在妊娠中の方

� �৽ݕ ੜ ெ◌ௗ  スΫ ーχ άϦ ϯ

対　 象 東松山市に住民登録がある妊婦が出産し た新生児

༰
ෛ◌ ୲公費 内

 �  �  �ର ・ 者1人につき1回（ 初回検 ）を限度と し 、自動A# R検 の場合は5,000円、OA&検 の場合は3,000円が助成

ͦ ଞの

・ ߁ �  ସ ඞ市外から 転入し てき た方で母子健 手帳を持っ ている方は、助成券の し えが 要ですので、母子健

߁  ਪਐ手帳と߁  、前住所・ で発行さ れた助成券を持っ て健 課（ 保健センタ ー）窓口までお越し く ださ い。

 ◌ަ ・ਪਐ߁  現在、 付さ れている 助成券を ・ 用でき ない医療機関（ 又は助産所）に受診中の方は、健

課（ 保健センタ ー）までお問合せく ださ い。

・ 　 ҙ

 � ◌ެ  ߲◌助成券の限度額を・ えた分については、自己負担と なり ます。また、 費負担できる 検 目以

 �  ◌ެ外の検 を行っ た場合や 費負担できる回数を・ えた健診については、自己負担と なり ます。ご

ਪਐ不明なこ߁  と があり まし たら 、健 課（ 保健セン タ ー）までお問合せく ださ い。

� ්◌߁ �  ݈◌ 診

対　 象 産婦健߁ �  診 を受診し た日において、東松山市に住民登録がある産婦

༰ෛ◌ ୲公費 内 ର ・ 者1人につき2回を限度と し 、各5,000円が助成

ͦ ଞの  � ◌༷
ெ◌ௗ  新生児 スク リ ーχング診 と 同

・ 　 ҙ  � ◌༷
ெ◌ௗ  新生児 スク リ ーχング診 と 同

͔ � ߁ �  ݄◌ ݈◌ 診

対　 象 1か月児健߁ �  診 を受診し た日において、東松山市に住民登録がある出生児

༰ෛ◌ ୲公費 内 ର ・ 者1人につき1回を限度と し 、4,000円が助成

ͦ ଞの

出生届を߁ � 提出さ れ、出生児の住民登録を する手続き 時、市民課よ り「 東松山市1か月児健 診

ථ受診 」をお・ し し ています。 ෧（ ンク 色の ・ 内）ϐ

・ 　 ҙ  � ◌༷
ெ◌ௗ  新生児 スク リ ーχング診 と 同
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　 東松山市では、東松山市オリ ジナルの機能が入っ た子育て支援アプリ「 東松山市子育てナビ」

を無料配信し ています。（ 通信費等は自己負担と なり ます。）

　 各種記録をつける こ と ができ るほか、子育て支援情報の検索機能や予防接種のスケジュ ール

を 自動で作成する機能、離乳食・ アレルギーチェ ッ ク サービス機能など、子育てに役立つ機能が

入っ ています。家族単位でユーザーI D と パスワード を持つこ と によ り 、家族でデータ を 共有で

きます。

アプリ の機能

・ 子育て情報の検索…年齢別、目的別に検索でき ます。

・ 予防接種のスケジュ ール作成

生年月日から 自動作成できます。接種日の通知も 届きます。

・ 成長記録…こ ども の身長や体重を 記入する と 、グラ フ に反映さ れます。写

真の保存も でき ます。

・ 妊婦健診の記録…妊婦健診の記録（ 体重、腹囲、子宮底長）を入力する と グ

ラ フ に反映さ れます。

・ 妊娠中の記録…妊娠中の体調や妊婦健診時に尋ねたいこ と などを 記入

できます。

・ 出産時の記録…出産時のこ ども の身長、体重、頭囲、胸囲等のほか、コ メ

ント や写真も 保存できます。

・ スケジュ ール管理…登録し たこ ども のスケジュ ールを色分けし たアイ

コ ンで管理するこ と ができます。

・ 電子入館券機能…子育て支援センタ ーソ ーレ・ マーレの電子入館券を利

用できます。

ダウンロード

下記QRコ ード 又はU RLにアク セスし てく ださ い。

ࢠ ԉ育てࢧ Ξ ϓ Ϧ

【 QRコ ード 】 【 U RL】

h ttps://w w w .city .h ig ash im atsu yam a.lg .jp /

sosh ik i/57/3228 .h tm l

ト ッ プ画面イ メ ージ

詳し い内容はこ ちら

問 こ ど も 支援課 ☎ 63-5005

東松山市 こ あらブッ ク
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　 ・ ち Ό んが生まれたら 14日以内（ 生まれた日を  む）に医師又は助産師の証明のある 出生届

を提出し てく ださ い。

͠�出 たΒ

ग़ ੜ ಧ

ݥ ݥ ެ◌ ݥ ߁  ߁  Ճ　 出産育児一時金と は、 的医療保 （ 国民健 保 や健 保 ・ 合など）の 入者が出産し た

 � と◌ܰ ݮ き、経 的負担を する ため、一定の金額が支給さ れる制度です。

Ճ　「 ・ 接支・ 制度」を利用し た場合、 入者に代わっ て出産施設（ 病院など）が支給申請を行い、医

療保ݥ から 出産施設に・ 接支・ われます。出産費用が出産育児一時金の支給額を下回っ た場合、

ݥ  �Ճ औ入する医療保 から 額を受け るこ と ができます。

　Ճ߁ ݥ 詳細は、 入し ている 健 保 ・ 合等にお問合せく ださ い。

※「 ・ 接支・ 制度」を 利用できるかどう かは、施設により 異なり ます。それ・ れの施設にご確認く ださ い。「 ・

ଞ接支・ 制度」を 利用できない場合は、 の方法で支給さ れます。

支給額

Ճঈ◌ิ ສ・ 産科医療 制度に 入する病院などで出産し た場合…50 円

ઍສ・ それ以外の場合…48 8 円

ඞ※出生届提出後、こ ども 支援課でこ ども 医療費及び児童手当の手続が 要になり ます。

ݥ ߁ ݥ Ճ Ճ※国民健 保 の 入者は、保 年金課にて 入手続を行っ てく ださ い。

ॺ ඞ※日曜日及び市役所・ 下・ ・ ・ にて提出し た方は、月～金に各部 で手続が 要になり ます。

 � ◌ྖ
※出生届提出の 、生まれた・ ちΌ んのマイ ナンバーカ ード について、申請し てから 受 まで一週間程度の

ಛ 急発行の申請手続を行う こ と ができます。

ಧ ग़ に必要なも の

出生届書1通

母子健߁  手帳
月～金　 8ɿ 30～17ɿ 15 

市民課
日曜日　 8ɿ 30～12ɿ 30

Ҏ ଳ上 外の時間 市役所・ 下・ ・ ・

受付窓口

�ग़ 育児Ұ 時 

問  � ݥ ߁ ݥ Ճ ◌ೖ ◌ऀ ݈◌民 保 ʜ 保 年金課 ☎ ࣾ� ձݥ Ճ ◌ೖ ◌ऀ ઌ21-1403 保 ・ ʜ  ・

問 市民課 ☎ 59-9925
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窓口申請 必要なも のͰ  � ݥ ʮ ʯ ར ߁ Ճ ◌ೖ ◌ऀ ◌੍ ◌݈（ 民 保 が ・ 接支・ ・ Λ 用し ない・ 合）

ݥ �マイ ナ保 証または  確認書　
◌ྖ

ऩ 書と 明細書の写し 　 ओ世帯 の振込先の分かるも の

）妊娠12週߁  85日）以降の死産や流産の場合は医師の証明書（ 母子健 手帳）

༁ࢯ ༁
ւ ◌໊外での出産の場合は、出生証明書、出生証明書の・ （ ・ 者の住所、 を 記載し たも の）

出産者のパス ート の写し 、ϙ Մ出入国の分かるも の（ パス ート ）ϙ

ೕ◌߁  ૬ ஊ ݈◌  ݈◌幼児 ・ と 問 ߁  ਪਐ ݈◌  ݈◌課（ 保 ηンタ ー） ☎ 24-3921

߁ �  ߁  ߁  ਪਐ߁  ஊ　 乳幼児の健 を守るため、健 課（ 保健センタ ー）にて、健 診 や健 相 を行っ ています。

ࢴ ද※日時は・ 報 や保健センタ ー行事日程 等でご確認く ださ い。

� 名
༰ 

対象 内 ち・

◌ೕ  ݈◌児 診 生後4か月児
ଌܭ・ 問診・ （ 身長・ 体重・ 胸囲・ 頭囲）

ஊ ஊ・ 小児科診・ ・ 育児相 ・ ӫ 養相

母子健߁  手帳

߁ �  ථ健 診 問診

アンケート

バスタ オル

 ݈◌1歳6か月児 診 1歳6か月児

ଌܭ・ 問診・ （ 身長・ 体重・ 頭囲）

ஊ・ 小児科診・ ・ 歯科健診・ 育児相

ஊ ஊ ஊ・ ӫ 養相 ・ 歯科相 ・ 心理相

母子健߁  手帳

߁ �  ථ健 診 問診

歯ブラ シ

アンケート

バスタ オル

 ݈◌2歳児歯科 診 2歳6か月児

ଌܭ・ 問診・ （ 身長・ 体重・ 頭囲）

ஊ ஊ・ 歯科健診・ 育児相 ・ ӫ 養相

ஊ ◌ૉ ◌ృ ஊ・ 歯科相 （ フ ッ ・ ）・ 心理相

母子健߁  手帳

߁ �  ථ健 診 問診

歯ブラ シ

バスタ オル

 ݈◌3歳児 診 3歳6か月児

 �  � ◌ં・ 尿検 ・ 検 ・ 問診

ଌܭ・ （ 身長・ 体重）・ 小児科診・

ஊ・ 歯科健診・ 育児相

ஊ ஊ ஊ・ ӫ 養相 ・ 歯科相 ・ 心理相

母子健߁  手帳

߁ �  ථ健 診 問診

アンケート

◌ૣ ே◌ 尿

フ ェ イ スタ オル

 ݈◌5歳児 診 5歳児
ଌࢦ ಋܭ・ 問診・ （ 身長・ 体重）・ 歯科

ஊ ஊ・ 小児科診・ ・ 育児相 ・ ӫ 養相

ஊ・ 心理相

母子健߁  手帳

߁ �  ථ健 診 問診

アンケート

ೕ◌߁  ૬ ஊ ݈◌幼児

༧
◌੍（ ・ ）

乳幼児
ஊ心身の発達に関し ての相 に、専門

Ԡஊの相 員が じ ています。

母子健߁  手帳

バスタ オル

ଌ ◌ೕ ৯ܭ ・ ・

ձ૬ ஊ

ब未 学児

4 か月～1 歳

未満児離乳

食

ଌܭ 身長 ・ 体重

離乳食のすすめ方についてӫ 養・

よ࢟ ࢼ り 話と 食を行います。

母子健߁  手帳

バスタ オル

乳児用スプーン、母用スプーン

フ ァ ミ リ ー

 ݈◌歯科 診

༧
◌੍（ ・ ）

市内在住の方

શこ ども の歯を 守る ためには、家族

員が歯の健߁  を ҡ 持し ている こ と

बが重要で す。2 歳6 か月から 学前

ま でのこ ど も で 、希望する 方には、

◌ૉ ◌ృフ ッ ・ も 行っ ています。

歯ブラ シ

バスタ オル

こ ど も 、妊産婦の方は母子

健߁  手帳

4 0 歳以上で お持ち の方は

健߁  手帳

東松山市 こ あらブッ ク3 0
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　「 東松山に生まれて来てく れてあり がと う 」「 親子さ んと ・ Ҭ がつながればいいな」と いう  い

ओ ๚をこ めて、生後3か月時に ・ 児童ҕ 員（ 民生ҕ 員・ 児童ҕ 員）が 問し ます。

対　 象 શ 出生児

༰
内　 ஊ子育てに関する相 ・ 動・ カ ー（ 木・ ・ ）のプレθント

๚・ ェ Χ ʔ ・ϕϧ Ϝ Ϗ

ֆ　 ブッ ク スタ ート は、・ ちΌ んと 本を開く  し い ݧ ֆ「 体 」と「 本」をプレθント する活動です。

 � ֆࢦ ֆ ֆಡ ฉ乳児健診の に、 本の み かせと 本のプレθント を 行っ ています。 定さ れた 本の中か

ֆ બら ・ き な 本を1・ こ と ができます。Ϳ
ਪਐ߁  ਤ　 健 課・ 市立 書館・ こ ども 支援課が共同で実施し ています。

ッ ク ελʔ τϒ

　 出産後1年以内のお母さ んと ・ ちΌ んの育児支援のために産後のケアを行います。

対　 象 東松山市に住民登録がある産婦と 出生児

༰
内　 � ധ߁  ஊ ෮または通所により 、産後のお母さ んの健 管理や育児相 、身体的回

� ޙ � έ Ξ  問 ߁  ਪਐ ݈◌  ݈◌課（ 保 ηンタ ー） ☎ 24-3921

ೕ◌ށ  શ ๚こ んにち は・ ち Ό ん（ 児家庭 ・ ）

問 ߁  ਪਐ ݈◌  ݈◌課（ 保 ηンタ ー） ☎ 24-3921

อࢣ ๚ ݈◌ の ・

問 ߁  ਪਐ ݈◌  ݈◌課（ 保 ηンタ ー） ☎ 24-3921

ࢦ ݸ Ԡಋ ஊ๚ ๚　 保健師が 問 を行なっ ています。乳幼児の発達、妊産婦の 問など ʑ の相 に じ てい

ます。

�◌් ๚ ・

๚　 産後3か月までの方のお・ を助産師又は保健師が 問し ます。

対　 象 શ 産婦

༰
内　 ߁  ஊ શ産後のお母さ んの健 管理、母乳相 （ 希望者）、・ ち Ό んの育児 般についての相

ஊࢦ ಋと

๚・ ・ Ό Μ ・

๚　 生後3か月までの乳児のいるお・ を 助産師又は保健師が 問し ます。

対　 象 શ 出生児

༰
内　 ஊࢦ ಋ育児と 産後の生活についての相 と

問  
ࣾ

◌ ձ 福祉課 ☎ 21-1408

問 こ ども 支援課 ☎ 63-5005
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༧
छ・ ・ 問 ߁  ਪਐ ݈◌  ݈◌課（ 保 ηンタ ー） ☎ 24-3921

͜ ・ の予防接種Ͳ （ 標準的なスケジュ ール）

˓ � ஈ ඪ ४ ஈ ද　 ҹ に数 は接種回数、・ 内上 は 的な接種間隔、下 は接種期間を し ています。

種類 回数 2か月 3か月 4か月 5か月 6か月

#ܕ  炎 3回

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

Ձロタ リ ッ ク ス（ 1 ） 2回

Ձロタ ς ッ ク（ 5 ） 3回

ഏ小児 炎  4回

5種混合（ D15・ *1 7・ ) iC） 4回

 ◌݁# C(（  ） 1回

ਫ ・ 2回

෩ し ん し ん混合 2回

日本脳炎（ 第1期） 3回

1

1

1

1

2

2

2 3

日本脳炎流行地域に渡航・ 滞在する方は、

生後6 か月から 接種でき ます。

4週以上 1 回目から 5か月以上（ 2 0週）以上

1 年～1年半（ 最低6 か月以上）

2か月以上

4週以上

※生後2 ～8 か月(標準的な接種期間)

※2 4週までに接種完了出生6 週から（ 初回は1 4 週6 日までを推奨）

出生6 週から（ 初回は1 4 週6 日までを推奨）

4週以上 4週以上

2か月以上

2か月以上

3 か月以上 ※5 ～8 か月(標準的な接種期間)

4週以上 4 週以上

※2回目、3 回目は2歳を過ぎたら 接種し ない
※2回目が1 歳を過ぎたら 3回目は接種し ない
⇒60 日以上あけ1 歳以降に追加接種

3～8週 3 ～8 週

1 2 3

31 2
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ब7か月 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 年・ 4月 学

1

1

1

2

2

2

3

4
接種開始時期により 接種

回数が異な り ます。医療

機関にご相談く ださ い。

年長の方に、個別

通知し ます。

感染リ スク のある 方は、0か月から 接種でき ます。

母子感染予防と し て「 健康保険」で接種し た方は、対象と なり ません。
1 歳未満

1 歳以上 5歳未満

1 歳以上

1 歳以上

6 か月～1 年（ 最低3 か月以上あける ）

1歳

3 歳未満

3歳以上

1 ～4週 1年（ 最低6 か月以上あける ）

【 接種期間】4 月1 日～翌年3月3 1 日

7歳6 か月未満

7歳6 か月未満

1歳未満

6 0日以上

※32週までに接種完了

4

3
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種類 回数 　 　 9歳 11歳 13歳 15歳 17歳

二種混合

（ 第2期）
1回

日本脳炎

（ 第2期）
1回

子宮頸がん

ウイ ルス感染症

（ シルガード 9）

（ 小学6 年生～高

校1年生女子）

2回
15歳

未満

5か月以上の間

隔をあけて2回

（ ※3 回接種し た と 同じ

効果が得ら れます。）

3回
15歳

以上

初回： 2か月の間隔をあけて2回

3回目： 1回目の接種から 6か月以上の間隔をあけて1回

種類 回数 接種費用 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

中学3年生

イ ンフ ルエンザ

( 皮下)

1回

1 ,000円

※生活保護受給者証

を提示の方は無料

就学以降の予防接種（ 標準的なスケジュ ール）

小学6 年生に、学校を 通じ てお知ら せし ま す。

（ 私立、特別支援学校の方には郵送）

中学3 年生相当の方に 、学校

を 通じ てお知ら せし ます。

（ 私立、特別支援学校の方には郵送）

小学4 年生に、学校を 通じ て

お知ら せし ます。

（ 私立、特別支援学校の方には郵送）

小学 6 年 生 女

子 に 、個 別 通

知し ます。

※流行に備え て12月25日ま で に接種し ま し ょ う ！

【 接種期間】10月1日～翌年1月31日

9 歳以上 1 3 歳未満

1 1歳以上1 3 歳未満

1

1

1

5 か月以上

1 2

2 か月以上 1 回目から 6か月以上

1 2 3

その他の予防接種

　 風し ん予防接種費用の一部助成： 妊婦を風し んから 守り 、先天性風疹症候群の発生を予防する

ため、次の方に風し ん予防接種費用3,000円を助成し ます。

　 ①妊娠を希望する19歳～49歳未満の女性　 ②妊婦の夫で19歳以上の男性

　 ③妊婦の同居家族
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ग़
�

͠
ͨ
Β



 छख ・ ॿɾ ・ 等

子育て中の家庭のために、各種の手当や助成事業を実施し ています。詳細は、各受付窓口にお問合せく ださ い。

各種手当

名称 概要・ 対象 申請時に必要なも の 受付窓口

児童手当

対　 象

18歳到達後最初の3月31日までの

こ ど も を養育し ている 保護者

支給額

・ 0歳～3歳未満 月額15,000円

・ 3歳～高校生年代まで 月額10,000円

（ 第3子以降月額30,000円）

※出生日・ 転入日の翌日から 数え て

15日以内に手続し てく ださ い。

・ 請求者の振込口座がわかる も の

・ 請求者、配偶者のマイ ナン バーカ ード 等

・ 申請手続を する 方の本人確認がで

き る も の

・（ 外国籍の場合）請求者と こ ど も の

在留カ ード 等

詳し く は、こ ど も 支援課へお問合せ

く ださ い。

こ ども 支援課
☎ 21-1461児童

扶養手当

対　 象

18歳到達後最初の3月31日までの

こ ども（ 一定の障害のある こ ど も は

2 0 歳未満ま で ）を 養育し て いる ひ

と り 親家庭等の父母又は養育者

支給額

所得やこ ど も の人数で支給額が異

なり ます。

※所得制限があり ます。

詳し く は、こ ど も 支援課へお問合せ

く ださ い。

遺児手当

対　 象

遺児（ 父母又は、そのいずれかを 死

亡により 失っ た15歳到達後最初の3

月31日までのこ ども ）と 世帯を同じ

く し 、扶養し ている市内在住の方

支給額

遺児1人につき 月額3,000円

・ 死亡を証する書類

・ 扶養を証する書類

・ 申請者の振込口座がわかるも の

障害児

福祉手当

対　 象

20歳未満の方で おおむね次の状態

にある方に支給さ れます。

・ 身体障害者手帳1 級の一部及び2

級の一部の方

・ 療育手帳マルA相当の方

・ 精神障害、血管疾患等で 上記と 同

程度の障害を有する方

※ただし 、次の場合には手当を受ける

こ と はできません。

・ 施設に入所中の方

・ 障害を支給事由と する年金を 受給

し ている 方

※所得制限があり ます。

詳し く は、障害者福祉課へお問合せ

く ださ い。

障害者福祉課
☎ 21-1452

特別児童

扶養手当

対　 象

心身に一定の障害のある20歳未満の

こ ども を 育てている父母又は養育者

※所得制限があり ます。

詳し く は、障害者福祉課へお問合せ

く ださ い。
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名称 概要・ 対象 申請時に必要なも の 受付窓口

・ 婦の・

Ί の支援

給付金

対　 象
1回目:令和7 年4 月1 日以降に妊娠届出

ஊ໘を し 市担当者と し た妊婦

2回目:令和7 年4 月1 日以降に子を 出

生し た産婦

支給額

1回目:妊娠1回あたり 50,000円

2回目:・ 児1人あたり 50,000円

・ 妊婦又は産婦の振込口座情報がわ

かる通帳又はキ ッ シュ カ ードϟ

・ 妊婦又は産婦の本人確認でき るも の

໔  マイナンバーカ ード や 証

அ・ 1 回目は妊婦認定用診 書等・

ഥ児の心 を 確認し た医療機関から

の証明

こ ども 支援課

※ ଇ 1原 回目は保

健セ ン タ ー に

て 妊娠届出と

あわせて申請、

2回目は新生児

๚ 問後に 配付

さࢴ れる 用 か

ら 電子申請
☎ 21-1461

අ ॿҩ 療 の ・ ・  ・

名称 概要・ 対象 申請時に必要なも の 受付窓口

こ ど も

医療費

対　 象

市内に住む1 8 歳到達後最初の3 月

31日までのこ ども

ॿ ・ ・ るも のͰ
߁ ݥ ద・ 健 保 の 用を受けた医療費の

自己負担分

ඪ ४・ 入院時の食事療養 負担額

※出生日・ 転入日の翌日から 数え て

15日以内に手続し てく ださ い。

・ݥ こ ど も のマ イ ナ保 証（ こ ど も の

�マ イ ナン バーカ ード と  情報の

お知ら せ）

マイ※ݥ ナ保 証を お持ち でない場合

� は、 確認書等の保ݥ 情報が確認

ඞできるも のが 要です。

ଇݥ ◌ඃ・ 申請者原 保 者及びこ ど も

のマイ ナンバーカ ード 等

・ 申請手続を する 方の本人確認がで

き るも の

・ 申請者の振込口座がわかるも の

・（ 外国籍の場合）申請者と こ ど も の

在留カ ード 等
こ ども 支援課
☎ 21-1461

ひと Γ・

Ո ఉ ・ 医

療費

対　 象

18歳到達後最初の3月31日までの

こ ど も（ 一定の障害のあ る こ ど も

は、20歳未満まで）を 養育し ている

ひと り 親家庭等の父母又は養育者

ର及びそのこ ど も（ こ ども 医療 ・ 者

を 除く ）

ॿ ・ ・ るも のͰ
߁ ݥ ద・ 健 保 の 用を受けた医療費の

自己負担分

※所得制限があり ます。

詳し く は、こ ど も 支援課へお問合せ

く ださ い。

東松山市 こ あらブッ ク3

ग़
�

͠
ͨ
Β



名称 概要・ 対象 申請時に必要なも の 受付窓口

ख़ະ 児

養育医療

ख़身体の発育が未 なままで産まれ、

ඞ ର入院を 要と する 方に し て、その

◌�  ◌ެඞ療に 要な医療費を 費で 負担

する 制度です。

養育医療を 受ける こ と ができ る の

、શはࢦ 国の 定養育医療機関での・

療に限ら れます。

対　 象

ର満1歳未満であり 、養育医療の ・

ख़と なる 未 児で ある と 認めら れた

）。方ݟ 医師の養育医療意 書の発行

を受けた児）

・ 養育医療給付申請書（ 申請者が記

入）

ݟ ・ࢦ 養育医療意 書（ 定医療機関で

医師が記入）

・ 申請ҕ ・ 同意書（ 申請者が記入）

・ こ ど も 医療費支給申請書（ 申請者

が記入）

・ ҹ  

・ 扶養 ߁ ݥ・ 者の健 保 証・ マ イ ナ

ンバーカ ード

੫・ 課 証明書（ 当 年の1 月1 日付け

で 東松山市民で な い場合は、前住

੫ ඞ・ で発行し た課 証明書が 要）

・ 世帯調書及び申請さ れる 方へのア

ンケート

ਪਐ健߁  課

（ 保健センタ ー）
☎ 24-3921

ੑຫ小児

特定・ 病

医療

ຫこࢦ ども の 性疾病のう ち、国が 定

ಛຫし た疾病（ 小児 性 定疾病）の医

療費の自己負担分の一部をݝ が負

担する制度です。

詳しݝ�◌  く は、   ホームページを ご

覧く ださ い。

東松山  ݝ�◌ 

保健所
☎ 22-0280

◌ॏ ৺・ ・

◌ऀ障害 医

療費

重度心身障害者が病院な ど で 診療

をݥ 受けた場合に、医療費（ 保 診療

の一部負担金）を 助成し ます。助成

�を 受けるには、あら かじ め受給  

ඞの登録申請が 要です。

※所得制限があり ます。

※こ ども 医療を 受給し ている方は、こ

༏
ども 医療が 先と なり ます。

詳し く は、障害者福祉課へお問合せ

く ださ い。

障害者福祉課
☎ 21-1452

 
ࣗ

◌ 立支援

医療

（ 育・ 医療）

1 8 歳未満のこ ど も で 、身体に障害

ରがあるࢦ か現在ある 疾患に し 、 定

ज़医療機関において手 等の医療を

受け、確実な医療効果を期・ でき る

ݮ  ܰ◌場合に、医療費の自己負担額を

する 制度で す。あら かじ め、手続が

ඞ 要です。

詳し く は、障害者福祉課へお問合せ

く ださ い。

 
ࣗ

◌ 立支援

医療

ਫ਼ ௨（ 神 院）

精神に障害がある 方が、通院によ る

精神疾患の・ 療を 受ける場合、医療

ݮ  ܰ◌費の一部が さ れます。

・ݟ 意 書（ 自立支援医療精神通院用）

・Ճݥ 入医療保 の情報がわかる も の

ݥ ݥ �◌ै（ マ イ ナ保 証、 来の保 証、

 確認書）

・ݸ 人番号確認書類

௨障害児

所給付

放課後等デイ サービス

ର学校へ通学中の障害児を ・ に、生

 ◌ަ
࿅
・活܇ 上 や社会と の 流を 行う

ଅ ਐ施設へ通所し 、本人の自立の と

放課後の居場所提 を 行います。

こ のほか障害児通所給付には児童

๚発達支援、保育所等 問支援等があ

り ます。

詳し く は、障害者福祉課へお問合せ

く ださ い。
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名称 概要・ 対象 申請時に必要なも の 受付窓口

◌ิ ・  費

ೖ◌ࢡ  म（ ・

ཧ
आ・ 受

͚ ）の支給

身体障害者（ 障害児）、・ 病患者の

失われた部位や障害のある 部分を

◌ৗ◌ิ っ て 日 生活を 容қ にする ため

にิ◌ࢡ  ・  の 入、आ म受け 、 理を

◌ิ行っ た場合に ・  費を 支給し て

います。

ࢡ  ஊ※ 入前に障害者福祉課へご相 く

ださ い。

詳し く は、障害者福祉課へお問合せ

く ださ い。

障害者福祉課
☎ 21-1452

◌ৗ日 生 

用 の給

༩◌ି付・

在・ の重度障害者（ 障害児）、・ 病患

ର ◌ৗ者等に し 、日 生活を容қ にする

◌ৗため、重度障害者用の日 生活用 

༩
◌ିの給付又は を 行います。障害の

༩
◌ି種別、等級によ っ て給付・ が異

なり ます。

ࢡ  ஊ※ 入前に障害者福祉課へご相 く

ださ い。

 ܰ◌ ・ ・ 中

ெ◌ௗ・ ・ ・

ெ◌ௗ◌ิ児の

ೖ器◌ࢡ  費

ॿ用の ・

 ◌ަ ର身体障害者手帳の 付 ・ と なら

ெ◌ௗ ର ܰ◌な い 度・ 中等度の・ 児に し

ޠ ݴ शて 、 の 得、 育等における 健

શࢡ ெ◌ௗ◌ิな発達を支援するため、 器

入費用の一部を助成し ます。

ࢡ  ஊ※ 入前に障害者福祉課へご相 く

ださ い。

 ◌ް ࿑ੜ ಇ ল ) ब  ະ1ΑΓɿ「 � ਭのࢦ ・ ・ 」  ◌ް ࿑
Պੜ ಇʢ අ ݚ  ॿ  ◌ิ ब  ະɿ � ਭ ௨ ৴  ใの ・ ɾ ・ ༺ݚ 

・  ൝ ฤʢ ʣ
ඤ େ◌  　 　 　 　 　 　 　 　 　 Ѫ ҩ  ◌ྍ෦ෟ ଐ ප ਭӃ ・ ҩ ηϯ ݩ  � ࢙◌ൃ ◌ू ◌ूฤ ฤλʔ ʣ を に して ・

༧
ଉ ◌ෑ ৸  　 ・ ・ の・ Ί には き ◌ॊは Βかす・ ͳ ͍ ༻

・ のを・ しましょう 。

� ༮ީ◌ ࢮ
◌ೕ ಥ વ ܈ ・ ʢ 4*% 4ʣはう つ Ϳ ͤ ɾ  ・ けのͲ ちΒの・ ・ で・  ͜

Γ ͑ ৸ますが、 かし つける・ にう つ Ϳ ͤ  � ◌� ৸ߴ◌ ◌ൃで か・ ると ・ ・ が とが

・ ΒΕて・ ます。

ॿ　 ・ Γを けるϗ ϧ Ϟ ϯʠ ϝ ϥ τχϯ  � ৸ߴ  ൻ ◌໌ʡは、・ る に・ が まΓます。 る

͍  ◌ޫ ཋ
を びる・ とで ϗ ϧ Ϟ ϯ ൻ ன ੧の・ が・ ・ ΒΕ、 の ਭと ・ の ・ のό ϥ

εϯ ଛを ͳ ͍ ます。

Γ ͜� େ◌ ਓ Α Ͳ ◌ํ・ の がεϚ ϗ ・ λϒ Ϩ ッτͳ Ͳ  ◌ޫの を ͡ ・ す・ ・ と

ը৸ݟ લ ආ໘がΘかって・ ます。 る に、・ ΕΒの を る・ とを けましょう 。
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◌ྨओ छな保育ɾ 教育αʔ εのϏ
 �名称 概要 対象 申 み

保育園 ࿑
ಇ ඞ等のため、保育を 要と する こ

༬
ども を かる児童福祉施設です。

ඞ保育を 要と する

0～5歳児
要 市役所での申込み

認定こ ども 園

༬
ඞ保育を 要と する こ ど も を かる

「 保育園部分」と こ ど も の 育を 行う

◌྆
「 幼稚園部分」の 方の役 を 持つ施

設です。

෦保育園 ・

ඞ保育を 要と する

0～5歳児

෦保育園 ・

要 市役所での申込み

෦幼稚園 ・

満3～5歳児
෦幼稚園 ・

要 各施設へ・ 接申込み

地域ܕ 保育

�（ 小規模保育ɺ  

所内保育・ ）

গ保育園や認定こ ど も 園よ り 人数の

༬ඞ単位で保育を 要と する こ ど も を

かるサービスです。

ඞ保育を 要と する

0～2歳児
要 市役所での申込み

Մࢪ ◌ઃ認 外保育

ओ ಋ ）ܕ   保育

� 所・ ）

ࢦ  �ಋ市の のも と 、 ಠ 自にӡ Ӧ し

ている 施設です。

ඞ保育を 要と する

0～5歳児
要 各施設へ・ 接申込み

幼稚園

◌ूこ ど も を 団生活に れさ せたり 、

 育を 受けさ せたり し たい場合に利

用でき る施設です。

満3～5歳児 要 各施設へ・ 接申込み

ͦ ଞの の保育

αー スϏ 「 一時保育・ ・ 時間保育」、「 病児保育」、 ୭「 こ ども でも 通園制度」があり ます。

ԉอࢧ ҭ

問 保育課 ☎ 21-1407
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利用時間

保育所（ 園）の申込方法

　 保育所（ 園）と 幼稚園、それに認定こ ども 園。それぞれに特徴があり 、

入所基準も 異なり ま す。「 ど こ を 選んだら いいの？」と 悩んで いる 人も

多いはず。まずは、その違いを チェ ッ ク し てみま し ょ う 。

●月6 4 時間以上働いている 。 

●月6 4 時間以上同居の親族の介護を し ている 。 

●保護者の持病やケガでこ ども の世話ができ ない。

な ど 『 保育が必要で ある こ と 』が要件と な り ま す。 

要件によ っ て保護者の基礎点数が決めら れ、上位の

方から 順に入園が決まり ます。

就労等のため家

庭で 保育のでき

な い 保護者に代

わっ て 保育する

施設です。

保育所
（ 園）

保育所
（ 園）

0 ~ 5歳

幼稚園幼稚園

満3~ 5歳

保育所（ 園）・ 幼稚園・ 認定こども 園の　 　

違いっ て 何だろ う   

保育所（ 園）・ 幼稚園・ 認定こども 園の　 　

違いっ て 何だろ う   ？

利用時間

幼稚園の申込方法

入園の説明会や願書の配布は施

設ご と に 異な り ま す。書類の提

出のほかに面談や制服の採寸な

ど があ り ま す。希望する 施設の

ホ ー ム ペ ー ジ を

チェ ッ ク し て

情報を集め

まし ょ う 。

希望する 施設や優先順位を 決め

たら 、書類を 記入し ま す。就労証

明書の取得に時間がかかる こ と

も あり ます。早めに準備を始めま

し ょ う 。不備があると 申請でき な

い 場合があ る の

で 注意が必要

です。

●こ ども を集団生活に慣れさ せたい。 

●小学生になるまでは、こ ど も と いる時間を 多く し

たい。

など、就学前教育を 目的と し て通園を 希望する 満 3

歳～就学前のこ ども が利用でき ます。保護者の就労

基準の制限はあり ません。

小学校以降の教

育の基礎を つく

る た めの幼児期

の教育を 行う 学

校です。

提出の際は、

こ ど も の様子を

共有するための

面談があり ます。

入園する前の体験は、

園庭解放や未就園児

教室がおすすめです。

施設の雰囲気を

知るこ と ができます。
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単一の施設と し て 幼稚

園的機能と 保育所的機

能の両方の機能を あわ

せ持つタイプ｡

認可 幼稚園 が、保育が

必要なこ ども のための

保育時間を 確保する な

ど、保育所的機能を備え

たタイプ。

認 可保育 所が、保育 が

必要なこ ど も 以外のこ

ども も 受け入れるなど、

幼稚園的機能を 備えた

タイプ。

幼稚 園・ 保育所い ず れ

の認可も ない 地域の教

育・ 保育施設が、認定こ

ど も 園の機能を 果たす

タイプ。

幼稚園と 保育所（ 園）の

機能をあわせ持ち、それ

ぞれ預かり 時間が異な

り ます。市の認定こども

園は、幼稚園型のため3

～５歳児が対象です。

認定

こ ど も 園

認定

こ ど も 園
0 ~ 5歳

定員が少なく 、家庭

的保育に 近い 雰囲

気で す。0 ～２ 歳で

卒園になります。

小規模

保育事業所

小規模

保育事業所
0 ~ 2 歳

定員が最大1 9 名ま で で す。 3 歳児（ 年少）

から は、保育園か幼稚園に入園し ます。

連携施設がある 園は、希望すれば連

携施設に継続し て 入所するこ と がで

きます。

認可外保育施設の

ひと つで、従業員の

た めの会社内の保

育施設です。

企業

主導型保育

企業

主導型保育
0 ~ 5歳

主に従業員のこどもを預かりますが、一部は

地域のこ ども 利用可能です。申込方法につ

いては直接、各施設へ問合せましょ う 。施設

によっては一時預かり や病児保育なども 実

施しています。
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Ԃอ ҭ

ओ ମ園名 経Ӧ 定һ
◌ೖ 園

◌ྸ
年

保育時間

Ԇ（ ・ 時間Λ Ή ）
 �申 み・ 問合・

まつやま保育園 東松山市 110 6か月～
Ճ ඒ月～金 7： 00～19： 00 所在・ 町6-16

土曜 7： 00～19： 00 電　 話 22-1194

わかまつ保育園 東松山市★ 100 6か月～
月～金 7： 00～20： 00 所在・ 若松町1-18-1

土曜 7： 00～20： 00 電　 話 22-3962

ͨ か・ か保育園 東松山市★ 90 6か月～
月～金 7： 00～19： 30 所在・ 高坂1122

土曜 7： 00～19： 30 電　 話 34-3389

 Ԃอ ҭ ・ ʁͱ

࿑
հಇ ඞ　 保護者の ・ 疾病・ 護などのため、保育を 要と する家庭において保育を受ける こ と がで

बきない 学前のこ ども を その保護者にかわり 保育する（ 児童福祉法に ͮ く 児童福祉施設）施設

です。市内には、17か所あり ます。

 Ԃೝ ఆ� ・ ・ ʁͲ ͱ

༬
ඞ　 保育を 要と する こ ども を かる「 保育園部分」と 、こ ども の 育を行う

◌྆
「 幼稚園部分」の 方

の役 を 持つ施設です。どち ら の部分を 利用する かによ っ て、申込方法や保育時間が異なり ま

す。市内には、3か所あり ます。

保育園ɾ 認定こ ど も 園ɾ ・ Ҭ 型保育

 อܕ地Ҭ ҭ ・ ʁͱ

༬
ඞ　 保育を 要と する 0～2歳児のこ ども を かるサービスです。市内には、小規模保育事業所が8

か所あり ます。

৽ ◌ೖ年・（ 4月） 園の申請の・ 合

 �  ߲◌ඞ10月 …新年度（ 4月）の入園申請が始まり ます。書類に 要事 を 記入し 、提出期間内に、提出

ஊ໘し ます。書類の提出と と も に、 を行います。

詳細は、市ホームページや保育課にお問合せく ださ い。

 � ༣
ૹ ◌݁2月 …保育園の利用調整 果が さ れます。

保育園、認定こ ども 園の保育園部分、

・ܕ Ҭ 保育の申込みができます。

問 保育課 ☎ 21-1407

　 足の裏を 優しく 手

の平で押すと、赤ちゃ

ん が 押し 返し てき ま

す。キックキックとかけ

声をかけてみて。

　 赤ちゃんの手を持っ

て「 おつむてんてん」と

手遊びしましょう 。無理

に引っ張るのはNG。

キ
ッ
ク

キ
ー
ッ
ク
！

東松山市 こ あらブッ ク4

保
育
支
援



ओ ମ園名 経Ӧ 定һ
◌ೖ 園

◌ྸ
年

保育時間

Ԇ（ ・ 時間Λ Ή ）
 �申 み・ 問合・

かΒこ 保育園 東松山市★ 90 6か月～
月～金 7： 30～19： 00 所在・ 新 1

土曜 7： 30～19： 00 電　 話 23-7058

いち のかわ保育園 東松山市★ 45 1歳児～
月～金 7： 30～19： 00 所在・ 松山町1-13-49

土曜 7： 30～19： 00 電　 話 23-1150

ए ・ 保育園
社会福祉法人

会ܙ 60 3か月～
େ◌ ୩月～金 7： 15～18： 45 所在・ 4217-4

土曜 7： 30～12： 30 電　 話 39-0300

౧ の木保育園
社会福祉法人

童会
60 1歳児～

月～金 7： 30～18： 30 所在・ 東平676-1

土曜 7： 30～12： 30 電　 話 22-3605

・ Αし 保育園
社会福祉法人

仲よ し 福祉会
120 4か月～

月～金 7： 15～19： 15 所在・ 下・ 本1637-6

土曜 7： 15～18： 00 電　 話 22-0937

第二・ Αし 保育園
社会福祉法人

仲よし 福祉会
90 4か月～

月～金 7： 15～19： 15 所在・ 松山町2-6-1

土曜 7： 15～18： 00 電　 話 23-8480

のも と 保育園
社会福祉法人

あけ΅ の学園
120 3か月～

月～金 7： 00～19： 00 所在・ 下・ 本830-2

土曜 7： 00～19： 00 電　 話 25-4188

みど Γ保育園
社会福祉法人

๖若 会
60 3か月～

ੴ  1635-9月～金 7： 00～18： 30 所在・

土曜 7： 00～18： 00 電　 話 24-0010

 �高 ひまわΓ

保育園

社会福祉法人

 ◌ެཅ
会

132 5か月～
月～金 7： 15～18： 45 所在・ 高坂3-11-8

土曜 8： 00～13： 00 電　 話 31-1230

あ・ ・ る 幼児園
社会福祉法人

あけ΅ の学園
50 3か月～

月～金 7： 00～19： 00 所在・ 下・ 本784-2

土曜 7： 00～19： 00 電　 話 22-8817

ϋ ル 松ϊ 木Ϝ

保育園

社会福祉法人

育成・
60 2か月～

月～金 7： 00～19： 00 所在・ ・ 本・ 1727

土曜 7： 30～16： 30 電　 話 81-5532

ウΣルωス保育園

東松山

社会福祉法人

タ イ ケン福祉会
63 6か月～

େ◌ ୩月～金 7： 00～19： 00 所在・ 1492-5

土曜 7： 00～19： 00 電　 話 81-7525

第二みどΓ保育園
社会福祉法人

๖若 会
60 3か月～

ੴ  1635-6月～金 7： 00～18： 30 所在・

土曜 7： 00～18： 00 電　 話 22-1688

の木保育園܂
社会福祉法人

わら し ・ 会
30 2か月～

月～金 7： 00～19： 00 所在・ 上・ 子1016-3

土曜 7： 30～18： 30 電　 話 81-3335

※0歳児については、保育時間が異なる場合があり ます。詳し く は、各施設にお問合せく ださ い。

、内容※ݟ 学の希望等については、各施設にお問合せく ださ い。

、については★※ࢦ 定管理者によるӡ Ӧ と なり ます。

དྷ ग़　 ・ ӄ かΒ て Γ、

 にΨʔ θ・ ϋ Χϯ νを

か Ϳ ͤ ͨΓと ό Ϧ Τʔ

γϣϯ Ζ ͍ ม  を・ Ζ て、

・ く  しΊ る遊びです。

എࢧ͑ த　 をしっかΓ て・ ・

ݞ ं◌ߴ  ઢて。 で・ が く ͳ ◌ීΓ、

ஈݟ͑ ͳ ͍ ෩ に、赤ちゃんܠ

େ◌  は びです。

 � Ոߴ◌ த ෯˞ の では ・ に・ ҙ ʂ

・
・

！

Կ ݟ͕͑ Δ
͔ ʙ ʁͳ

東松山市 こ あらブッ ク 43

保
育
支
援



ओ ମ園名 経Ӧ 定һ
◌ೖ 園

◌ྸ
年

保育時間

Ԇ（ ・ 時間Λ Ή ）
 �申 み・ 問合・

東
と う

松
し ΐ う

認定こ ど も 園

͛ ん・

学校法人

東松幼稚園
30 3歳児～ 月～金 7： 45～18： 45

ੴ  1761所在・

電　 話 24-1606

認定こ ども 園

松山・ ルΧ幼稚園

学校法人松山

聖ルカ 幼稚園
49 1歳児～

月～金 7： 30～18： 30 所在・ ੨ ◌ௗ 1382-16下

土曜 7： 30～18： 30 電　 話 22-0662

認定こ ども 園

 �高 幼稚園

学校法人

高坂新Ҫ 学園
70 2歳児～ 月～金 7： 30～18： 30

所在・ 高坂3-13-2

電　 話 35-1110

Ԃೝ ఆ� ・Ͳ

※上記3園の定員については、保育園部分の定員です。

、内容※ݟ 学の希望等については、各施設にお問合せく ださ い。

�খ  อ・ ҭ  所

ओ ମ園名 経Ӧ 定һ
◌ೖ 園

◌ྸ
年

保育時間

Ԇ（ ・ 時間Λ Ή ）
 �申 み・ 問合・

どん・ Γ保育園
ࣜ 会社

4U M I 5O
19

2か月～

2歳児

月～金 7： 00～19： 00 所在・ 松山町2-4-59

土曜 7： 30～18： 00 電　 話 23-3480

いち ・ 保育園
一般社団法人

ビーマーチϕ
19

2か月～

2歳児

ੴ  1496-5月～金 7： 00～19： 00 所在・

土曜 7： 00～18： 00 電　 話 25-0433

木の・ 保育園
社会福祉法人

わら し ・ 会
11

2か月～

2歳児

ౚ月～金ݹ 7： 00～19： 00 所在・ 489

土曜 7： 30～18： 30 電　 話 81-3551

なないΖ, . ` T
ࣜ 会社

K& M ʼs
10

4か月～

2歳児

月～金 7： 30～19： 30 所在・ 上・ 子1469

土曜 7： 30～19： 30 電　 話 21-7111

ͨ ༔
հౡんΆ Ά 保育園 ・ 19

2か月～

2歳児

月～金 7： 15～18： 45 所在・ 本町2-3-4

土曜 7： 15～18： 45 電　 話 24-2240
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ओ ମ園名 経Ӧ 定һ
◌ೖ 園

◌ྸ
年

保育時間

Ԇ（ ・ 時間Λ Ή ）
 �申 み・ 問合・

Ӻए ・ 前

小規模保育園

社会福祉法人

会ܙ 19
3か月～

2歳児

月～金 7： 30～18： 30 所在・

箭弓町1-12-11

東松山駅東口ビ

ルデΟン グ2-$

土曜 7： 30～12： 30 電　 話 81-6700

フ レ ンド Ωッ ζ

 �ラ ン ド 高 園
ࣜ 会社

ルシェ ル
19

6か月～

2歳児

月～金 7： 30～19： 00 所在・ 高坂3-5-4

土曜 7： 30～18： 30 電　 話 59-8547

あ ・ ・ こ ども 園ͽ 社会福祉法人

あけ΅ の学園
19

3か月～

2歳児

月～金 7： 00～19： 00 所在・ 松山2339-42

土曜 7： 00～19： 00 電　 話 59-8100

、内容※ݟ 学の希望については、各施設にお問合せく ださ い。

Մ　 認 外保育施設のう ち、  � ◌ެ ४（ ）児童育成 会が定める  を満たし ている施設で、ओ ◌ैに 業員

༬
Մ◌ैのこ ども を かる 施設です。ただし 、 業員のこ ども 以外にも 、一般のこ ども が利用 能な「 ・ Ҭ

・ 」があり ます。

Մ ֎認 保育施設

�  ओ ಋ อܕ ҭ  所

Մओ ಋ ଞܕ企業 保育事業所、その の認 外

保育施設は、各施設に・ 接申し 込みます。

ઃ◌ࢪ ओ ମ名 経Ӧ
対象

◌ྸ
年

保育時間

Ԇ（ ・ 時間Λ Ή ）
 �申 み・ 問合・

ࣜ も れあ保育園 会社・ ・ 5か月～
月～金 8： 00～20： 00 所在・ 新 11-1

土曜 8： 00～19： 00 電　 話 81-6657

ラ フ Ωッ ζ保育園
ࣜ 会社

パラ メ デΟッ ク ス
4か月～

月～金 7： 00～19： 00 所在・ 高坂2-10-5

土曜 7： 00～19： 00 電　 話 81-3260

、保育料、内容※ݟ 学の希望等については、各施設にお問合せく ださ い。

※
༬ ༬ ༨༟ଞ そのܕ 、在園児以外のこ ども を 一時的に かる 、一時 かり 事業（ 活用 ）や在園児のこ ども の急な体調

Ԡ◌ྑ ◌ྑ
ର 不ܕ に する 、病児保育事業（ 体調不 ）を 実施し ています。詳し く は、各施設にお問合せく ださ い。
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Մೝࢪ ◌ઃอその他の 外 ҭ

Մओ ಋ 」　ܕ 企業 保育事業所」以外の認 外保育所です。こ の場合においても 、国及び市が定める 認

Մ ४外保育施設の設備及びӡ Ӧ の を満たし た施設です。

ઃ◌ࢪ ओ ମ名 経Ӧ
対象

◌ྸ
年

保育時間

Ԇ（ ・ 時間Λ Ή ）
 �申 み・ 問合・

なないΖ, . ` T
ࣜ 会社

K & M ʼs
4か月～ 月～金 8： 00～19： 00

所在・ 上・ 子1469

電　 話 21-7111

ト ーί ーΩッ ζ ースϕ ࣜ 会社

ア ーϛ
6か月～ 月～金 7： 30～18： 30

◌ా所在・ 仲 町1

電　 話 53-6857

こ と Γ保育園
ࣜ 会社ビ バ

フ ュ ーチ ーϟ
2か月～ 月～金 7： 45～18： 30

所在・ 松本町2-10-30

電　 話 070-8449-1480

ౡా ඒ  保育・ 　 ιラ 　 1歳～ 月～金 7： 30～20： 00
所在・ 六反町16-17

電　 話 090-3706-3234

幼稚園等

Ԃ◌ೖ

 Ԃ༮
ஓ ・ ʁͱ

ࢥ  ͮ　「 学校」と いう と 小学校から …と っ ていませんか。幼稚園も 学校 育法に く 「 学校」です。

શ満3歳から 小学校入学前までのこ ども は、 国どこ でも 共通の 育課程
◌ྖ

（「 幼稚園 育要 」）に

 ͮく  育が受けら れます。 、市内にはࢲ 立幼稚園が5園あり ます。

Ԇ ༬
Ն◌ৗ　 通 保育のほかに、時間外の「 長保育」や 休み等長期休業中の「 かり 保育」を 実施し てい

る園も あり ます。詳細は、各施設にお問合せく ださ い。

  ͔� な・ Βʁ

 � प ຯ　 3歳 になる と 、こ ども は、 り への શ ໘・ 関心や人と のつながり が・ がり 、親への 的なґ

౿ ◌ू存の状態から 自立に・ かい始めます。幼稚園はこ のよう な発達を まえて、初めての 団生活の

Մ ৳中で、一人ひと り のよ さ や 能性を ばし ていく と こ ろです。

 ʮ ʯ༡
ͼ

ཁ
◌ॏ श・ な学

༡
େ◌　 幼稚園は「 び」を ・ にし た 育を行っ ています。 ࢥ ༡

こ の時期に い・ り こ と で、Ϳ その後の

・๛学びやݴ ・ 性が かになると われています。こ のため、幼稚園では、小学校以降の 育と 異な

り 、 科書を・ わず、 ༡ޠ � ༡
「 び」中心の活動を行っ ています。こ れら の「 び」は、国 や 数などと 同

ক शじ よう にこ ども の 来にと っ て重要な学 です。

 �申 み

 � ݟ આ7月 ～…入園に関する 学会や 明会が始まり ます。

 �10月 … 書の配・ が始まり ます。詳細は、各施設にお問合せく ださ い。

 �11月 … 書の受付が始まり ます。

幼稚園、認定こ ども 園の幼稚園部分の申

込みができます。

、保育料、内容※ݟ 学の希望等については、各施設にお問合せく ださ い。

※
༬

Մ保育・ 　 ソ ラ については、一時 かり の場合は2か月～利用 能。詳細は施設にお問合せく ださ い。

問 保育課 ☎ 21-1407
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ઃ◌ࢪ  ・  �ओ ମ園名 経Ӧ 申 み・ 問合・

幼
稚
園

松山幼稚園 学校法人東松山学園
所在・ 松葉町1-26-20

電　 話 22-1047

◌ೆ松山 幼稚園 学校法人東松山学園
所在・ 箭弓町2-7-25

電　 話 22-1405

◌็ひ・ み幼稚園 学校法人 学園
 ◌�ദ所在・ 337-4

電　 話 22-1189

ฏ東 幼稚園 学校法人竹ノ 内学園
所在・ 東平1518

電　 話 81-3177

৽ ◌໌ ງ幼稚園 学校法人 口学園
৽◌॓ ெ◌ா 23-7所在・

電　 話 24-2405

認
定
こ
ど
も
園

東松認定こ ども 園・ ん・ 学校法人東松幼稚園
ੴ  1761所在・

電　 話 24-1606

認定こ ど も 園

松山・ ルΧ幼稚園
学校法人松山聖ルカ 幼稚園

੨ ◌ௗ 1382-16所在・ 下

電　 話 22-0662

認定こ ど も 園

 �高 幼稚園
学校法人高坂新Ҫ 学園

所在・ 高坂3-13-2

電　 話 35-1110

Ԃ Ԃ༮
ஓ ೝ ఆ�・ ・Ͳ

※幼稚園により 入園料や保育時間が異なり ます。詳細は、各施設にお問合せく ださ い。

Ұ 時保育　 ～ち ょ っ と の間、こ ど も 預・ たい～

༬ ༬
◌ৗ　 日 的にこ ど も を ける サービ スのほかに、一時的にこ ど も を けたい場合に利用でき る

サービ スがあり ます。

　 いつも は家庭で保育し ている保護者が急病の場合やリ フ レッ シュ し たい場合などに利用でき ます。

問 ઃ◌ࢪ  ຢ は 保育課 ☎ 21-1407

ࢲ  � ରݮ  ܰ◌　 市内の 立幼稚園等に入園する児童の保護者を ・ に、その経 的負担を するため、入園

料の助成を行っ ています。

対　 象 ࢲ ೲ東松山市内にある 立幼稚園又は認定こ ども 園の幼稚園部分に入園し 、入園料を

付し た方で、当 入園日において、東松山市内に住民登録がある方

ॿ◌ิ 額  � ೲສ ສ児童1人に1回に限り 上限1 円（ 実 に入園料と し て 付し た額が1 円未満の場

ೲ合は、その 付し た額）

ଓ申請手 ࢲ  ◌ަ◌ิ立幼稚園等入園料等 助金 付申請書を記入の上、保育課に提出し てく ださ い。

ཱ◌ࢲ ྉ ॿ  ◌ิ幼稚園等入園 等 問 ຢ 幼稚園 は 保育課 ☎ 21-1407

Խঈແ幼児教育ɾ 保育の について

　 幼児 育 Խঈ ओ・ 保育の無 が始まり 、 に3～5歳児のこ ど も の幼稚園、保育所、認定こ ど も 園

ঈ ରなど の保育料が無 と なり ます。 ・ と なる こ ども の世帯の状 、利用する施設、年齢等で無

Խঈ ◌ ൣの 囲が変わり ます。詳細は、市ホームページをご確認く ださ い。
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࣮◌ࢪ 園

ྉ
保育

対象

◌ྸ
年

 �ར
用時間 申 み・ 問合・

Ҏະ  0歳児 3歳 児 3歳 上児

日額
4時間

あ・ Γ
日額

4時間

あ・ Γ
日額

4時間

あ・ Γ

時間外

3 0 ・

あ・ Γ

保
育
園

まつやま

保育園

2,500

円

1 ,500

円

1,500

円

1,000

円

500

円

満1歳

以上

月～金
8： 30～

17： 00
所在・

Ճ ඒ 町

6-16

土曜
8： 30～

12： 30
電　 話 22-1194

わかまつ

保育園

2,500

円

1 ,500

円

1,500

円

1,000

円

500

円

満1歳

以上

月～金
8： 30～

17： 00
所在・

若松町

1-18-1

土曜
8： 30～

12： 30
電　 話 22-3962

・ Αし

保育園

4 ,500

円

2,500

円

2,500

円

1 ,500

円

1,500

円

1,000

円

500

円

6か月

以上
月～金

8： 30～

17： 00

所在・ 下・ 本1 63 7-6

電　 話 22-0937

第二・ Αし

保育園

4 ,500

円

2,500

円

2,500

円

1 ,500

円

1,500

円

1,000

円

500

円

6か月

以上
月～金

8： 30～

17： 00

所在・ 松山町2-6-1

電　 話 23-8480

のも と

保育園
1時間あたり 　 500円

満1歳

以上
月～金

9： 00～

17： 00

所在・ 下・ 本830-2

電　 話 25-4188

の木܂

保育園

3,000

円

6 00円

（ 1時間

あたり ）

3,000

円

600 円

（ 1 時間

あたり ）

150 円

（ 10 分

あたり ）

満1歳

以上
月～金

8： 30～

16： 30

所在・ 上・ 子1 01 6-3

電　 話 81-3335

小
規
模
保
育
事
業
所

どん・ Γ

保育園

3,000

円

60 0円

（ 1時間

あたり ）

2,500

円

5 00円

（ 1時間

あたり ）

500

円

4か月

～2歳
月～金

8： 30～

17： 00

所在・ 松山町2-4-59

電　 話 23-3480

いち・

保育園

3 ,000

円

70 0円

（ 1時間

あたり ）

2,500

円

5 00円

（ 1時間

あたり ）

500

円

5か月

～2歳

月～金
8： 30～

17： 00
所在・

ੴ  
1496-5

土曜
8： 30～

12： 30
電　 話 25-0433

認
定
こ
ど
も
園

東松認定

こ ども 園

͛ ん・

2,500

円

4 00円

（ 1時間

あたり ）

2,500

円

400 円

（ 1 時間

あたり ）

満2歳

以上
月～金

8： 30～

16： 30

所在・
ੴ  
1761

電　 話 24-1606

※申込みは、・ 接各施設へお いし ます。

�ଞ ඞ※保育料の に 費などが 要な場合があり ます。詳細は、各施設にお問合せく ださ い。

※給食の提 が不要な場合、 ද上記ݮ の金額から 200円を ら し た額が保育料と なり ます。（ まつやま保育園、

わかまつ保育園のみ）

※東松認定こ ども 園げんき は、上記の金額に給食代が まれており ません。 �หお 当を ご持 く ださ い。

Ԇ※まつやま保育園では、日曜・ 祝日にも 8： 30～17： 00で一時保育を 行っ ています。ただし 、 長保育なし 、給

食・ おやつなし 等、月～金に行う 一時保育と 異なる部分も あり ますのでご注意く ださ い。

・ 時間保育

࣮◌ࢪ 園 ྉ
保育 （ 1時間あ・ Γ）

◌ྸ
対象年

保育時間

Ԇ（ ・ 時間Λ Ή ）
 �申 み・ 問合・

Ҏະ  3歳 児 3歳 上児

まつやま保育園 400円 300円 満1歳以上
Ճ ඒ月～金 8： 30～17： 00 所在・ 町6-16

土曜 8： 30～12： 30 電　 話 22-1194
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෮ࢸ ◌ू ૹ　 病 の回 期に ら ないこ ども が保育園等で 団生活が れず、 保護者の方が・ 事を休めな

 �い等の理由により 、家庭での保育が一時的に ・ と なっ た場合にこ ども を保育するも のです。

࣮◌ࢪࢪ ◌ઃ 定һ ྉ
金

（ 1日あ・ Γ）
 �◌ྸ

対象年 保育時間 申 み・ 問合・

病児保育・ ッϐ ϐ
（ ΄ し こ ども ・ と な

◌ෑク リ ニッ ク 地内）

4人 2,000円
6か月～

小学6年生

月～金8： 30～17： 30

（ 第4木曜日を除く ）

所在・ 上・ 本1226-1

電　 話 24-0753

※おやつ代200円（ 希望者のみ）

ଜ ੫ ඇ ੫※東松山市在住の生活保護世帯及び前年度分市 町 民 課 世帯には、ݮ໔ 制度があり ます。

࣮◌ࢪ �৯ ৯園 定һ 曜日 保育時間 （ 給 ・ ）

まつやま保育園 7人

日曜・ 祝日※

ত※国民の祝日に 関する 法・（ 和

23年法第178号）に規定する 休日

※年末年始（ 12月29日～1月3日）を除く 。

8： 30～17： 00
หお 当、おやつ、ҿ み・

�は、持 と なり ます。

◌ ൣ※1週間のう ち、月～金及び土曜日の利用と 合わせ、6日間の利用の 囲に限り ます。

 ・ 保育

　 保護者が ・ の・ 合等により 、  �休日に家庭での保育が ・ なこ ども を保育するも のです。

ඞ　 利用にあたっ ては、事前に利用登録、予約が 要です。申込み・ 詳細は保育課（ 平日8： 30～17：

15）へお いし ます。

�α ʔ τ  ϙ

Ν ーϑ ϛ Ϧ ・ α ーτϙ �・ η λー  ϯ

問 東松山市フ ァ ミ リ ー・ α ートϙ ・ ηンタ ー  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

ୗ◌ށ � �◌  ઌҕ ɿ  急α ート ηンタ ー  　 ηンタ ー ϙ ☎ 049-299-5790

　 ҆心し て子育てができる よ う 、子育てのお手・ いをし てほし い人（ 利用会員）と 子育てのお手

・ いをし たい人（  力会員）
༬

৫が会員と なり 、・ 方の合意のも と 、こ ども の かり 等を行う 会員・

ঈの有 Ϙ Ԡラ ンテΟア活動です。センタ ーは、利用会員の援助内容や要望にお えできる 力会員

հを・ し 、 ҆心し た援助活動を支援し ます。

東松山市・ フ Ν リ ーϛ ・ サ ートϙ ・ センタ ー

 ◌�◌ୗ（ ҕ 先： 緊急サ ート センタ ー   ）ϙ

�⑦活動報

①会員登録

པ
②援助活動のґ

࿈བྷ
 ܾ◌④ 力会員 定

པ
　 ґ 日程調整など

◌༷
※緊急サ ート も 同ϙ

ଧ ඞ（ 事前 合せは 要な

場合のみ）

པ
ଧ③ґ の 診・

　 サ ート 中のフ Υ ーなどϙ ϩ

利用会員

（ 子育てのお手・ いをし てほし い人）

 力会員

（ 子育てのお手・ いをし たい人）

⑥利用料金の支・ い

⑤援助活動

ප 児保育

問 ΄ し こ ど も ・ と なク リ ニッ ク  ☎ 24-0753　 保育課 ☎ 21-1407

問 保育課 ☎ 21-1407
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ඞ※入会手続が 要です。

※入会金・ 年会費等はかかり ません。

༬
ఋ�   ܑ◌※ を ける場合は、2人目から ・ 額と なり ます。

ࢢ �౦ 松山   α ーτη λー  ϙ ϯ

問  ◌� 急α ート ηンタ ー  　 ・ 口ηンタ ー ϙ ☎ 048-297-2903

　 緊急サ ート は、ϙ
༬ ༬

ૹ ധ ܴ◌急を 要する お かり や 、病児・ 病後児保育や・ を・ う こ ども の かり

པ
Մなどを 行います。利用予定日当日のґ が 能です。 本的に、 Ԡରその時ʑ で でき る 力会員

が援助を行います。

対　 象 ଇ原 、東松山市在住、在 の方で0歳～小学6年生のこ ども の保護者

ར
用 ・ るαー スͰ Ϗ

◌ྫ ༬ ༬
（ ）・ 病 で保育施設等に けら れない時の かり 　

༬
◌ૣ ே◌・ 、夜間の かり

 �༬ ◌ྑ ༬
ധ・ ・ を ・ う かり 　・ 保護者が体調不 で保育が ・ な時の かり

༬
・ 前日、当日など急な かり

༬
※利用会員・ や 力会員・ 等で かり ます。

ར ྉ
用 金

 �ॿ援 時間 1人 2人 3人 申 み・ 問合・

8ɿ 00～20ɿ 00
1時間

あ・ Γ

1,000円 1,500円 2,000円
◌ୗҕ 先：  ◌�緊急サ ート センタ ー   ϙ

川口センタ ー

電話　 048-297-2903

受付時間　 7： 00～20： 00

（ 年末年始除く ）

Ҏ上 外の時間 1,200円 1,800円 2,400円

� ཌ
ധ 18 ɿ 00～ 日9ɿ 00

1 ധ
あ・ Γ

10,000円 15,000円 20 ,000円

ඞ※利用開始前に、入会手続が 要です。お問合せの上、お越し く ださ い。

※入会金・ 年会費等はかかり ません。

༬
ఋ�   ܑ◌※ を ける場合は、2人目から ・ 額と なり ます。

ॿ  ಈ援 の時間  �1人 2人 3人 申 み・ 問合・

ฏ 日（ 月～金）

7ɿ 00～19ɿ 00
1時間

あ・ Γ

700円 1,05 0円 1,400円 ◌ୗҕ 先：  ◌�緊急サ ート セン タ ー  ϙ

坂ށ  セン タ ー

電話　 049-299-5790

受付時間　 月～金　 9： 00～17： 00

（ 祝日・ 年末年始除く ）

Ҏ上 外の時間

◌ॕ土曜・ 日曜・ 日

年・ 年・

800円 1,2 00円 1,600円

対　 象 ଇ原 、東松山市に在住、在 の方で生後6か月～小学校6年生のこ ども の保護者

ར
用 ・ るαー スͰ Ϗ

◌ྫ ◌ྃ ༬ ༬
ऴ（ ）・ 保育園の開始時間前又は 後の かり 　・ 保護者等の外出の場合の かり

ૹ शक़ श ૹ ܴ◌  ܴ◌・ 保育施設までの 　・ 学 や い事の など

༬ ༬
ଇ※こ ども を かる場合は、原 と し て 力会員の自・ で かり ます。 ധなお、・ は行いません。

 ݅◌  ݅◌※利用会員の・ や要望と 、 力会員の・ が合わない場合には、 հ・ でき ないこ と も あり ます。

ར ྉ
用 金
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͜ ɹ ͋͢・ ・ Β Έ ーΔͲ Ϳ �Մೝ อ（ 外 ҭ  ）

ݐ  ◌ަ◌༷
　 同じ ・ 内で、高齢者、障害者のサービスも 行っ ており 、 ʑ な世代の方たち と 流でき る 

 で、ର ૹ  ܴ◌・ 児童の一時保育や を行います。

ࢪ  �ྉ ◌ྸ
◌ઃ 名 定һ 金 対象年 時間 申 み・ 問合・

こ ど も ・ Β あすみーるͿ
ଟܕ（  生 機能ηンタ ーあすみーる内）

3人
1時間

800円

生後10か月

～小学6年生
શ 日

7： 00～

21： 00

所在・ 松葉町2-5-37

電　 話 21-5603

　 在・ で3歳未満のお子さ んを 子育てし ている保護者のリ フ レ ッ シュ の機会の確保と 育児負担

ݮ  � ܰ◌ を目的と し て、新生児に・ る 手続の に、こ ども 支援課の窓口でお・ し し ています。チケッ

ରト で ・ サービスを利用でき ます。

対象αー スϏ
・ 一時保育　 　 　・ ・ 時間保育　 　 　 　・ 病児保育

・ フ Ν リ ーϛ ・ サ ートϙ ・ センタ ー　 　 ・ 緊急サ ート センタ ーϙ

 ◌ެ◌ྛ
ର・ 子育て支援センタ ーソ ーレ・ マーレ　・ 東松山市・ 園内 ・ サービス

ݝ�◌   ◌ެવ・   こ ども 動・ 自 園　 　 　 　 �・ Ψーデンホテル Ӣ  東松山

 ◌ެ◌ྛ
・ ・ 園ホテル・ リ テイ ジϔ Թ౬ ઘ「 ・  の 」

ਗ਼・ く ら かけ 流の バー キュ ー場ϕ

ッ γ チέ ッ τϑϦ Ϩ ϡ

�Ճ　 市民の と  力により 、  �◌ৗ日 生活でのち ょ っ と し た り ごと を ・ Ҭ の方がお手・ いし ます。

対　 象

 �ղ ◌ৗ ඞ ܾ◌市内に住所を有し 、自己及び家族の・ 力だけでは ・ な日 生活上の支援が 要である 以

下の方

・ 高齢者、障害のある方のいる 世帯

ඞ・ 乳幼児・ 学齢児童がいる世帯で一時的に援助が 要になっ た世帯

ඞ・ 疾病等の理由により 、一時的に援助が 要になっ た世帯

༰
内　

ஊ内容については、ご相 く ださ い。

◌ྫ
ങ（ ）・ 部・ の・ 除・ い・ 代行・ ΰ 出しϛ ఴ・ 外出の付き い等

ྉ
　 金

ඞ利用前に、サービスにࢡ  要な時間分の利用券を 入し ます。

（ 100円券（ 10分以内）ʗ 350円券（ 30分））

◌ྫ
（ ）・ ク リ ーンステーショ ンまでのΰ 出し 1回ϛ ຕ（ 10分程度）…100円券1

ຕ・ 部・ の・ 除（ 1時間）…350円券2

ࢧ͑ �߹ いα ʔ τ  ϙ 問 ձ ձ東松山市・ 福祉   ☎ 23-1251

※食事やおやつの提 は、 ◌్別 料金がかかり ます。

問 こ ども 支援課 ☎ 63-5005
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ࢸ ୩ 

ࢸ Ԃ◌ྛ
・ 公

⑥

⑦

⑨

⑮

⑰

1

4

8

幼稚園

❼

⑤

①

ア

ウ

ク

シ

ฏࢢ ຽ・
 ಈ センタ ー

ຽࢢ 病院

・ Τ ΞϦ

ɾ

Ԭ ຽ大ࢢ
 ಈ センタ ーɾ

保育施設 ッϚ ϓ

保育園

①まつやま保育園

②たかさ か保育園

③わかまつ保育園

④から こ 保育園

⑤いちのかわ保育園

⑥若草保育園

⑦桃の木保育園

⑧仲よし 保育園

⑨第二仲よし 保育園

⑩のも と 保育園

⑪みどり 保育園

⑫高坂ひまわり 保育園

⑬あっ ぷる幼児園

⑭ハルム松ノ 木保育園

⑮ウェ ルネス保育園東松山

⑯第二みどり 保育園

⑰桑の木保育園

認定こ ども 園

❶東松認定こ ども 園げんき

❷認定こ ども 園松山聖ルカ 幼稚園

❸認定こ ども 園高坂幼稚園

小規模保育

1 どんぐ り 保育園

2 いち ご保育園

3 木の実保育園

4 なないろ K& M ʼs
5 たんぽぽ保育園

6 若草駅前小規模保育園

7 フ レンド キッ ズラ ンド 高坂園

8 あぴっ く こ ど も 園

幼稚園

❹松山幼稚園 ❼東平幼稚園

❺松山南幼稚園 ❽新明幼稚園

❻ひさ み幼稚園

　 τϯ ω をϧ くしߴ  ・

Γ・ くし・ Γ、声をかけ

て ・ ・ ると  し ・ が

Ξッϓ します。

　「 まてまてʙ 」と 声を

かけて・ ・ かけてみ

◌ัて。 ま・ ・ Β「 ・ ちょ

͜ ちょ」・  し ・ です。

ͻ
͘

ー
͍

τ
ϯ

ω
ϧ

ʙ
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�౦ দ
ॺܯ・

�◌ࢸ ߴ 

ߴ �
ਤ ॻ  

ࢢ ॴ・

ɾ

◌ೆ Τ ΞϦ◇1

◇2

・ຽࢢ 本
 ಈ センタ ー

ɾ

ɾ

�দࢢ ຽ  ಈ センタ ーɾ

・ຽࢢ 子
 ಈ センタ ー

ɾ

ࢢ�  ຽߴ 

 ಈ センタ ー
ɾ

放課後児童ク ラ ブ

ア き ら めき ク ラ ブまつに ケ まつたけク ラ ブ チ 第3たんぽぽク ラ ブ

イ き ら めき ク ラ ブから こ コ 第1・ 2おおどり ク ラ ブ ツ 第1・ 2のも と ク ラ ブ

ウ き ら めき ク ラ ブいちのかわ サ 第3おおど り ク ラ ブ テ 第3のも と ク ラ ブ

エ き ら めき ク ラ ブたかさ か シ ひまわり ク ラ ブ ト 放課後児童ク ラ ブこ ばと

オ き ら めき ク ラ ブし んめい ス 第1さ く ら やまク ラ ブ ナ かるがも 学童ク ラ ブ

カ き ら めき ク ラ ブのも と セ 第2さ く ら やまク ラ ブ

キ き ら めき ク ラ ブさ く ら やま ソ 第1たんぽぽク ラ ブ

ク 第1・ 2竹の子ク ラ ブ タ 第2たんぽぽク ラ ブ

地域子育て支援拠点

◇1 子育て支援センタ ーソ ーレ

◇2 子育て支援センタ ーマーレ

①まつやま保育園（ 併設）

⑧仲よし 保育園（ 併設）

❶東松認定こ ども 園げんき

མԼਅ　 ま・ に とし ・

、Γࢥ͍ ・ ΑΒͳ ͍ ◌ํ ・

・ ・ ・ ・ Γし ま す が 、

र っ܁ て・ し 、Γ返す・

とを しみます。

 � ◌྆ஈ　 ・ ・ で 手をつͳ
͗ ◌྆

、かけ声をかけて 足

で・ びます。

ͦ Ε ͬ ʂ

δϟ ʙ
ʂϯ ϓ
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 ◌ެ　 市内には、11校の 立小学校があり 、それ・ れ通学 Ҭ が定めら れています。4月2日から 翌年

4月1日までの間に生まれたこ ども が同一学年になり ます。

ର߁  ब அ　 10月～11月…翌年度入学予定のこ ども を ・ と し た 学時健 診 を各学校で行います。

 � ०ࢦ ૹ　 1月中 …入学する 学校と 入学期日を 定し た「 入学通知書」を 付し ます。

入学

 �  � 　बࢡ  経 的理由によっ て 学 ・ な児童の保護者に学用・ 入費等の一部を援助し ています。

対　 象  �  �ऩ গ ब世帯の 入が なく 、経 的理由によ っ て 学が ・ な世帯

 �৹（ 所得 があり ます。）

༰
ॿ◌ิ 内

◌ཱྀ
म学用・ 費、新入学学用・ 費、校外活動費、 学 行費、給食費

ଓ申請手 ब 学援助費支給申請書を記入の上、学校 育課に提出し てく ださ い。

ԉ ॿ ◌੍就学 ・

ࣨ 　 小学校の を活用し た �Ճશ「 ҆心・ ҆ なこ ども の居場所・ く り 」と し て、・ Ҭ の方ʑ の と  

◌໊力を 得ながら 、5 程度のスタ ッ フ（ コ ーデΟネータ ーと こ ども サ ータ ー）ϙ により 実施し てい

ます。

対　 象 ଇ原 小学1～3年生

時　 間 ◌ৗ त  ܾ◌通 業のある日の まっ た曜日（ 週1または2回）の放課後から 16： 15まで

༰
内　 ษ  やス ーツϙ ・ަ◌ ݧ 体  ・ 流活動

์◌՝ޙ  こ ど も 教・

�Ճ ◌ू◌ื※毎年度、 者を し ています。

ࣨ 学校名 名

੨ ◌ௗ 小学校 わく わく CluF CiSE

৽◌॓ 小学校 パステルK iEs

野本小学校 ハッ ーひさ ごキッ ズϐ

市の・ 小学校 ハーモχッ ク いちのかわ

৽ ◌໌ 小学校 フ レ ンズルームし んめい

�山小学校 さ く ら・ チェ リ ー

Ԭେ◌ 小学校 ほの΅ のキッ ズルーム・ おおおか

・ 子小学校 すまいるから こ

松山第Ұ 小学校 ジ ンプまついちϟ

松山第二小学校 p FaSまつに

 �高 小学校 にこ にこ ド ラ ΰ ン・ たかさ か

খࡐ  

問 学校 育課 ☎ 21-1430

問 こ ど も 支援課 ☎ 63-5005

問 学校 育課 ☎ 21-1430
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࿑
ब　 放課後児童ク ラ ブでは、保護者が ・ 病 հ・ 護などのために、放課後、家庭内で保育ができ

༬
ない児童をお かり し ています。

 ◌ެ  ब立放課後児童ク ラ ブ（ きら めきク ラ ブ）では、開所し ていない時間を 利用し 、 学前のこ ども

༡ ༡
ରと 保護者を ・ に、手 びや; れあい び、制作等の子育て支援を 行っ ています。詳細は、1.15

をご覧く ださ い。

区
分 ઃ◌ࢪ 名 所在地・ 電話番号

 � Γの

小学校

公
立
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
（
き
ら
め
き
ク
ラ
ブ
）

き ら めきク

ラ ブまつに

所在・ 東平555-3 松山第二

小学校電　 話 23-1361

き ら めきク

ラ ブから こ

所在・ 新 8-2 ・ 子

小学校電　 話 23-1325

き ら め き

ク ラ ブ い

ち のかわ

所在・
市ノ 川

132-4 市の川

小学校
電　 話 21-6480

き ら めき ク ラ

ブたかさ か

所在・ 高坂1138 高坂

小学校電　 話 31-2360

き ら めき ク ラ

ブし んめい

所在・ 御茶山町7-2 新明

小学校電　 話 24-3346

き ら めきク

ラ ブのも と

所在・
下・ 本65 0-2

（ ・ 本小学校内） ・ 本

小学校
電　 話 81-7104

き ら め き

ク ラ ブ さ

く ら やま

所在・
�山・ 5

�（ 山小学校内） �山
小学校

電　 話 81-5302

民
間
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

第1竹の子

ク ラ ブ

所在・

市ノ 川669-1

24-0792

市の川

小学校

電　 話

第2竹の子

ク ラ ブ

所在・

電　 話

ま つ た け

ク ラ ブ

所在・ 材木町10-12 松山第一

小学校電　 話 22-0070

第1 お お ど

り ク ラ ブ

所在・

ੴ  1566-1
23-4817 ੨ ◌ௗ

小学校

電　 話

第2 お お ど

り ク ラ ブ

所在・

電　 話

第3 お お ど

り ク ラ ブ

ੴ  1528所在・

電　 話 53-5100

区
分 ઃ◌ࢪ 名 所在地・ 電話番号

 � Γの

小学校

民
間
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

ひ ま わ り

ク ラ ブ

所在・ େ◌ ୩ 3209-44 Ԭେ◌
小学校電　 話 39-1943

第1 さ く ら

やまク ラ ブ

◌ా所在・ 木670-4

�山
小学校

電　 話 35-2680

第2 さ く ら

やまク ラ ブ

◌ా所在・ 木655-2

電　 話 34-6580

第1 た んぽ

ぽク ラ ブ

所在・ 六軒町18-11

新・

小学校

電　 話 25-1030

第2 た んぽ

ぽク ラ ブ

所在・ 新・ 町12-11

電　 話 81-5435

第3たんぽ

ぽク ラ ブ

所在・ 新・ 町11-5

電　 話 59-8223

第1のも と

ク ラ ブ

所在・

下・ 本626-1

22-8019
・ 本

小学校

電　 話

第2のも と

ク ラ ブ

所在・

電　 話

第3のも と

ク ラ ブ

所在・
上・ 本

2222-1

電　 話 53-6180

放 課 後 児

童 ク ラ ブ

こ ばと

所在・

本 町 2 -3 -

1 2 松 Ҫ ビ

֊ ֊ル2 3

松山第一

小学校

新明

小学校電　 話 25-3722

かるがも 学

童ク ラ ブ

௩ໟ所在・ 756-1
高坂

小学校

�山
小学校

電　 話 81-7922

՝ޙ  ಐ◌์ 児 ク ϥ ϒ

問 公立放課後児童ク ラ ブʜ 保育課 ☎ 　ઃ21-1407◌ࢪ 民間放課後児童ク ラ ブʜ  
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ࢠ ૬ ஊ育て に する

ҭࢠ てί γΣルジュϯ ԉࢧ ՝（ ・ ・ ）Ͳ
問 こ ども 支援課 ☎ 63-5005

Ԡ ద　 子育てコ ン シェ ルジュ は、こ ども の年齢や子育てに関する 保護者のχーズに じ て、 ・ な

Կબ ஊサービスを ・ し 、利用するこ と ができるよ う「 子育て でも 相 窓口」と し て、子育て支援サー

ஊビスに関する相 や情報提 を行います。

Ԡ Ҋ ࿈བྷஊ ඞ　 相 内容に じ て、 要な手続の 内や関・ 機関と の 調整を行う など、子育てを し ている

օ さ んをサ ート し ています。ϙ

ར
用時間

月～金　 9： 00～16： 00　 ※祝日・ 年末年始除く

૬ ஊ ◌ํ ๏

֊ஊ ૯・ 窓口相 　 　 こ ども 支援課（ 合会館2 ）へお越し く ださ い。

ஊ・ 電話相 　 　 63-5005「 子育てコ ンシェ ルジュ 」と お・ がけく ださ い。

ஊ ஊ◌໊݅�・ メ ール相 に「 子育てコ ンシェ ルジュ への相 」と 入れてく ださ い。

6 3 - h t tp s: //w w w . ci t y . h i g a sh i m a tsu y a m a . l g . j p /Go Sm /E Fta i l . p h p  sFc@

sFc157& chFck

ஊ ஊ・ オンラ イ ン相 　 定期的にオン ラ イ ン 相 を 行っ ています。詳細は、市ホームページを ご確認

く ださ い。

6 3 - h ttps://h ig ash im atsu yam a.city-ca.jp /

૬ ஊ ・ 所

・ こ ども 支援課

・ こ ども 家庭センタ ー

ଞ ◌ஓ ஊ※その 、子育て支援センタ ーや・ Ҭ 子育て支援 ・ にて出 相 を行っ ています

૬ 談

·ͳ ͑ ◌ॅॴ5&-

 日ɾ ・ 間ɾ   診療

͔ ͔ පΓつ・ Ӄ

͔ ͔ �Γつ・ 科

͔ ͔ ༀ  
Γつ・

͝  ◌ೖ ◌্ͷ ɺ

͝ ར༻
く ・ ・ ・

東松山市 こ あらブッ ク5

૬
ஊ

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/GoSm/EFtail.php
https://higashimatsuyama.city-ca.jp/


͜ Ո ఉ・ η λーϯͲ ߁ ԉࢧ ՝ ՝ਪਐ ݈◌（ ・ ・ ・ ）Ͳ
問 ߁  ਪਐ ݈◌ 課 ☎ 81-7889　 こ ども 支援課 ☎ 81-5750

◌༷
ஊ　 妊娠・ 出産・ 子育てに関する ʑ なご相 を お受けし ています。妊娠期、0 歳から 1 8歳未満の

ஊ ର ஊお子さ んに関する相 が ・ です。相 内容により 、保健師、助産師、子ども 家庭支援員、ケース

Ԡ৬ ରワーカ ー等の専門 が し ます。

ར
用時間

月～金　 8： 30～17： 15　 ※火・ 木曜日は19： 00まで（ 祝日・ 年末年始除く ）

༰
૬ ஊ 内

˓ ਪਐ妊産婦や母子保健に関するこ߁  と（ 健 課）

Ԡର※保健師や助産師が し ます

˓ 子育て世帯・ 児童福祉に関するこ と（ こ ども 支援課）

Ԡର※子ども 家庭支援員やケースワーカ ーが し ます

 
༰ओ ૬ ஊな ・

保育園・ 幼稚園のこ と

・ どこ で手続を し たら いいのʁ

・ いつ申請手続が始まる のʁ

・ 市内には、どんな園があるのʁ

४ ඞ・ 入園前に 備は 要ʁ 　 等

ッ γ チέ ッ τに する こ とϑϦ Ϩ ϡ

・ リ フ レ ッ シュ チケッ ト っ てなあにʁ

・ ・ い方を えて！

・ どこ で・ えるのʁ 　 等

༡
ઌこ ど も の ・ ・ 預・ のこ とͿ

༡
・ 親子で びに行ける場所はʁ

・
༬ ༬

用事でこ ども を けたい。 け先はあるʁ

・
༬

こ どもが病 でも かっ てく れる所はあるʁ

・ 学童保育について えて！　 等

ଞその

・ こ ど も のこ と で心配ごと がある 。ど こ

ஊに相 し たら いいのʁ

・ 市の子育て支援のサービスはʁ 　 等

東松山市 こ あらブッ ク 5
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ෆ こ んな悩み・ あり ませんか？

ࢠ ૬ޱ  ஊ ૭その他の ҭ て

ஊ川越児童相 所　 　 ☎ 049-223-4152　 月～金8： 30～18： 15（ 祝日・ 年末年始除く ）

ஊ ஊ児童相 所相 専用μイ ル　 　Ϡ ☎ 0120-189-783（ フ リ ーμイ ル　 24時間Ϡ ・ 年中無休）

・ Ҭ 子育て支援 ・ 　 詳細は110をご覧く ださ い

育児の・ みに
アド バイスしてほし い

家庭の事情で、こども の
 �養育が ・ になった…

幼稚園、保育園、学校に
行きたがら ない…

 所でいつも  き・ が
ฉ こえている、心配だな…

イライラして手を
あげてし まいそう

 所に心配な
親子がいる…

ཚ
こどもが ・ で

 �っている…

༡
こどもが夜 びをして

 �っている

མ
ணち きがない

発達が心配

૬ ஊύ ύ から Αく あるϚ Ϛ

　 こ ど も の性 も パパやママの性 も みんなそれ・ れ違います。 ղਖ਼子育てにも「 こ れが ！」

とݴ いき れるも のはあり ません。育児書どおり にいかないこ と も よ く あり ます。だから こ そ、

子育てには不 ҆がつき も のなのかも し れませんね。

ᘳ　 こ ど も が求めているのは な親ではないはずです。 パパもݸ ママも 性を 持っ た一人の人

間。色ʑ な感情があっ て当り 前です。子育てのなかで、「  持ちがも やも やする …」「 ど う し た

ஊܰ ら いいの…」と いう 時は、・ ひお にご相 く ださ い。

͢ Λ͔ Μఋ� ܑ◌ Δ ɺͱ ͓ ͬ ࣤ Λ ͨ͠ ɻ ·�◌ܑ Ό Μ・ ・ Γて・ ΒいいのʁͲ
ఋ ୟ ܑ◌　 お ちΌ んが を いたり  かせたり し ていたら 、 

ࣤ
◌ େ◌  ܑ◌るこ と は ・ です。し かし 、お ちΌ

んもࢥ 自分の いが相手に・ わら ず、スト レ スをためているこ と があり ます。

༡ࢥ
քఋ अ   ܑ◌　 が無理に びに入っ て き たと き など 、お ち Ό んは自分の世 を さ れたと い、

◌ౖ ฉ ܑ◌っ ているこ と があり ます。そんなお ちΌ んの 持ち をちΌ んと いてあげてく ださ い。

͜ ・ のΠ Π  ɻϠ ϠͲ  ͨ͠ ΒいいのʁͲ
　 イ イϠ Ϡ զݟ ժ प ओ ◌ஓ期は、自 が 生え、自分の意 を り に し はじ める 時期。自分の ݴ持ち を 葉でう

දまく 現でき ないため、「 イ イ 」Ϡ Ϡ දで自分の 持ち を 現し ている ので す。パパやママは、こ ども の

「 イ 」Ϡ େ◌と いう  持ち を分かっ てあげよ う と する こ と が ・ です。 Կ「 がイ なのʁ 」Ϡ 「 どう し たかっ た

දのʁݴ 」と  持ち を 現でき るよ う な 葉がけを し てみまし ょ う 。 ݴ ˓ ˓ରこ ども の 葉に し て、「 がし た

かっ たのね」 ˓ ˓「 はイ だっ たのね」Ϡ と 、 持ち を共感し ても ら える こ と で、こ ども は ҆心し ます。
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૬ ஊ教育に する

ཱ◌ࢢ
߹౦ ૯松山  ҭ η λーϯ

問 ૯東松山市立 合 育ηンタ ー ☎ 25-0800 松山2616

 � 　ॹࢄ   育に関する・ みや っ た問・ などを一 に え、こ ども の健やかな成長をお手・ いし ます。

૬ ஊ 対象

৬市内在住の幼児、小学生、中学生、高校生及びその保護者、市内小・ 中学校の 員等

૬ ஊ һ

ஊ શ専門員… 育相 般にわたり お話を ・ います。

◌ྟ
໘カ ウン セラ ー（ 床心理・ ）…心理的な で心配な場合にお話を・ います。

◌ৗ ஊ・ 相 員…月に1度程度のプレイ セラ ーϐ
༡  

（ 療法）を行います。

ར
用時間

月～金　 9： 00～17： 00　 ◌ྃ 16
ऴ※受付 ： 00（ 祝日・ 年末年始除く ）

ஊ※ 育相 の利用は、 ඞ電話による予約が 要です。

ஊ ൿ ◌ີ※相 は無料です。 は守り ます。

学校でのこ と

・ 学校へ行けない、行き たがら ない

ղश・ 学 への理 が ・ に・ れる

・ いじ めら れるなど、いやなこ と がある

༑
・ だち のこ と で・ みがある　 等

৺ ◌ൃ ୡ・ の のこ と

・ 心の成長に・ れがみら れる

ݴ গ・ 話し 葉が ない　 等

ੑ  ಈ・ 行 のこ と

・ݩ  がなく 、 し ょ ん΅ り し ている

མ
ண ଟ・ ち き がなく 、行動が 動である

・ 神経・ で、行動にこ だわり がある

ཚ
・߅  ・ 、反 的な行動がみら れる

ඇ・ 行など になる行動がみら れる　 等

就学に する こ と

・ 身体の機能に障害がみら れる

ಛࢄ  ब・ 性にあっ た 学先を えたい　 等

 
༰ओ ૬ ஊな ・

ݝ�◌  ◌ཱ
߹૯   ҭ η λーϯ

ஊ　 いじ め、不登校、学校生活、性 等に関する相 や情報提 を行います。

૬ ஊ ◌ํ ๏

ஊ・ 電話相 　 保護者用ʻ ʼ ☎ 048-556-0874（ 保護者用）

こ ども 用ʻ ʼ 7300 　 または　 ☎ 0120-86-3192

ஊ・ メ ール相 　 souEaO! spFc.FE.jp（ 年中無休）
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߁  ◌ൃ ◌ൃ ୡ ૬ ஊ ݈◌ ɾ 育ɾ に する

߁  ՝ਪਐ อ ݈◌  ݈◌（ η λー）ϯ

問 ߁  ਪਐ ݈◌  ݈◌課（ 保 ηン タ ー） ☎ 24-3921

߁ �  ߁  ஊ　 保健セン タ ーでは、乳幼児の健やかな成長のために、健 診 や健 相 を 行っ ています。日

ࢴ ・ද時は߁  報 や保健センタ ー行事日程 でお知ら せし ます。妊産婦、乳幼児などの健 についての

Ԡஊ電話相 も 行っ ており 、保健師、ӫ 養・ 、歯科Ӵ 生・ などが じ ます。

ར
用時間 月～金　 8： 30～17： 15（ 祝日・ 年末年始除く ）

՝έ◌াࢱ  ◌ऀ ・

͜ ൃ◌ޱ  ୡ ૬ ஊ ૭・ のͲ
問 ߁  Ո◌ऀ ਪਐ ఉ ૯ ݈◌障害 福祉課・ 課・ こ ども ηン タ ー・ 東松山市 合 育ηン タ ー ☎ 59-9926

ஊ　 18歳未満のお子さ んの発達についての相 を電子申請で受け付けています。

࿈བྷ
ஊ　 相 内容は、こ ども の支援に・ る関・ 各課と 共有し 、いずれかの課から ご さ せていただき

ます。

࿈
ඞࢄ  ॹ　 市内の各機関が 携し て一人ひと り に 要な支援について一 に えます。

έ◌া  ૬ ஊのある こ ど も に する

問 ◌ऀ障害 福祉課 ☎ 21-1452

ஊ　 障害のあるこ ども に関する制度・ サービスを知り たい、利用し たいと いっ た相 を受け付けて

հదいます。 ・ な専門機関のご・ も し ます。

ར
用時間 月～金　 8:30～17 :15（ 祝日・ 年末年始除く ）

東松山市 こ あらブッ ク0
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ஊ※児童 ・ に関する相 ・ 通報は163をご覧く ださ い。

ଞޱ  ૬ ஊ ૭その の

༰
૬ ஊ ઌ 内 問合・

 ݈◌東松山保 所

߁  ஊこ こ ろ の健 相 、ひき こ も り 専門相

ஊ߁  ஊ、こ ど も の心の健 相 など を 行っ

ています。

日程等は、お問合せく ださ い。

所在・ 若松町2-6-45

電　 話 22-0280

時　 間
月～金　 8： 30～17： 15

（ 祝日・ 年末年始は除く ）

子ど も ス イ ルϚ

ωッ ト

）ݝ�◌    子ど も の

ݖ ར༴ޢ 
ձҕ һ ）

◌༷
こ ど も に関わる ʑ な・ みについて、

ஊ電話相ݝ�◌  を受ける   の窓口です。

詳細は、お問合せく ださ い。

所在・

さ いたま市Ӝ 和 

・ Ӝ 和5-6-5

֊◌ி�Ӝ 和合同 別館2

電　 話 048-822-7007

時　 間
毎日10： 30～18： 00

（ 祝日・ 年末年始除く ）

૬ ஊ子育て 窓口

ݝ�◌  ）ձࢣ   医 ）

ஊ子育てに関する 医学的な相 に、それ

ͧ れの専門医から 回・ し ます。

ஊ相 は、8 FC（ h ttp s://w w w . sa i tam a.

m FE.oS. j p /p Fop l F@3 .h tm l）にて受け

໘付け、後日書 で回・ し ます。詳細は、

お問合せく ださ い。

所在・
さ いたま市Ӝ 和 

仲町3-5-1

電　 話 048-824-2611

 ◌�   いのちの

電話

ಠݽ や不 ҆の中にいる方のための電話

ஊ相 μイ ルです。Ϡ

いつでも だれでも どこ から でも 利用

でき ます。

電　 話 048-645-4343

時　 間 365日・ 24時間

༰
名称 内 問合・

૯ 合福祉エリ ア

૯ ૬ ஊ合 ηンタ ー

社会福祉法人東松山市社会福祉  会

ஊがӡ Ӧ する相 支援事業所です。

ஊ来所、電話による相 を行っ ています。

所在・ 松山2183

電　 話 21-5570

෦ ൺ  ・ ・ 地域

支援ηン タ ー

ஊᏪ社会福祉法人 がӡ Ӧ する 相 支援事

ஊ ஊ๚業所で す。来所相 、 問相 、電話・

ԠஊFA9 での相 などに じ ています。

※緊急の場合は、24時間受付

所在・ 松葉町2-17-43

電　 話

81-5310

月～金8： 30～17： 00

（ 祝日除く ）

ԉࢧ �◌ୗ ૬ ஊҕ  所

◌ୗ ஊ　 市のҕ を受けて障害のあるこ ども に関する 相 をお受けし ています。また、障害のあるこ ど

հ ஊ ஊ దも の 護や子育てに関する 相 、発達に心配のある こ ども の相 も 受け付けています。 ・ な専

հ門機関のご・ も し ます。
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͠ ͚ͭ

こ ど も の ・ と は
ཆ

৺ ମ、・ ・ ・ に代わる 育者が、こ ど も の ・ ・ を

ই શ ◌ൃ ୡ ଛ ݈◌つ・ る など、こ ど も の な ・ ・ ・ を なう 行ҝ を いい、時

ੜ ◌ୣ◌໋には を う こ と も あり ます。

 �ਓ  ৳こ ども の や 能を

◌ཱ
ばし 、・ 会に・ いて ・

ੜ  ૹし た を れる よ う

に、こ ど も を α ーτしϙ

ੑて・ 会 を育Έ ます。

ά έ Ξ ーと はϠ ϯ ϥ �དྷ
Ո Ոਓ ୲ ◌ੈ ◌ৗຊ、 大 が う や ・ の ・ など のέ Ξを ・

 ࢙ ະ的に っ ているこ ど も た・（ 1 歳 満の方）のこ と です。

༑
ਓ ◌ेษ  こ のよ う なこ ども た・ は、 時間や と の時間が ・ に取れなかっ た

࿏
ਐ มり 、 を え・ る を 得なかっ たり する 問・ に直面する こ と があり ます。

Ո ఉ ଶ ଟ�し かし 、 ・ での問・ のため、実 の・ Ѳ が・ し いこ と が あり ます。

ମ  േ◌

Կମこ ども の・ に ら かの

 ௧ を Ҿ き  こ し 、ま た

շ ਤは不  を意 的にも た

 ࢙ േ◌ら す ҝ（ ）です。

͠ ͚ͭ ͱ ମ േ◌ の違いっ て？

 
◌ྨछ・ の

· ͔͢ ʮ・ ってい ？ Ϡ ϯ ά έ Ξ ʔϥ ・

ԥ ऽ ౬る、 る、・ を

༳
 ܹ◌かける、 し ・

͞ るͿ న、 れ・ せ

、ଋる߆  するなど

త  ・ 体 ・

 ࢙ੑ 的 ҝ の 要、

ੑަ◌ ݟ  ੑや を

ಐせる、児 にわい

 ࢙せつ な ҝ を ・

せるこ と など

ੑ త  ・

� ༩
৯ を えない、

◌ं ܿ◌不 にする、 の

த ஔ◌์に する、病

 ࢙Ӄ に 連れて か

ないなど

ωά Ϩ Ϋ τ

◌༿ݴ
によ る  し 、

ແࢹ 、き ょ う ・ い

 �ผ間の 的ѻ い、

Ո ର・ などに する

・ݴ など

ཧ
৺ త  ・

ԉࢧ ՝こ ども ☎・

ԉࢧ ՝૬ ஊά έ Ξ ʔ の はʜ こ ど もϠ ϯ ϥ ☎

こ ど も の
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１ ʮ ͓ ʯ བྷ
◌ かし い と  ͡たら わず連  �（ 通 ）  � ）ݖ 通 はあなたの ・ であり 利）

２ ʮ ʯ ݴ ༁  
し つけのつも り・・・ は い

◌ཱ
அ（ こ ども の 場で・ ）

３ ◌๊と り で え込まない ͻ  ࢙（ あなたにでき るこ と から す・ に実 ）

４ ◌ཱ ◌ཱ
・ の 場より こ ども の 場 ◌໋（ こ ども の が最優先）

５ प ・ はあなたの り でも  こ り う る ಛ ผ（ なこ と ではない）

߸૬ ஊ ઌ ड ◌ి ൪         ɹ    　 　 　 　 　 　 　 ・ 時間 ・

こ ど も 家庭η λʔ  ϯ ◌ॕ月～ 0 ～ ・ আɾ ・ ・ ・ ・ く  0

ӽ �ಐ ૬ ஊ ॴ  ◌ॕ・ 月～ 0 ～ ・ আɾ ・ ・ ・ ・ く  0 4 4

�  �ಐ ૬ ஊ ॴ શ ௨ μΠ  Ϡ ϧ 4 時間6 ・  い・ はやく

ݝ�◌  Ԡର   ・ μΠ  Ϡ ϧ 4 時間6 ・  ˌ ʢ ないないʣ

ܯ໋◌  ・ܯ に・ ・ Θると き はす・ に ・ ・ ʂ  0

 ・ ͔ も ʜ

ͱ ࢥ Β ͙͢ ૬ ஊ�っ・ ʹ て・ だ・ いʂ

ʙ こ ど も Λ Δ ͔̑क・ ・ Β ・ ʙ

ɾ ・ ・ ど ・ あ・ が多い。

ग़ าɾ ・ に・ 人で いている。

ɾ ・ と いる時・ ど・ どし ている。

Ԛ◌ྨ
ମɾ ҥ ・ がΑく れている。

େ◌ ◌ౖ ୟ໐ɾ こ ども を ・ で っ たり いたり する。

֎ஔ ग़ɾ こ ども を いたままし ・ し ・ する 。

࿈
පɾ こ ども を Ӄ に れて行こ う と し ない。

ྀྲ◌ަ◌ ݽ ◌ཱ
ɾ ・ Ҭ ・ ・ ・ などと がなく し ている 。

ࢠ ༷◌ޢ ࢠ ◌༷
◌ऀこ ども の 保 の

ಗ ൿ क◌ີ名でも 可能です。通報者の は ら れます。

͋ ͨのͳ प Γʹ ɺ こ Μͳ こ ども ・

͔ Μͤ 保ऀ◌ޢ · ・ い ？
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 �◌ྗ
ෛ◌ ঢ় ਫ਼ਆ ◌ਂ・ は、έ Ψを わせる ・ けではな・ 、う つ・ など 的にも なӨ  

༩
を える こ

◌ྗ ◌ྗ
と も 少な・ あり ません。・ を ; る う ・ を 目にし 、と き には・ を 受ける こ と も ある こ

৺ ◌ ஂ ੜ  ૹ◌๊ど も は ・ の問・ を えたり 集 を れな・ なっ たり する こ と も あり ます 。また、

◌ྗ
ղ ৺・ を問・ 決の方法と し て学んでし まう こ と も 配・ れます。

̙ ̫と は、・  者  � ◌ަ૬ ख ◌ີ、 等の・ な ・ にある（ あっ た）ύ ʔ τφʔ から の

◌ྗ ◌ྗ ◌ྗ
ମ త ਫ਼ਆ త ੑ త・ のこ と です。・ ・ だ ・ で なく 、 、 ・ など も  ・ し 、こ ど

ݟ ಐ  も に % 7 を せる こ と は、児 ・ にあたり ます。

ݖ ՝૬ ஊຽ人 市 ☎・

Ͱ ・ ΜͰ · ͤΜ ͔い ？

߸শ ◌ి ൪ ◌໊         ɹ    ɹ ɹ 　 　 　 　 　 　 　 　 時間 ・

༩ 
৺߁   ݈◌・ の ʹ ΔӨ  

と り で・ まず、ͻ զ ୭ ൿ कຫ ◌ີし ないで、まず かに・ し てΈ まし ょ う 。あなたの は ら れます。

◌ྨछ% 7 の

% 7 ʹ  ͢ ૬ޱ ஊ ૭Δ

ԥ ऽる、 る 、・ を っ ͺͻ
ಥる、・ を・ ・ つける 、 き

ඈ ばすなど

◌ྗత・ 体 ・

どなる、ばかにするݴ 、・

 ◌ަ༑  
◌ు�を 、 ・ を 制限

、ແするࢹ するなど

◌ྗਫ਼ਆ త ・

 ࢙ੑ 的 ҝ を  த要する、

ઈ を  ආ要する、 ・ に  

◌ྗ
し ないなど

◌ྗ
ੑ త ・

ྗ◌ݟ
 ࢙こ ど も に・ ҝ を せる、こ ど も

Ճへの  を ほのめかす、こ ど も に・

◌ྗ ◌ྩ
◌໋を; るう よう に するなど

ར༻◌ ◌ྗ
こどもを た・

ੜ  අ を ・ ・ ない �、・ を

 ◌ࣙ ◌ཱ ◌ཱ
ऑめ・ せ い 場に たせ

ஷ  উ खる、 を に・ う など

 � ◌ྗతܦ ・

�ࢢ ྗ◌ԉࢧ
౦ দ ૬ ஊ・  者・ η λʔϯ

ಊો ՝ਓ ૬ ஊຽʢ ʣ
 ̔月～ 0 ～

◌ॕ আʢ ɾ ・ ・ ・ ・ く ʣ
௨0 ʢ ・ ʣ

ݝ�◌   �◌ྗ ༻
ੑ ൜ ◌ඃ  ઐ ૬ ஊ ◌ి  ・ ・ 話

ʢ ΞΠ ε οτ Π ʣϦ ϗ ϥ ϯ
4 時間6・

ຢ は

00 4

� ՝౦ দ ॺ શܯ ・ 生活 ҆ 4 時間6 ・
00

߹  の・ は0

8 JUI  : PVさ いたま

ݝ�◌  ྗ◌ԉࢧ
૬ ஊʢ   ・  者・ η λʔ ʣϯ

ਫ月～ ɾ  ɾ ・ 0～0 0

◌ॕ・ ɾ ɾ  ・ 0～00

আ˞ ・ ɾ ・ ・ ・ ・ を く

૬ ஊさ ま・ まな・ Έ

04 6 00 00

૬ ஊ% 7 に する

04 6 00 00

東松山市 こ あらブッ ク4

૬
ஊ



診療科目 内科、小児科、外科、整形外科、脳神経外科、眼科、耳鼻咽喉科、皮膚科、泌尿器科、放射

線科、麻酔科、リ ハビリ テーショ ン 科

病床数 152床（ 一般病棟146床、感染症病棟6床）

休診日 日曜・ 祝日・ 年末年始

� ◌ཱ౦ দ පຽ市 市 Ӄ 問 東松山市立市民病院 ☎ 24-6111　 松山2392

 外来診療について

診療受付時間

診療科目
月～金曜

土曜
午前 午後

内科 8： 30～11： 00 8： 30～11： 00

小児科 8： 30～11： 00★

外科 8： 30～11： 00 13： 30～15： 30※ 8： 30～11： 00（ 第2・ 4週のみ）

整形外科 8： 30～11： 00★ 8： 30～10： 30（ 第1・ 2・ 4・ 5週のみ）

脳神経外科 8： 30～11： 00 8： 30～11： 00（ 第2・ 4週のみ）

眼科 8： 30～11： 00

耳鼻咽喉科 8： 30～11： 00★ 13： 30～15： 30※ 8： 30～11： 00（ 第2・ 4週のみ）

皮膚科 8： 30～10： 30 13： 30～15： 30※ 8： 30～11： 00★

泌尿器科 8： 30～10： 30 13： 30～15： 30※ 8： 30～10： 30（ 第2･4週のみ）★

★【 小児科】外来開設日は、月・ 水曜日です。

★【 整形外科】火・ 土曜日は、10： 30までです。

★【 耳鼻咽喉科】水曜日は、10： 30までです。

★【 皮膚科】土曜日は、予約の方のみです。

★【 泌尿器科】土曜日は、予約の方のみです。

※午後の診療は、曜日によっ て休診の場合も あり ます。

最新の情報は、市民病院ホームページでご確認く ださ い。

◌ྍ   
ҩ
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�◌ྍ ◌ྍ ༀ  Պප Ӄ ɾ ・ 所、 ・ 所、

※掲載一覧については、一般社団法人比企医師会、比企郡市歯科医師会、東松山薬剤師会の会員である市内医

療機関（ 令和8年3月現在）を 掲載し ています。掲載内容に変更が生じ ている場合も あり ますので、各医療機

関に最新の情報をご確認く ださ い。

※電話番号のお掛け間違いにご注意く ださ い。

※携帯電話および市外から 電話を 掛ける場合には、市外局番（ 0493）から お掛けく ださ い。

病院・ 診療所

医療機関名 所在地 電話番号

赤沼医院 材木町20-8 22-0843

いう ち眼科 箭弓町3-5-14 59-9295

石井ペイ ンク リ ニッ ク 小松原町7-7 27-1374

岩﨑内科胃腸科医院 箭弓町1-4-7　 ZON A2ビル2F 26-1181

上野ク リ ニッ ク 松山町2-5-13 22-1019

宇佐美皮フ 科
箭弓町1-11-7

ハイ ムグラ ンデ東松山205
22-7800

榎本耳鼻咽喉科 材木町2-29 22-3478

柏原内科医院 市ノ 川343 24-0376

霞澤産婦人科医院 松葉町1-9-8 22-0210

樺澤内科医院 松山町1-1-10 23-5813

 松山地区

小児関係

＊予防接種外来（ 小児科）月・ 水曜日8： 30～11： 00（ 要予約）

（ 予約受付： 月～金曜14： 00～17： 00祝日除く ）

＊小児泌尿器・ おねし ょ 外来（ 泌尿器科）

毎月第2・ 4土曜日　 受付8： 30～10： 30（ 要予約）

急患受付

緊急で受診を希望さ れる方は、あら かじ め電話でお問合せのう え、夜間・ 救急窓口へお越し く だ

さ い。ただし 、専門医不在などにより 、お受けできない場合も あり ます。

東松山市 こ あらブッ ク
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医療機関名 所在地 電話番号

৺ 澤内科 療科医院 材木町16-13 22-0762

Տ 野医院 松本町1-5-20 22-3056

シ ロー 病院ϟ Ϝ 松山1496 25-2979

ਢ 田医院 本町1-6-5 22-0041

高橋内科胃腸科ク リ ニッ ク 御茶山町14-24 23-0880

ͨ なか内科・ 眼科ク リ ニッ ク 松葉町4-8-3 23-1151

中澤医院 本町2-3-11 22-0710

ྖ◌ޒ 
にこ にこ ϋ ート 内科ク リ ニッ ク 町2-33 27-2525

は・ がわ泌尿器科皮フ 科ク リ ニッ ク 日 町12-33 53-4355

ձ東松山医ࢣ 病院 神明町1-15-10 22-2822

東松山こ う の整形外科 箭弓町1-20-15 59-8370

東松山在・ 診療所
神明町2-16-15

֊ ̗フ ェ ルト・ ド ルフ 1 号・
81-6375

東松山メ デΟΧルク リ ニッ ク 箭弓町2-2-18 21-7611

福島医院 新・ 町5-9 22-8050

߁ ݥ  ݈◌ッ シ 保 ・ 合診療所Ϙ ϡ 箭弓町2-5-5 22-0890

Ή ͞し 松山脳神経外科ク リ ニッ ク 本町1-7-22 22-0071

3 ̛◌ീ 木内科ク リ ニッ ク 箭弓町1-12-11　 22-1024

Αし ・ か整形外科 松山2612-1 25-5123

吉田産婦人科内科医院 御茶山町1-5 24-1002

医療機関名 所在地 電話番号

いち・ ク リ ニッ ク 東平1889-1 36-1115

Տ 野整形外科内科ク リ ニッ ク 沢口町8-6 22-8331

 ◌ޫ時 医院 東平1751-5 39-2126

େ◌ ୩ϋ ローク リ ニッ ク 1064 36-1086

େ◌ ୩東松山病院 4160-2 39-0303

◌఼松山ク リ ニッ ク 山町30-5 22-6955

みや・ ・ 眼科 東平932-3 22-4045

ଜ 山内科小児科ク リ ニッ ク 東平2081-7 39-3483

 大岡・ 平野地区

東松山市 こ あらブッ ク
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医療機関名 所在地 電話番号

 ◌� ձܙ   ・ 病院 ੴ  1721 23-1221

ͨ ͚のや皮膚科 上・ 子1491-6 24-1511

௰ ॱ保 医院 新 29-3 23-9045

ੴ  1816-9深谷耳鼻咽喉科ク リ ニッ ク 24-3387

ཛྷ
◌ଂ・ 山病院 上・ 子1312-1 81-7700

・ࢠ  地区

医療機関名 所在地 電話番号

 �アイ ク リ ニッ ク 高 高坂2-14-1 81-6317

੨ 山メ デΟΧルク リ ニッ ク ・ 本・ 579-2 31-2025

 原ク リ ニッ ク ௩ໟ 910-1 35-1830

͘ ΅ ͨ脳神経内科ク リ ニッ ク 高坂4-9-3 35-3535

 ◌఼ 110-6こ ど も ク リ ニッ ク いと う 小児科 34-4145

 �高 ί ド ク リ ニッ クϏ 高坂3-16-25 59-9622

 �高 耳鼻咽喉科医院 ・ 本・ 1986 35-5410

つか・ ク リ ニッ ク 松風・ 9-2 31-1450

ଜ 山皮フ 科 高坂2-9-18 31-2020

わΒび整形外科医院 ・ 本・ 816-8 31-1881

  � � ・ ߴ ߴ ྕ◌  地区

医療機関名 所在地 電話番号

Ѵ 山眼科 若松町2-1-15 21-7011

͞ いわい内科ク リ ニッ ク ・ 町2-13 27-3181

 ◌�ദ中・ 医院 703-4 23-1004

΄ し こ ども ・ と なク リ ニッ ク 上・ 本1226-1 24-0753

ԣ ॥  山内科 器科医院 上・ 本132-6 24-3225

 ຊ野 地区

東松山市 こ あらブッ ク
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歯科診療所

医療機関名 所在地 電話番号

愛和歯科医院 箭弓町1-13-3東松山ビ ル2F 24-3200

上沼公園歯科 材木町3-9 25-0266

こ も れび歯科 小松原町12-1 81-3896

島田歯科医院 本町2-3-13 22-0014

すがぬま歯科医院 松葉町1-22-6 21-5102

杉澤歯科医院 材木町13-3 23-5280

高橋歯科医院 本町1-3-34 22-0648

原歯科医院 松葉町1-9-1 22-0334

はあと 歯科 箭弓町2-2-22 22-8522

東松山いいはなフ ァ ミ リ ー歯科 六軒町17-17 23-1187

東松山Jun  D en tal  Cl in ic 御茶山町15-15 24-2408

ひがし まつやま花の木歯科・ 矯正ク リ ニッ ク 松山町2-6-2 81-5006

ひる かわ歯科医院 本町1-1-14 22-0488

松田デンタ ルク リ ニッ ク 松葉町4-3-12 22-0909

モアナデンタ ルク リ ニッ ク
神明町2-11-6

ビ バモール東松山2F
59-9200

吉田歯科医院 松山町3-5-52 24-8211

レ ガーレ デン タ ルク リ ニッ ク 松山2280-1 25-4182

 松山地区

医療機関名 所在地 電話番号

みのる歯科医院 沢口町31-1 24-9080

 大岡・ 平野地区

東松山市 こ あらブッ ク 9
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医療機関名 所在地 電話番号

େ◌ ௩ ੴ  1716-1歯科医院 24-6221

ӽ ੴ  1519-1関 歯科医院 22-9009

・ 島歯科医院 新 355-4 23-6539

・ࢠ  地区

医療機関名 所在地 電話番号

・�石ݩ 歯科ク リ ニッ ク 5050-7 35-27-2

高野歯科医院 ・ 本・ 1541-8 35-0237

ਗ਼ਫ デンタ ルク リ ニッ ク ・ 本・ 2137-1 35-4182

௩ໟ・ ルΧ歯科ク リ ニッ ク 920-5 31-1182

ͨ ・�かݩ か歯科医院 2011-18 35-8-1

ͨ んΆ Ά 歯科医院 高坂884-1 31-1717

◌ྮ
ന・ 歯科医院 山・ 19-1 35-2803

  � �  ◌ྕ
・ ߴ ߴ  地区

医療機関名 所在地 電話番号

東松山ά リ ーン 歯科医院 上・ 本2196-4 24-3418

 ຊ野 地区

ༀ  

医療機関名 所在地 電話番号

 �ༀ  
ௐ ళあ・ い 東松山 松山1828-6 59-9975

ༀ  
ళあすか 東松山 神明町1-15-10 21-1511

 �ༀ  
ళウエルシア 東松山 田  �◌ా 町1-5 27-1772

ༀݢ  
ெ◌ா ళウエルシア 東松山・ 六軒町18-8 21-5052

ༀ  
Φレ ンジ 新・ 町7-19 24-1464

 �ༀ  
ெ◌ா ళΦレ ンジ 木 材木町2-29 81-7777

 �ༀ  
ௐかみぬま 日 町12-32 53-4666

ༀ  
かΓん 材木町12-3 81-5518

͙ ༀ  
ΓΉ 松葉町1-1-39 23-6699

 松山地区

ޡ � தނ  ಟҿ にΑる を ͜ ͞ ͳ ͍ Αうにする・ Ί に
ফ අ ◌ऀ ◌ிʢ ϗ ʔ Ϝ ϖ  �Ճʔ δI UUQTXX XDBBHPKQQPMJDJFTQPMJDZDPOTVN FS@TBGFUZDI JMEQSP KFDU@N BJMʣ を ・ して ・

 త ◌ు� � � ಉ�ຊ ʹ ・ ʹ ɺ ・ ͷ Λ

ʹ � ͯ͠� · ͠ΐ  ප Ӄ 受診・ ɻ

◌ు ・ が  Ԍ◌ೖ ഏに って を

 ͜ す ݥ ◌ు・ 、 か・ る・ と

߹Խঢ়で・ がѱ する・ が・

ਫ  ◌ೕΓます。ま・ 、 ・ を ҿ

Խঢ়ま・ ると ・ がѱ する・

の・ ・ Γます。

ͨ͠ ҿ ͯͬ Α ঢ়ޡ   ੑ・ ・ ・ ʹ ・ ɺ  ͕ ߴ   ◌ंく ݺΛ Ϳ · ͢ཁ  
ඞ Γ

ॲ ◌ํ ๏対 ・ 受診ͷ
ཁ

ඞ ੑ� ・ ・ Βͳ ͍ ͱ ͖ ・

˙ࢠ ・Ͳ ◌ిҩ 療 ・ 8000

 � ◌ެ த ಟຊ ใ˙ 日 ・ ηϯ த ಟ 110λʔ  番

Ԡத ಟ 110大阪 番 365日 24時間対  ☎072-727-2499
Ԡத ಟ 110つく ば 番 365日 9時ʙ 21時対 ☎029-852-9999

・ ͠ ・ ͷ ͱ ͖
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医療機関名 所在地 電話番号

ༀ  
ళク ロ ーό ー 本 松山1216-1 22-5319

◌� ༀ ߂   ಊ 松葉町3-12-43 24-7141

ͨ ༀ  
ళかΒ 東松山 箭弓町1-12-11 3F 22-2740

ༀ  
ళと まと 東松山  ࡙ ֊箭弓町 2-2-20 ・ ビル1 21-7677

ༀ  
東松山か・ はし 材木町12-14 81-6529

ༀ  
ళフ ァ ミ リ ー 東松山 松葉町4-8-4 21-5877

ༀ  
ళフ ァ ミ リ ー 本Ұ 本町1-6-19 27-4939

ༀ  
松山・ 松山町2-4-45 24-6373

 �ༀ ༀ  
थ ெ◌ா松山 木 材木町16-11 21-5156

ԝༀ ༀ  
थ 松山中

材木町21-8

ݐ ֊ ビルD 館1 101号・
24-5808

ༀ ༀ  
थ 東松山 本町2-2-21 23-7007

ༀ  
ళラ イ 東松山Ϝ 松山2415-2 27-2788

ޚ 
ༀ  

ళわか・ ・ ・ 山 御茶山町14-18 21-3773

医療機関名 所在地 電話番号

ༀ  
ళฏΦレ ンジ 東 東平932-3 81-6207

͘ ༀ  
すの・ 東平2081-1 39-1945

ༀ  
ெ◌ா ళί スモ ・ 口 沢口町8-15 22-6817

ༀ  
ళฏί スモ 野 ◌ా 458-122-8205・

ༀ  
◌఼ 山 ◌఼ 山町34-8 22-8858

ༀ ༀ  
थ ฏ東 東平1751-44 39-3350

ༀ  
Ώ かΓ େ◌ ୩ 4092-5 39-5651

 大岡・ 平野地区

医療機関名 所在地 電話番号

ༀ  Ճ 島 上・ 子1494-10 23-1848

ༀ  
ళひ・ Γ 石橋 ੴ  1816-2 24-0020

; ͨ ༀ  
৽  ళ・ 新 173-6 21-5520

ༀ  
Βん・ ん 上・ 子1312-3 81-7834

・ࢠ  地区

医療機関名 所在地 電話番号

 �ༀ  
ळ ళ山 高 高坂3-16-24 81-5682

ༀ  
ళウエルシア 東松山ラ イ フ ガーデン あずま町4-8-3 31-1117

 �ༀ  
ళΦリ ーブ 高 高坂1171-2 59-8985

ༀ  
つ・ ・ ・ 本・ 1857 31-1701

ༀ  
ಊ東医 杉山 高坂1088 35-0890

ༀ  
プラϙ  ◌఼ 19-12 34-6520

ༀ  
み・ ΄ ・ 本・ 1979-4 34-5117

  � � ・ ߴ ߴ ྕ◌  地区

医療機関名 所在地 電話番号

ༀ  
ళΦレ ンジ 上野本 上・ 本1227-1 59-8236

ༀ  
のも と 下・ 本1500-2 27-0311

ༀ  
ए ெ◌ா ళわか・ ・ 松 若松町2-2079-3 21-6631

 ຊ野 地区

東松山市 こ あらブッ ク 1
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見やすく 読みま ちがえにく い

ユニバーサルデザイ ンフ ォ ント

を 採用し ていま す。

無断で複写、転載するこ と はご遠慮く ださ い。

Q Rコ ード は株式会社デンソ ーウェーブの登録商標です。

株式会社サイ ネッ ク ス　 埼玉支店

〒330-8541 埼玉県さ いたま市大宮区土手町1-49-8

TEL.048-643-7120

※掲載し ている 広告は、令和8年5月現在の情報です。

株式会社サイ ネッ ク ス　 東京本部

〒102-0083 東京都千代田区麹町5-3

TEL.03-3265-6541(代表)

令和8 年6月発行

東松山市／株式会社サイ ネッ ク ス

サイ ネッ ク スH P東松山市H P

東松山市 こ あらブッ ク



電子ブ ッ ク 案内

こ あ ら ブ ッ ク

電子ブ ッ ク はこ んなと き に活用で き ま す

いつで も！誰で も！どこ から で も！

東松山市

次の遊び場は

どこ にし よう かと 悩んだら

冊子が見つから ないから

電子ブッ ク で読みたい

タ ブレット パソ コ ン スマート フォン

ブッ ク マーク は

こ ち ら から

外出中に子どもが

発熱し て困った…どう し よう

カ レ ンダー形式の

手続き 一覧はないかし ら ？

初めての妊娠で手続きや

支援制度がわから ない




