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50歳以上 40歳以上 20歳以上 ３０歳以上

マンモグラフィ

令和8年度版

東松山市国民健康保険及び

後期高齢者医療制度に加入されている皆さまへ

令和8年4月 作成

健康診査とがん検診のご案内

特定健康診査及び後期高齢者健康診査のお問合せ

東松山市役所 保険年金課 健診担当

０４９３－６３－５００４（直通）

各種がん検診のお問合せ

東松山市役所 健康推進課（保健センター）

０４９３－２４－３９２１（直通）



乳がん

バリウム 胃カメラ
マンモグ
ラフィ

40歳～74歳 75歳以上 ３０歳以上 50歳以上 40歳以上 20歳以上 ３０歳以上

1 青山メディカルクリニック 西本宿579-2 31-2025 ● ● ● ●

2 石井ペインクリニック 小松原町7-7 27-1374 ● ●

3 いちごクリニック 東平1889-1 36-1115 ● ● ●

4 岩﨑内科胃腸科医院 箭弓町1-4-7　2Ｆ 26-1181 ● ● ● ●

5 上野クリニック 松山町2-5-13 22-1019 ● ● ●

6 笠原クリニック 毛塚910-1 35-1830 ● ● ● ●

7 柏原内科医院 市ノ川343 24-0376 ● ● ● ●

8 樺澤内科医院 松山町1-1-10 23-5813 ● ● ●

9 岸澤内科心療科医院 材木町16-13 22-0762 ● ● ●

10 くぼた脳神経内科クリニック 高坂4-9-3 35-3535 ● ●

11 河野医院 松本町1-5-20 22-3056 ● ● ●

12 河野整形外科内科クリニック 沢口町8-6 22-8331 ● ●

13 さいわい内科クリニック 幸町2-13 27-3181 ● ● ● ●

14 シャローム病院 松山1496 25-2979 ● ● ● ● ● ●

15 須田医院 本町1-6-5 22-0041 ● ● ● ●

16 高橋内科胃腸科クリニック 御茶山町14-24 23-0880 ● ● ● ●

17 たけのや皮膚科 上唐子1491-6 24-1511 ● ● ●

18 たなか内科・眼科クリニック 松葉町4-8-3 23-1151 ● ● ●

19 つかさクリニック 松風台9-2　2F 31-1450 ● ● ●

20 辻保順医院 新郷29-3 23-9045 ● ● ●

21 時光医院 大字東平1751-5 39-2126 ● ●

22 中川医院 柏崎703-4 23-1004 ● ● ●

23 中澤医院 本町2-3-11 22-0710 ● ● ●

24 にこにこハート内科クリニック 五領町2-33 27-2525 ● ●

25 ハロークリニック 大谷1064 36-1086 ● ● ●
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がん検診はご加入の健康保険に関わらず市民が対象です

特定健康診査・後期高齢者健康診査・がん検診が受けられる医療機関一覧 （市内医療機関のみ掲載）



26 東松山医師会病院健診センター 神明町1-15-10 25-0232 ● ● ● ● ●

27 東松山市立市民病院 松山2392 24-6111 ● ● ● ▲ ● ● ●

28 東松山病院 大字大谷4160-2 39-0303 ● ●

29 東松山メディカルクリニック 箭弓町2-2-18 21-7611 ● ● ●

30 福島医院 新宿町5-9 22-8050 ● ● ● ●

31 ほしこどもおとなクリニック 上野本1226-1 24-0753 ● ● ●

32 ボッシュ健康保険組合診療所 箭弓町2-5-5 22-0890 ● ● ● ●

33 松山クリニック 殿山町30-5 22-6955 ● ● ●

34 むさし松山脳神経外科クリニック 本町1-7-22 22-0071 ● ● ●

35 武蔵嵐山病院　健診センター 上唐子1312－1 81-6879 ● ● ● ● ●

36 村山内科小児科クリニック 東平字関根2081 39-3483 ● ● ●

37 吉田産婦人科内科医院 御茶山町1-5 24-1002 ● ● ● ●
▲：要精密検査になった場合、後日改めての保険診療検査を実施します

★特定健康診査 ★後期高齢者健康診査

【対 象】 東松山市国民健康保険被保険者（４０歳以上）

後期高齢者医療制度被保険者

【と き】 ６月１日（月）～１２月２５日（金）

【内 容】 ●身体計測（身長、体重、ＢＭＩ、腹囲） ●問診 ●血圧測定

●尿検査（尿糖、尿たんぱく、尿潜血） ●心電図検査

●血液検査

（脂質検査、肝機能検査、代謝検査、血糖検査、腎機能検査、貧血検査）

【料 金】 無料

【申 込】 裏面の注意事項を確認のうえ協力医療機関へお申込みください

※比企管内の医療機関でも受診できます

比企管内の医療機関でも受診できま

★胃がん検診（個別検診）
【対 象・内 容】①バリウム検査：３０歳以上の方

②胃カメラ（内視鏡）検査：偶数月生まれの５０歳以上の方

【と き】 １０月１日（木）～令和９年１月３０日（土）

【料 金】 ３，３００円

【申 込】 裏面の注意事項を確認のうえ医療機関へお問合せください

※令和８年度から①バリウム検査１年に１回、②胃カメラ（内視鏡）検査２年１回となりま

す。胃カメラを受診した場合、翌年度バリウム検査も受診できません。

★大腸がん検診（個別検診）
【対 象】 ３０歳以上の方

【と き】 ６月１日（月）～令和９年２月２７日（土）

【内 容】 便潜血反応検査（２日法） ＊容器を持ち帰り、採便して提出

【料 金】 ８００円

【申 込】 裏面の注意事項を確認のうえ医療機関へお問合せください

★子宮頸がん検診（個別検診）
【対 象】 偶数月生まれの２０歳以上の女性０歳以上の女性

【と き】 ６月１日（月）～令和９年２月２７日（土）

【内 容】 子宮頸部の細胞検査

【料 金】 １，４００円

【申 込】 裏面の注意事項を確認のうえ医療機関へお問合せください

【注 意】 期間内に結果の説明を受けてください

生理中の方は受診できません

国保 後期

※令和８年度特定健康診査・健康診査利用手引き個別健康診査協力医療機掲載掲載一覧を基に作成

★乳がん検診（個別検診）
【対 象】 偶数月生まれの４０歳以上の女性の方

【と き】 ６月１日（月）～令和９年２月２７日（土）

【内 容】 マンモグラフィ

【料 金】 １，６００円

【申 込】 裏面の注意事項を確認のうえ医療機関へお問合せください



注意事項
特定健康診査・後期高齢者健康診査について
◎予約時間の４時間前までに飲食(お茶・タバコを含む)を済ませてください(水は飲んでも構いません)。

◎健診当日は、特定健康診査受診券または健康診査受診券とマイナ保険証又は資格確認書を忘れずにお持ちください。

各種がん検診の共通の注意事項について
◎各健（検）診は、保健センター、医療機関に関わらず、年度内１回（乳がん、子宮頸がん検診、

胃がん検診（内視鏡） は２年に１回）のみの利用になります（表1参照）。

◎年齢については、年度末（令和９年３月３１日時点）の年齢です。

◎検査の基準に満たず健（検）診ができなかった場合は、全額自己負担になる場合があります。

◎指定の検査項目以外は自費にな ります。

◎①～③の方は申込みできません。

①勤務先で受診機会のある方

②現在その部位を治療中の方

③妊娠中またはその可能性がある方（大腸がん検診を除く）

◎次に該当する方は健（検）診ではなく、医療機関を受診してください。

①希望するがん検診に関することで、医師より経過観察と言われている方、治療中の方、または自覚症状のある方

②がん検診の結果、精密検査が必要とされた方で、まだ精密検査を受診していない方

前立腺がん検診
過去に前立腺がんの手術を受けた方は対象外です。

肺がん検診・結核検診
自力での直立姿勢が困難な方は受診できません。

胃がん検診

検査の副作用として、バリウムの誤嚥（肺炎等になることがあります）や便秘があります。ごくまれに、便秘等で消化管内にバリウムが停滞することにより、消化管穿孔

（腸に穴が開く）、腸閉塞（腸にバリウムがつまる）、腹膜炎などを起こすことがあります。高齢になると腸の機能が低下してバリウムが排泄しにくくなりますので、ご心配な

方はかかりつけ医にご相談ください。胃カメラ（内視鏡）検査の注意事項については医療機関へお問合せください。

★次に該当する方は集団検診は受診できません。

・１年以内に手術をした方

・これまでに食道・胃・大腸など消化器の手術をした方

乳がん検診
☆次に該当する方は受診できません。

①授乳中または授乳をやめて半年以内の方 ②豊胸手術を受けた方 ③ペースメーカーを装着している方

表１

種別

特定健康診査

後期高齢者健康診査

大腸がん検診

バリウム検査１年度１回のみ

胃カメラ（内視鏡）検査２年に1回のみ

乳がん検診

子宮頸がん検診

健（検）診費用の助成

１年度１回のみ

２年に1回のみ
　※令和8年度は誕生月が偶数の方
が対象

胃がん検診

けんこう大使 まっくん あゆみん


