
 

皆様、明けましておめでとうございます。 

日頃より東松山市自治会連合会の活動にご理解とご協力を賜り、厚くお礼申し

上げます。 

東松山市内には１２１の自治会・町内会があり、松山、大岡、唐子、高坂、野

本、高坂丘陵、平野の７支部が、それぞれの活動拠点である市民活動センターの

職員とともに、地域の特性や特色を生かした活動を進めております。 

自治会連合会の活動も、総会で承認された事業を皆様のご協力をいただきなが

ら推進しております。 

共通の課題としては、急速に進む高齢化社会への対応や役員の担い手不足といった問題に直面し

ております。これらの課題解決に向けて、７月に「自治会加入の工夫」「役員の担い手不足の対

応」をテーマとした自治会・町内会交流会を計画しましたが、台風接近のためやむを得ず中止とな

りました。サマーセミナーでは講師に幸島美智子氏をお迎えして『地域における防犯対策～私たち

を犯罪から守るための着眼点～』をテーマに開催しました。わかりやすい説明とユーモアを交えた

講演は、参加者の好評を得て、盛会のうちに終了いたしました。 

また、近年は豪雨や地震など予想外の自然災害が各地で発生しており、災害への備えも重要な課

題となっています。こうした中で、地域や隣近所とのつながり、コミュニケーションの大切さを改

めて強く感じます。  

自治会は、身近な相談相手として行政と連携しながら、「住みよいまち東松山」を目指し、誰も

が安全・安心に暮らせるまちづくりを微力ながら進めてまいります。 

今後とも皆様のご支援とご協力をお願い申し上げます。 

 

 

 

あいさつ 

  

 謹んで新年のお慶びを申し上げます。 

 市民の皆様におかれましては、希望に満ちた新春を健やかにお迎えのことと心

よりお喜び申し上げます。昨年も、地域の安全・安心の確保や福祉活動、環境美

化、子どもの見守りなど、自治会を中心とした活動を通じ、市民生活を支えてい

ただきました。自治会連合会をはじめ地域の皆様のご尽力に深く感謝申し上げま

す。 

 近年、人口構成の変化やデジタル化の進展など、地域を取り巻く環境は大きく

変化していますが、自治会活動は世代を超えて人と人をつなぎ、支え合う地域社

会の原点です。市といたしましても、自治会の皆様と連携し、課題解決に向けた協力・相談体制を

整え、地域の特色を生かしたまちづくりを進めてまいります。 

 さて、東松山市は「住みよさランキング」で４年連続県内１位と引き続き高い評価を受けており

ます。今後も安全で安心なまちづくりに全力を尽くしてまいります。 

 結びに自治会連合会の更なるご発展と、皆様のご健康とご多幸を心よりお祈り申し上げます。 
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松山地区 ～Matsuyama～ 

  松山支部長の若林です。 

 松山地区で行っている 

活動をご紹介します。 

ラジオ体操指導者講習会 
 

 市民の健康づくりのため、

毎年夏休みが始まる前に 

開催しています。 

平野地区 ～Ｈｉｒａｎｏ～ 

市民体育祭 
 

 コロナや荒天のため中止が続き、

令和７年度は「７年ぶり」に開催する

ことができました。 

７月 

視察研修 
 

 令和７年度は、長野県安曇野市役所

のデマンド交通と山梨県の米倉山次世

代エネルギーＰＲ施設「きらっと」を視察

し、見識と会員同士のコミュニケーション

を深めることができました。 

ハートピアまつり 
 

 作品展示や舞台発表など、日頃の生涯学習活動の成果を発表します。 

 食品、花卉などの販売やスタンプラリーもあり、地域の交流の場となっています。 

  平野支部長の亀井です。 

 平野地区の３つの自治会・ 

町内会の活動をご紹介します。 

月中自治会 

東平町内会 

殿山町自治会 

 殿山町自治会では、会員の高齢化への対応と、 

若年層の自治会活動への意識啓発を念頭に置き 

ながら、自治会の存在感を高めるため、新しい 

３つの試みを行いました。 

 まず、自治会館の和室開放です。「オープン 

サロンとのやま」と称して毎月第４木曜日の午前中に自治

会館の和室を開放しています。 

 また、「親子で花火の夕べ」と称し、殿山北公園での手

持ち花火の使用許可を取り、お盆中の宵の３日間、公園

を開放して家族で自由に花火を楽しんでもらいました。 

 さらに、中学校の協力を得て中学生ボランティアを集

め、夏祭りではポップコーン販売、親子で花火では受付の       

                   活動をしてもらいました。 

                    どれも参加者から好評を 

                   いただきました。会員相互 

                                    の親睦が深まり、住み易く、 

                                    災害や犯罪に強い街に 

                  なることを願っています。 

 納涼祭は、会員自ら料理等 

を提供しています。 

   ～月中自治会で会員自ら実施している 

                 楽しい行事を紹介します～ 

 自治会・ＰＴＡの共同

で「もちつき」を行って

おり、いちご大福・あんころもち・

からみもち等を提供しています。 

 もちろん、子どもたちにも、もち

つき体験をしてもらっ

ています。 

１０月 １０月 

３月 

８月 １月 

 例年、７月に夏祭りを開催していますが、今年度は 

台風の影響で残念ながら中止となりました。 

 来年度はぜひ、日程を考慮して開催したいと思います。 

 １０月に「東平町内敬老のつどい」を 

開催し、５０名の方が参加されました。 

 桃の木保育園の園児達が歌や和太鼓 

を披露してくれました。その後、園児達と 

一緒に工作を行い、楽しく過ごしました。 

 その他にも、大正琴、南京玉すだれ、カラオケ大会、お楽しみ抽選

会を行い、参加された高齢者の方から「楽しかった」等のお言葉をい

ただきました。 



８月 

大岡地区 ～Ooka～ 

  大岡支部長の宮田です。 

 大岡地区で行っている 

活動をご紹介します。 

唐子地区 ～Karako～ 

４月 

８月 

 犯罪多発による体感治安の低下、物価高騰による景気悪化等、 

混沌とする時勢でしたが、大岡地区では例年どおり 

 春の「大岡花まつり」 夏の「納涼盆踊り大会」 秋の「市民体育祭」      

              と三大イベントを無事挙行することができました。 

１０月 

  唐子支部長の大野です。 

 唐子地区では「参加してよかった」「これか

らも参加したい」そう思っていただけるような

行事を目指します。それを通して、唐子地区

民同士が親睦を深めることが「理想郷・唐子

地区の実現」の第一歩と考えています。 

文化祭 
 唐子地区民の文化活動の成果を発表・共有し、地域コミュニティの  
交流を促進することを目的としています。また、それぞれの団体の発表
や成果を聴くことで、感性や創造性を育み唐子地区を活性化させます。 

納涼盆踊り大会 
 踊りの輪を通じて人々の和を図るとともに、唐子地区の文化と伝統を継承し、地域の連帯感を高揚することを目的としています。 

青壮年ソフトボール大会 
 ソフトボールを通して、健康の推進を図るとともに、スポーツをする 
喜びを味わう。また、ソフトボール人口の裾野を広げることを目的として
います。 

防災訓練 
 自助・共助の精神に基づき、地区民一人一人が災害時に自らの安全
を守り地区民と協力して被害を軽減するための知識や技術・連携方法
を習得することを目的としています。 

～唐子地区の一年間の主な活動について紹介します～ 

１０月 

１０月 

１１月 

１月 

市民体育祭 
 スポーツをすることの喜びを体感し、生涯スポーツを通して健康な 
体を育成する。また、各地区同士の親睦の場とすることを目的として 
います。 

大岡花まつり 

紹介したような住民の方々との交流のほか、防災対策については、自衛消防団組織を整備し、自主防災意識向上の構築を図りました。

今後も大岡地区全体が見渡せる風通しの良い地域環境づくりを目指していきたいと思っています。 

～見渡せる地域環境を目指して～ 

 社会福祉協議会大岡支部のご尽力により「シニアフェスティバル」や

「七才の祝」を開催し、高齢者の方々や入学前の子ども達の健やかな

成長と健康を応援しました。 

１０月 

納涼盆踊り大会 

市民体育祭 ～大岡小学校と合同開催～ 

シニアフェスティバル 

１１月 七才の祝 



高坂地区 ～Takasaka～ 

 

高坂丘陵地区 ～Takasakakyuryo～ 

 高坂丘陵支部長の戸森です。 

今回は、旗立台自治会下部組織の

「旗立台フラワーサークル」を紹介

します。 

旗立台フラワーサークルからの一言 

レイズドベット寄せ植え 

 

ひきのみちアーチ花壇を 

通る地域の皆様から、 

お褒めの言葉をいただ 

いております。 

オステオスペルマム 

 

キク科、多年草 

昨年、苗を受け取り定植、 

寒さにも強く、水やりと肥料

を与え、とても鮮やかに咲

きました。 

ジニア 

 

百日草ともよばれています。 

開花期が長く、花壇になくて

はならない花です。 

クリスマスリース講習会 

 

ふれあいの家花壇の生垣

にあるカイズカイブキの葉

を活用してクリスマスリース

を作りました。 

４月 

 水やりと 

  花の手入れ 

      作業中！ 

トウティラン 

 

フラワーネームピックを設置。 

花壇をご覧になる皆様へ、 

花の名前がわかるように 

しました。 

５月 

８月 

７月 

１１月 

 花が大好きな自治会員の集まりでボランティア活動をして

います。活動して３年になります。 

 この活動を通して、地域の皆様に美しい景観と和みや笑顔

をお届けしています。  

 高坂支部長の加島です。 

 高坂地区で行っている 

活動をご紹介します。 

納涼盆踊り大会 

 

 民踊の団体と来場者で、 

やぐらを中心に二重三重の輪

ができ、太鼓の演奏と曲に合

わせて踊ります。 

４月 

６月 

１０月 

高坂民踊まつり 

 

 民踊の団体による全国の民

踊演技とゲストによる民俗芸

能が披露されます。 

 民踊に合わせた振付と多彩

な衣装で踊る姿は、地域独特

の魅力が表現されます。 

通年 

物見山つつじ祭り 

 

 物見山で開催されるつつじ祭り。４万本

のつつじが植樹されており、つつじの名所

として地域の方々から親しまれています。 

 ダンス、太鼓の演奏、農産物の販売など

催し物も盛りだくさんです。 

８月 

スポーツフェスタｉｎ高坂 

 

 高坂地区の自治会が３組に

分かれて競い合う一大イベン

ト！自由参加競技も子ども達

に人気があります。 

 例年、スポ少・大東文化大学

の 協 力 も 加 わ り 盛 り 上 が り  

ます。 

青色回転灯防犯パトロール 

 

 地域の「安全・安心のまちづ

くり」の一環として、住民による

児童の下校時等の見守り活動

を目的に、青色回転灯を装備

した車で、週１～２回自主防犯

パトロールを実施しています。 



野本地区 ～Nomoto～ 

 

納涼盆踊り大会 

 ８月２日（土）野本市民活動センター前において、第５５回

納涼盆踊り大会が行われました。  

 今年度は、公募のこども太鼓教室生３２人が、民踊や盆踊

りの演奏に加わり、お祭りを盛り上げました。 

 多くの家族連れが参集し、記録的に暑かった夕暮れを楽し

むことができました。 

 野本支部長の篠田です。 

 野本支部は、７ブロック全２５地区で

構成され、それぞれ特色のある活動 

を行っています。 

 今回は、全自治会が関わる事業や

ハートピアまちづくり協議会の主なる 

ものを紹介します 

８月 

市民体育祭 

 10月５日（日）野本小学校校庭を会場に、第４７回野本地区市民体育祭が開催され、１１の競技と演技が繰り広げられました。 

 競技は出場選手も応援席も盛り上がり、親睦を深めることができました。取り分け自治会長がアンカーを務める年齢別リレーは予想

外の展開で、見物でした。最終演技は、揃いの浴衣で踊る四季の会、会場からも加わり大きな輪となりました。これからも野本地区の

宝として続けていきたいです。 

２月 

１０月 

野本将軍塚古墳環境整備 

 「重要な文化遺産の保存と継

承」を目的に環境整備が例年２月

に行われています。現在は、遺族

会、区長会、シニアクラブ連合

会、松山高校同窓会が、塚全体

の環境整備に当たっています。 

通年 

 都幾川旧堤を中心に植えられ

ている約１４０本の「横浜緋桜」 

野本さくらの里づくりの会 

 平成２９年に発足し、現在会員 

７４名、主に退任自治会長で構成

されています。開花期には相当な

賑わいとなり、地域の名所の１つと

なってきています。都幾川旧堤斜

面の菜の花と重なりウォーキング

コースとしても利用されています。 

 在宅時でも、出入り口や無人の部屋の窓に 

鍵をかけるなど、戸締りを徹底しましょう！ 

 

  自治会連合会では、自治会で回覧物等を挟むための「回覧板」を定期的に作成しています。 

  長く使っていて古くなっていたり、雨に濡れてヨレてしまっているものなどがありましたら、 

 新しい回覧板をお渡しすることができます。 

  新しい回覧板が必要な場合は、下記配布場所の窓口までお越しください。      

『回覧板』を配布しています 

配布場所  ・地域支援課（市役所本庁舎2階） 

 ・各市民活動センター 

 外出先から帰宅した際は、背後や周囲に

人がいないか、よく確認しましょう！ 

 

 訪問者に対しては、不用意にドアを開ける

前に、、まずドアスコープやインターホン越し

などで確認しましょう！ 

 

 電話などで在宅状況、家族構成、 資産状況等

を聞かれても答えない！ 

 また、必要以上に自宅に現金を置かないようにしましょう！ 

 

防犯対策してますか？ 
ご自宅での防犯対策を 

       見直してみましょう！ 

在宅時も鍵をかける 

帰宅時は、 周囲をよく確認する 

訪問者には不用意にドアを開けない 

不審な電話には出ない 
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市ＨＰ 

東松山市役所 地域支援課 

  サマーセミナー ～講演会～  

    『地域における防犯対策 ～私たちを犯罪から守るための着眼点～』 

 令和７年８月２６日（火） 、松山市民活動センターホールにおいて「サマーセミナー」を開催

しました。講師には、 元警視庁警察官で子育てアドバイザーとしてもご活躍の幸島美智子さんを

お迎えし、約２００名の参加者の皆様にご講演いただきました。 

 「地域における防犯対策」というテーマのもと、被害が多発している空き巣や侵入窃盗

の発生状況とその対策、さらに巧妙化する特殊詐欺や悪質商法の手口など、多岐にわたる

内容をお話しいただきました。参加者からは、「具体的な事例をユーモアをまじえてわかり

やすく説明していただき、とても良かった」「防犯上のヒントを多数得られた」「自治会でも

広めていきたい」などの感想が寄せられ、日々の暮らしの中で安全を守るヒントを学ぶ 

貴重な機会となりました。 幸島美智子さん 
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私のまちの花いっぱい写真展 

 自治会・町内会交流会は、各自治会・町内会が共通して 

抱える課題について意見を交わし、参考となる取組を共有 

する場として、令和６年度から実施しています。 

 令和７年度の第１回は、７月１４日（月）の開催を予定 

していましたが、台風の影響によりやむを得ず中止となりま

した。中止とはなりましたが、参加申し込みをいただいた 

皆様から寄せられた「工夫や取組」を取りまとめ、、各自治会

に送付して情報共有を行いました。。 

 第２回は、令和８年１月３１日（土）の開催予定です。「自

治会に入ってもらう工夫」と「役員の担い手不足

の対応」の２つのテーマに分かれて意見交換を行

う予定です。皆さんの活動のヒントや新しいつな

がりづくりの場となることを期待しています。 

      自治会・町内会交流会  

スリーデーマーチパレード １１/３（月・祝） 

 第４８回日本スリーデーマーチ最終日に行われた

パレードには、各自治会が自治会・町内会名を掲げ

たのぼり旗を持って参加しました。 

 当日は風が強く、のぼり旗を持って歩くのは大変

でしたが、６００名を超える自治会の皆様にご参加

いただき、大会のフィナーレを盛り上げることがで

きました。ご参加いただいた皆様、おつかれさまで

した。 

 また、パレード後の完歩式典

にも多くの皆様にご参加いただ

きありがとうございました。 

 次回、第４９回日本スリー

デーマーチは、１１月１日～３

日に開催されます。 

 市と共催で、「私のまちの花いっぱい写真展」を

１１月２０日（木）から２６日（水）にピオニ

ウォーク東松山２階で開催しました。 

 第４回となる今回は、全部門あわせて１０３点

の応募がありました！ 

 ご応募いただいた皆様、素敵なお写真をありが

とうございました。  

 また、展示会場では初の試みと

して、二次元コードによるお気に

入り写真の投票を実施しました。 

 今号では、７地区それぞれの活動を写真を多めに紹介しまし

た。自分のお住まいの地区はもちろん、他の地区の取組ものぞい

てみると、新しい発見があるかもしれません。少しでも自治会活

動に関心を持っていただけたらうれしいです。 

 各地区の文化祭やイベントにおいて、 自治

会連合会のブースを設置し、自治会活動の紹

介や加入促進のＰＲを行っています。 

 また、各自治会での加入案内やイベントの

際に配布できるよう、「花の種子」や「風船」

もご用意しています。住民の皆さんに自治会

活動を身近に感じていただくきかっけとし

て、ぜひご活用ください。 

自治会加入促進の取組 
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