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令和8（2026）年▪1月令和8（2026）年▪1月 1918

名称 日時（診療時間） 施設・電話番号

休日夜間急患診療所 月～土曜日午後5時～11時、
日曜日、祝日午前9時～午後11時 東松山医師会病院 22-2822

休日歯科センター 日曜日、祝日午前9時から
（受付は午前8時30分～11時30分） 保健センター 24-3920

比企地区こども夜間救急センター
（対象は原則として満15歳以下）

月～金曜日（祝日、年末年始は除く）
午後8時から（受付は午後7時30分～10時） 東松山医師会病院 22-2822

休日・夜間診療 事前に電話相談をして受診

チャットで気軽に相談でき
ます。ぜひご利用ください。 健康推進課

　 24-3921
　22-7435

埼玉県ＡＩ救急相談
小児・大人共通

#7119
（又は048-824-4199）
毎日24時間対応

埼玉県救急電話相談

市

県AI救急相談

休日当番医
1月 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

1日（祝） 市民病院 内科、整形外科 松山2392 24-6111
2日（金） 小川赤十字病院 内科、外科 小川町小川1525 72-2333
3日（土） 武蔵嵐山病院 内科 上唐子1312-1 81-7700
12日（祝） 瀬川病院 内科、外科 小川町大塚30-1 72-0328

※休日当番医のほかにも、比企地域には日曜日に診察をしている医療機関があります。日曜日に
診察している医療機関は、市 で確認してください。

診療時間　午前9時～午後5時　事前に電話相談をして受診

保健センター便り 健康を保つための食事の基本
　食は健やかで豊かな生活を送るうえで欠かせないものです。「ひがしま
つやま健康プラン21」では、主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を1
日2回以上そろえて食べることを推進しています。
・「主食」　ごはん、パン、麺などが中心の料理
・「主菜」　魚・肉・卵・大豆製品が主材料の料理
・「副菜」　野菜・海草・芋類などが主材料の料理
　毎食、主食1皿、主菜1皿、副菜2皿を心がけ、1日に1回牛乳などの
乳製品や果物なども組み合わせて栄養バランスの整った食事をしましょ
う。特に副菜を十分にとることは、適正体重の維持や血圧の安定、血糖
値のコントロールなどにつながると言われています。
　また、誰かと一緒に楽しく食事をすることは、人と人の心もつながり
ます。正月明けで
食生活の見直しに
適した今、適度な
運動も組み合わせ
て健康な毎日を送
りましょう。

健康推進課
　 24-3921
　22-7435

高齢者・福祉 認知症サポーターステップ
アップ講座
2月12日（木）午後1時30分～3時
30分
総合会館4階多目的ホール
市内在住・在勤で、認知症サポー
ター養成講座を受講したことのあ
る人
40人（申込順）
認知症の理解をより深め、認知症の
本人や家族への支援を地域ででき
るよう、より実践的な内容を学ぶ。
・ 1月6日（火）から直接又は電
話で市地域包括支援センターへ。

　 22-773322-7731

　「楽しみたい、働きたい、貢献したい」をテーマに、企業、社会福祉協議会、市などが連携し、シニアの元気を
応援するイベントを開催します。

2月18日（水）正午～午後4時　 平野市民活動センター　 主に65歳以上の人
　次の講座は事前申込が必要です。2月2日（月）から申込先へ。

講座名 時間 定員 申込先

特別講座：困ってませんか？咳のお話
呼吸器の専門医が解説
講師：埼玉県立循環器・呼吸器病センター
　　　呼吸器内科副部長 小

こ

林
ばやし

洋
よ う

一
い ち

さん

午後1時30分～2時30分 90人

社会福祉協議会平野
支部（平野市民活動
センター内）

81-4470

はじめてのスマホ講座①スマホの基本操作（初級者向け）
②LINE講座（中級者向け）③防災講座（中級者向け）
講師：株式会社Co-are

①正午～午後1時
②午後1時30分～2時30分
③午後3時～4時

各回
20人

生涯学習課
21-1431

23-2239
企業体験ブース

企業 内容
明治安田生命保険相互会社 野菜摂取量の測定（ベジチェック）、骨の健康度チェック、老化物質測定（AGEs）
株式会社カーブスジャパン 筋力チェック、血管年齢測定
株式会社プライムトラスト お肌診断、美容のお悩み相談、カラダバランスチェック
日本生命保険相互会社 血管年齢測定、脳健康VR測定（認知機能チェック）
楽しみたい　働きたい　貢献したい　ブース

出展ブース 内　容
シニアクラブ 委員活動の案内・入会案内
比企医師会在宅医療相談窓口 相談窓口紹介、私の意思表示ノート配布
きらめき市民大学活動紹介 大学のカリキュラム、クラブ活動などを紹介
シルバー人材センター 会員活動の案内・相談
地域いきいきつながりカフェ お茶を楽しみながら、みんなでおしゃべり
デマンドタクシー利用案内 デマンドタクシー利用案内・申請受付
認知症にやさしいまち タブレットでの認知症簡易チェック、パネル展示
ｅスポーツ スクリーンを見ながら、ボウリングを体験
民生委員 委員活動の案内
里親案内 里親制度の紹介など

シニアのための“ここプロ”フェスタin平野

高齢介護課
　 22-7733
　22-7731

市

認知症チェックをしません
か？

　市 では気軽に認知症チェックを
することができます。チェックサイ
トには「家族・介護者向け」と「本人
向け」の2種類があり、個人情報の入
力は一切不要で、2分程度でチェッ
ク可能です。医学的診断にはなりま
せんが、定期的な健康チェックとし
てぜひご活用ください。
　チェック後には「相談先」や「認知
症予防の10カ条」など、
暮らしに役立つ情報も表
示されます。

高齢介護課
　 22-773322-7731

認知症簡易
チェックサイト

民生・児童委員が委嘱され
ました

　民生・児童委員の一斉改選に伴い、
12月に委嘱状伝達式を行いました。
　1月には新たに6人が委嘱され、現
在150人の民生・児童委員が、地域
住民の身近な相談相手として活動し
ています。
　お住まいの地区の担当民生・児童
委員等は、社会福祉課へお問い合わ
せください。

社会福祉課
　 21-1455
　24-6066

市

お浸し

ごはん

煮魚

野菜
たっぷり
みそ汁

認知症サポーター養成講座

1月22日（木）午後1時30分～3時
30分まで
総合会館1階多目的室
市内在住・在勤の人
40人（申込順）
認知症についての基本的な知識や
認知症の人との接し方等を学ぶ。
・ 1月6日（火）から直接又は電
話で市地域包括支援センターへ。

　 22-773322-7731
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/30/2048.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/2545.html
https://www.saitama-aiqqsoudan.com/?utm_source=other&utm_medium=qrcode&utm_campaign=qrcode_C
https://fishbowlindex.net/higashimat/iBcFg1q3xqtosjlwu07XUQ/menu.pl
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/2338.html



