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講座・教室・イベント 比企地区文化財めぐり～文化
財から見る玉川郷の歴史～

　文化財担当者の解説で文化財をめ
ぐるウォーキングイベントです。

11月14日（金）午前8時30分集合
集合場所
　野本コミュニティセンター駐車場
見学場所
　ときがわ町の亀の原窯跡群、玉川
陣屋跡など。徒歩約6㎞（一部バス
利用） ※小雨決行

市内在住・在勤の人
40人（申込順）
動きやすい服装、昼食、飲物、雨
具、レジャーシート、筆記用具など
・ 10月10日（金）午前9時から
電話で埋蔵文化財センターへ。

　 27-033327-0334

自然ふれあいウォーキング
～市民の森であそぼう！～
11月16日（日）午前9時30分～午
後1時（受付午前9時）予備日11月
23日（祝）　※荒天中止
市民の森
市内在住・在勤・在学の人（小学
生は保護者同伴）
120人（申込順）
森の中を散策しながら、ゲームや
クイズ、森のクラフト体験などを
して、市民の森を楽しもう！
500円（材料費等）
10月6日（月）～11月10日（月）に申
込フォームで申込み
文化まちづくり公社

　 24-6080
　24-9909

申込フォーム

募集・求人 第28回東松山市観光写真
コンテスト

　市内観光の魅力を伝える写真を募
集します。あわせて、くらかけ清流
の郷、化石と自然の体験館、東松山
ぼたん園、市農林公園を対象にした
スマホde観光写真を同時開催します。
規格　カラー・モノクロともにA4
サイズ又は四つ切、ワイド四つ切プ
リントで、額装・パネル貼りは不要
応募点数　1人3点まで
応募期間　11月14日（金）～令和8
年1月5日（月）　※当日必着
表彰　市長賞、観光協会長賞等12
点を表彰
※詳細は市観光協会 をご確認くだ
さい。
展示期間
　令和8年2月4日（水）～8日（日）

総合会館1階多目的室
直接又は郵送で〒355-0017松葉
町1-1-58市観光協会
へ。

　 23-3344
　23-7775

市観光協会

フードドライブの実施

　食品ロス削減を推進するととも
に、ひとり親家庭等の生活困窮者を
支援するため「フードドライブ」を実
施します。家庭でできる食品ロス削
減の取組とフードドライブにご協力
をお願いします。

10月1日（水）～11月28日（金）
市社会福祉協議会、廃棄物対策課、
社会福祉課、こども支援課

回収対象品
・賞味期限が明記され、1か月以上

先のもの
・未開封で包装や外装に破損がない

もの
・常温保存できるもの（生鮮食品以

外のもの）
※11月22日（土）開催の東松山産業
祭会場（松山市民活動センター）でも
受け付けます。

市社会福祉協議会
　 23-1251
　23-8898
　廃棄物対策課
　 21-1401
　23-7700

市

アグリパークレンジャー募
集

　自然と農業をより身近に感じ、アウ
トドア体験を通じてスキルを学ぼう。

�10月25日、11月22日、12月27
日、令和8年1月24日、2月28日（土）
午前9時30分～午後3時

　�3月28日（土）・29日（日）1泊キャ
ンプ
市農林公園
小学3年生～中学3年生
15人（申込順）
�各回1,000円（1泊キャンプは2,000円）
汚れても良い服装、飲物
・ 10月3日（金）午前9時から電
話で市農林公園へ。

　 39-015036-3915

保育士向け市内保育園見
学・体験会
�11月11日（火）～13日（木）午前10
時～午後2時（いずれか希望する1
日）
まつやま保育園
�保育士資格を有し、現在、保育士
として働いていない人
各日3人程度（申込順）
保育現場の見学・体験
300円（給食代）
・ 10月6日（月）～31日（金）に直
接又は電話で保育課へ。

　 21-140723-2239

第41回東松山市子ども会かるた大会ボランティア募集
令和8年2月7日（土）

①審判講習会：午前9時30分～11時30分
②かるた大会：午後1時～5時

南地区体育館
市内在住・在勤・在学の人（中学生以上）で

　①②の両方に参加できる人
30人（申込順）
市子ども会かるた大会の審判・当日の運営にご協力いただける人を募
集します。「彩の国21世紀郷土かるた」を使用して市内小学生が個人
戦・団体戦で競い合い、県大会への出場者を決定します。ルール等に
ついては、大会前の審判講習会で分かりやすく説明を行いますので、
郷土かるた初心者の人も安心してお申込みください。
体育館履き、筆記用具
10月6日（月）～31日（金）に電話又は電子申請で申込み
生涯学習課 21-143123-2239

市

健康
麻薬・覚醒剤・大麻乱用防
止運動

　10月1日（水）～11月30日（日）に
麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動を
実施します。麻薬・覚醒剤・大麻・
危険ドラッグなどの薬物乱用は、健
康を害する大変危険なものです。自
分の人生だけでなく、家族など周り
の人たちの人生までも狂わせてしま
います。
　特に大麻は「体に害がない」などの
誤った情報で若者を中心に乱用が増
加しています。薬物の誘いには、きっ
ぱりはっきり断りましょう。薬物乱
用は1回でも「ダメ。ゼッタイ。」
　正しい知識を身につけ、薬物乱用
を根絶しましょう。薬物でお困りの
人は、ご相談ください。

東松山保健所 22-0280
　県薬務課 048-830-3633

地域で支える心の健康講座
～精神保健福祉講座～
①10月22日（水）②10月24日（金）
午後1時30分～3時
市民福祉センター
市内在住・在勤の人　 各日20人
精神疾患のある方への関わり方や
理解を深めるための講座です。

①ピアサポーター活動を通して
②地域生活を支える事業所の取組

・ 10月6日（月）から直接、電話
又はFAXで障害者福祉課へ。

　 21-145224-6066

秋のボタン苗市

10月6日（月）～13日（祝）午前９時
～午後３時
東松山ぼたん園
ボタンの生産地である島根県の大
根島と新潟県から仕入れた秋苗ボ
タンを期間限定で販売します。
様々な種類のボタンが並ぶこの機
会にボタンを育ててみませんか？
東松山ぼたん園 81-7607

東松山
ぼたん園

東松山
ぼたん園

観光ガイドと巡る東松山
（その2）

①11月22日（土）②11月29日（土）
午前10時～正午　※小雨決行
①総合会館４階多目的ホールA

　②松山市民活動センター駐車場
30人（申込順）
市の観光ポイントを観光ガイドの
案内で散策してみませんか？今回
は東松山のルーツ「松山宿探訪」で
2日間の開催となります。

　①松山宿誕生の歴史講座
　②松山宿をガイドの案内で散策

300円（保険代等）
動きやすい服装、歩きやすい靴
・ 10月10日（金）から電話又は
FAXで市観光協会へ。

　 23-334423-7775

東松山・比企ぐるり　
食・遊・楽スタンプラリー
10月1日（水）～令和8年1月31日（土）
東松山市及び比企地域観光スポッ
ト34か所
東松山・比企地域の誘客と周遊を
促進するためのデジタルスタンプ
ラリーを実施します。

　獲得したスタンプ数に応じて該当
施設の景品との引換えや各市町村
の名産品などが当たる抽選に応募
できます。

※スマートフォンに専
用アプリをダウンロー
ドの上、ご参加ください。

市観光協会
　 23-3344
　23-7775

遊学＋ミュージアム
東松山・比企

□楽しく簡単！自由に描く「書道セラピー」
10月21日（火）午前10時～11時
野本市民活動センター
�色と書で癒やされる、心や右脳を活性化させるアー
トセラピーの講座です。
講師　書道セラピスト 満

み つ

月
づ き

まいさん
□今から始める「減塩生活」

10月23日（木）午前10時～11時
唐子市民活動センター　
�塩への味覚が低下していないかを知るため、塩辛さ
の比較ができる「ろ紙」を利用した塩味の味覚チェッ
クと減塩についての基礎知識や減塩を実践するため
のコツを学ぶ講座です。
講師　市民病院栄養科長 山

や ま

崎
ざ き

恵
け い

子
こ

さん
□見て知って食べて学ぶ！学校給食のひみつ

10月30日（木）午前11時～正午

野本市民活動センター
�こどもたちの健康を支える食事の栄養バランスの重
要性を理解し、学校給食の役割や給食センターの取
組を学ぶ講座です。給食の試食もあります。
講師　野本小学校栄養教諭 佐

さ

藤
と う

舞
ま い

実
み

さん
�242円（給食代）※お釣りのないようにお願いしま
す。※現金のみ
■共通事項

市内在住・在勤・在学の人　 20人（申込順）
�筆記用具、いきいきパス・ポイントカード（付与希
望者のみ） ※10月21日（火）のみ汚れ
ても良い服装
�10月7日（火）～20日（月）午前8時30分～
午後5時に電話又は電子申請で申込み
生涯学習課 21-143123-2239
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https://hiki9.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScnFxPjA0q95JQuRZ8lrG7YThNFpf_JY8VkU6dFrX1TF1SULA/closedform
mailto:info@higashimatsuyamabotan.com
https://www.higashimatsuyama-botan.com
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/51/3406.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/gomi-recycle/1438.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/51/29664.html
https://higashimatsuyama-kanko.com



