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　今回の特集は市内の古墳に焦点
を当てた内容でしたが、いかがで
したでしょうか？歴史が好きだか
ら内容に興味が持てる！という人
もいれば、反対に学生時代は苦手
分野だったからアレルギー反応が
出そうだ…という人で分かれるか

もしれません（笑）そんな歴史分野
を苦手と感じている皆さま！ぜひ
埋蔵文化財センターに行ってみて
ください。貴重な文化財を見なが
らセンター職員の熱い説明を聞け
ば、きっと興味を持てるようにな
るはずです。（あ）

表 紙 の 説 明

　今回の特集で紹介した古墳やお宝です。これらの
文化財を作った古代の人々の知恵や技術は本当にす
ごいなと改めて感じました。
　ところで、この表紙の中に前方後円墳はいくつあ
るでしょうか？

この広報紙にあなたが写っていましたら広報広聴課へご連絡ください。写真や写真データを差し上げます。

　6月13日（金）、化石と
自然の体験館で「草木染
体験教室」を開催しまし
た。葛の葉を用いて染色
を行い、輪ゴムと割りば
しを使って模様をつける
ことで自分好みのストー
ルを作り上げました。完
成品を見た参加者からは
「完成するまでどのよう
な模様になるか分から
ず、そこがまた面白い」
などの声がありました。

葛を用いた草木染体験教室葛を用いた草木染体験教室

　6月8日（日）、高坂
市民活動センターで第
16回高坂民踊まつり
を開催しました。演目
ごとに演者の衣装が変
わり、親睦を深めなが
ら伝承する民踊が披露
されました。また、ゲ
ストで麦打ち唄保存
会、天保囃

はや

子
し

連
れ ん

も出演
し、参加者はリズムに
乗りながら手拍子を
打って楽しみました。

第16回 高坂民踊まつり第16回 高坂民踊まつり

　5月31日（土）、神戸地区の田んぼで小学4～6年生16
人が昔ながらの田植えを体験しました。これは、今年度
から始まった「こども農業塾」春・夏コースの1回目で、
講師の小澤さんから、1年間のお米作りの流れや苗作り
などを教わった後、雨の降る中、手植えを体験しました。
　こどもたちは「わっ！足が気持ちいい～」「水は冷たい
けど、土の中はあったかいよ！」と笑顔を見せてくれま
した。こども農業塾では、市内農家の皆さんから、農業

の楽しさや市内農産物の魅力を教われ
る講座で、今後は梨の袋かけや有
機野菜栽培、稲刈りなどを予定し
ています。

「こども農業塾」元気にスタート！！まちかど

スケッチ

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/6/40221.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/6/4318.html


自然災害が示す古墳の年代 最先端にして至高の横穴式石室

若宮八幡古墳 玄室内部の石組
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三千塚古墳群

市ノ坪古墳群 五反林古墳群

鴻の面古墳群

岩鼻古墳群

下松古墳群

柏崎古墳群

古凍古墳群

高坂古墳群毛塚古墳群

諏訪山古墳群

桜山古墳群

附川古墳群
下唐子古墳群

西原古墳群 青鳥古墳群

野本古墳群

五領遺跡

反町遺跡

紹介する遺跡と主な古墳群

東松山台地

高坂台地

岩鼻台地

東平台地

岡台地

神戸台地

岩殿丘陵

都幾川

越辺
川

市野川

滑川

比企丘陵

根岸稲荷神社古墳

おくま山古墳
将軍塚古墳

若宮八幡古墳

方頭大刀・銅鋺出土地
（西原１号墳）

水鳥を冠した人物埴輪出土地
（きらめき市民大学）

三角縁神獣鏡発見地
（高坂神社）

雷電山古墳

短甲出土地
（東耕地３号墳）
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市
内
に
は
誇
る
べ
き
、
後
世
に
伝
え
て
い
き
た
い
唯
一
無

二
の
歴
史
遺
産
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
は
実
は
皆
さ

ん
の
生
活
し
て
い
る
身
近
に
存
在
し
て
い
て
、
多
く
の
先
人

た
ち
が
力
を
合
わ
せ
て
現
代
ま
で
大
切
に
保
護
し
て
き
ま
し

た
。
今
回
は
そ
の
中
で
も
、
市
内
の
古
墳
に
焦
点
を
当
て
て

ご
紹
介
し
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
や
造
ら
れ
た
時
代
背
景

な
ど
を
学
び
な
が
ら
、
先
人
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
耳
を
傾

け
て
み
ま
せ
ん
か
？

　古
こ

墳
ふん

は3世紀中ごろから7世紀代にかけて造られた有力者のお墓です。
　大きく盛り上げた土（墳

ふん

丘
きゅう

）の中に遺体を埋葬し、まわりを周
しゅう

溝
こう

と呼ばれる溝で囲って
います。墳丘には埴

はに

輪
わ

と呼ばれる焼き物が立て並べられるほか、表面を石で覆っている
ものもあります。また遺体とともに鏡などの呪術的な器

き

物
ぶつ

、玉
たま

類
るい

などの装
そう

身
しん

具
ぐ

、刀や鏃
やじり

などの武具が副葬品で埋められることもあります。古墳が造られた時代を日本では古墳
時代と呼んでいます。

　市には墳丘が失われてしまった
ものも合わせて679基（令和7年4
月時点）の古墳が確認されていま
す。北は大谷地区の山中に分布す
る三

さん

千
ぜん

塚
つか

古墳群から、南は高坂台
地上に所在する高

たか

坂
さか

古墳群、諏
す

訪
わ

山
やま

古墳群、毛
け

塚
つか

古墳群など、至る
ところに古墳がある景色が市の古
代の風景でした。また古墳時代の
はじまりから終わりまで造られ続
けたことも大きな特徴で、古凍に
ある根

ね

岸
ぎし

稲
いな

荷
り

神
じん

社
じゃ

古墳は県内で最
も古い古墳とされています。

　古墳の形で有名なのは、前
ぜん

方
ぽう

後
こう

円
えん

墳
ふん

と呼ばれる、上から見ると鍵穴形に見
える古墳です。しかし古墳の形は様々
で、全国的にも前方後円墳は全体の約
3％程度しかありません。
　市内に残る古墳のほとんどが円

えん

墳
ぷん

と
呼ばれる円形の古墳で、そのほか方

ほう

墳
ふん

、前方後方墳、帆
ほ

立
たて

貝
がい

形
がた

古墳などが
あります。

古墳時代前期における県内最大の古墳 埼玉県内で最も古い埴輪が出土

前期 中期

後期 後期末

市内の代表的な古墳を、古墳時代の各時期に沿って紹介します。それぞれの特
徴を学ぶと、古代の市内の様子が想像できませんか？

　現存墳丘長115ｍの前方後円墳です。本格的な発掘調査
は行っていませんが、平成29（2017）年にデジタル三次元測
量と地中レーダー探査を行い、古墳墳丘には後円部3段、前
方部2段の段があること、周溝が存在しないこと、後円部墳

ふん

頂
ちょう

に石と粘土で造った埋葬施設があることなど、様々なデー
タが得られました。
　この成果と関東地方における古墳の情報を照らし合わせ
ることで、将軍塚古墳が4世紀後半に造られた、当時県域最
大の古墳であったことが分かりました。

　墳丘長約62ｍの帆立貝形
古墳です。埋葬施設の調査は
行われていませんが、周溝に
ついては3度に渡って調査が
行われています。なかでも1
次調査にて出土した盾

たて

持
もち

人
びと

埴
輪は、盾を持っている形状の
埴輪で、出土状況から古墳周

溝外側に、古墳を守るように立て並べられていたと考えられ
ます。
　また周溝が埋まった土の中から、榛

はる

名
な

山
さん

二
ふた

ツ
つ

岳
だけ

（群馬県）の火
山灰（Hr－FA）が確認されました。この火山灰は6世紀初頭に降
下したことが分かっていて、この火山灰が古墳に降り積もって
いたということは、少なくともこれ以前に古墳が造られていた
ことを示し、5世紀末頃に古墳が造られたことが分かります。

　和
わ

田
だ

吉
よし

野
の

川
がわ

と滑
なめ

川
かわ

の支流に挟まれた丘陵地帯の標高94ｍ
地点にある、墳丘長86ｍの帆立貝形古墳です。多くの古墳
は盛

もり

土
ど

によって造られていますが、この古墳は下から1、2
段目は地山の凝

ぎょう

灰
かい

岩
がん

層
そう

を削って造り、最上段にだけ盛土を
して形を造っています。土の確保が難しい丘陵尾根上でよ
り大きな古墳に見せるための工夫が見て取れます。
　また墳丘には埴輪が立て並べられていた痕跡（埴輪列）が
出土しています。出土した埴輪は、古墳時代の土器である
土
は

師
じ

器
き

の製作技法に近く、この埴輪の製作に土師器を作っ
た人々が関わっていると考えられています。県内最古
のもので、埴輪の特徴から、古墳の築造年代は5世
紀初頭と考えられています。

　6世紀後半に築造された現存墳丘径34ｍの円墳です。この
古墳は埋葬施設である全長8.8ｍの横

よこ

穴
あな

式
しき

石
せき

室
しつ

が現存してい
ます。横穴式石室は古墳の側面に入口（開

かい

口
こう

部
ぶ

）がある構造の
埋葬施設で、この古墳の石室は、外と部屋をつなぐ羨

せん

道
どう

、祭
さい

祀
し

などを行う前
ぜん

室
しつ

、遺体を埋葬する玄
げん

室
しつ

で構成されています。
　壁の石同士がかみ合うようにドーム状に積み上げ、さらに
天井に大きな石をのせることで、石同士がしっかりかみ合い
つつ、自重を分散させるよう工夫されています。こうした形
状の石室はこれ以降、埼玉県域だけでなく東京都、神奈川県
域（旧武蔵地域）においても、地域トップクラスの古墳に採用
され、先駆けの石室でした。

古墳とは

東松山市の古墳

古墳の形

市内の主な古墳

将軍塚古墳

根岸稲荷神社古墳 おくま山古墳
盾持人埴輪

降下した火山灰層

測量図 雷電山古墳出土埴輪測量図

将
しょう

軍
ぐ ん

塚
づ か

古墳（県指定史跡）　
所在地：下野本612・613

おくま山
や ま

古墳（市指定史跡）
所在地：古凍92

雷
ら い

電
で ん

山
や ま

古墳（市指定史跡）
所在地：大谷3506

若
わ か

宮
み や

八
は ち

幡
ま ん

古墳（県指定史跡）
所在地：石橋2240-1

前方後円墳
（将軍塚古墳）

前方後方墳
（諏訪山29号墳）

帆立貝形古墳
（雷電山古墳）

円墳
（若宮八幡古墳）

どんな種類がある？

実はスゴい!!
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古墳が造られた背景～反
そ り

町
ま ち

遺
い

跡
せ き

と五
ご

領
りょう

遺
い

跡
せ き

～

歴史ロマンに思いを馳せて… 埋蔵文化財センター

　古墳は有力者のお墓ですが、そもそも古墳が造られる
背景にはその有力者を支えた集落の存在があります。
　反町遺跡は北を都

と

幾
き

川
がわ

、南を高
たか

坂
さか

台
だい

地
ち

に挟まれた自然
堤防上に所在しています。古墳時代前期の集落跡として
は県内最大級と推定されています。この遺跡にはこの土
地の土器である五

ご

領
りょう

式
しき

土
ど

器
き

のほか、東海西部系、東海東
部系、畿内系、近畿北部系など、他地域の系譜を引く土
器（外

がい

来
らい

系
けい

土
ど

器
き

）が出土しています。複数の地域の土器の
全てが揃

そろ

った遺跡は県内でも反町遺跡だけです。
　さらに反町遺跡からは玉

たま

造
つくり

の工房跡や、川の水流を引
き込む堰

せき

や木製の農具なども発見されており「商業・工業・
農業」が揃う希少な遺跡です。

御
ご

墳
ふん

印
いん

を集めてみませんか？
　「御墳印」とは、御朱印の古墳版で古墳を来訪した際の記念品です。令和5
（2023）年に近隣5市1町（行田市・熊谷市・羽生市・深谷市・久喜市・吉見町）
と連携し、東日本で初めて販売を始めました。
　市内では「将軍塚古墳」と「若宮八幡古墳」の2種類を市観光協会と市観光案内所
で販売中です。歴史ロマンに思いを馳せながら「御墳印」を集めてみませんか？
各300円
市観光協会 23-334423-7775

　展示室では今回紹介した古墳時代の実物
資料を展示しています。
所在地：下野本528-1
開館時間：午前8時30分～午後5時15分
　　　　　（展示室　午前9時～午後4時30分）
　　　　　※ただし、土・日曜日、祝日、年末年始を除く

特集に関する問合せ　埋蔵文化財センター
27-033327-0334

　反町遺跡の北方、都幾川を挟んだ対岸の東松山台地上には五領遺跡が所在しています。こち
らも古墳時代前期を主体とする集落遺跡で、これまで古墳時代の住居跡150軒以上の調査が行
われています。五領遺跡で出土している土器は、畿内系の土器がほとんどを占めており、同じ
時期の関東地方の土器が東海西部系の土器が多いのが一般的なのに対し、非常に畿内色の強い
遺跡です。

◦反町遺跡はヤマト王権の経済圏を拡大するため、
先進技術を伴って遠方からやってきた人々が形成し
た技術や交流の拠点

◦五領遺跡は首
しゅ

長
ちょう

クラスの住まいの周辺に営まれた
畿内系の集落

　こうした遺跡の存在が、三角縁神獣鏡や将軍塚古墳
の背景にあることが分かります。

反町遺跡と都幾川・高坂台地

五領遺跡出土土器

将軍塚古墳 若宮八幡古墳

五領遺跡で調査した住居跡

引用・参考：�『埼玉県埋蔵文化財調査事業団報告書　第380集　反町遺跡Ⅱ』
　　　　　　�公益財団法人埼玉県埋蔵文化財調査事業団　平成23（2011）年

ガラス小玉の鋳型

都幾川都幾川

反町遺跡反町遺跡

将軍塚古墳将軍塚古墳

高坂台地高坂台地

市の古墳時代の特徴は？
　最大の特徴は約450年間続いた古墳時
代の各時期に、地域を代表するような古
墳や集落が造られ続けたことです。この
背景には東松山市の立地があります。複
数の河川は水源であり、人的・物的交流
の大動脈でした。また台地や丘陵は、古
代の人々が生活するうえで自然災害に強
い、住みよい環境であったと言えます。

市民の皆さまへ
　今回紹介した古墳時代の資料は、市の文化財のごく一部です。
市内には考古資料のほかに古文書等の歴史資料や、木や植物など
の天然記念物、地元のお祭りで披露される民俗文化財など、多
種多様な130件の指定文化財があります。そのほか、古民家等の
建造物や仏像や路

ろ

傍
ぼう

に置かれた石
せき

造
ぞう

物
ぶつ

など、いわゆる「未指定の
文化財」と呼ばれるものが、把握しているだけでも7300件以上あ
ります。こうした一つ一つの文化財が市の歴史を紐

ひも

解き、後世に
伝える役割を担っていることを知ってもらえたらうれしいです。

文化財担当者へインタビュー

埋蔵文化財センター
矢
や
口
ぐち
主査

　市内ではとても珍しいお宝も出土しています（出土場所は2ページの地図に記載）。
長い年月を経て地上に出てきたこれらの物たちが、古代の文化などを伝えてくれます。古墳から出土したお宝

横矧板鋲留短甲

方頭大刀 銅鋺

三角縁陳氏作四神二獣鏡 復元鏡

短甲出土状況

腰に表現された袋

　平成19（2007）年に東
ひがし

耕
こう

地
ち

3号墳（美原町）の発掘調査で、
埋葬施設から大

た

刀
ち

や剣
けん

、鉾
ほこ

とともに短甲が出土しました。短
甲は胴体を守る防具です。横長の鉄の板を鋲

びょう

で留めてつなぎ
合わせていることから、横矧板鋲留短甲と呼ばれています。
5世紀後半に製作されたものです。定型化した短甲の多くが
畿
き

内
ない

（現在の奈良県・大阪府一帯）の古墳から出土しており、
ヤマト王

おう

権
けん

が生産と管理を掌握し、各地の有力者と軍事的な
関わりを持つ過程で供給されてきた背景が指摘されていま
す。県内では、発掘調査で出土した初めての事例です。

　西
にし

原
はら

1号墳（上唐子）は7世紀代に築造された古墳で、横
よこ

穴
あな

式
しき

石
せき

室
しつ

から鉄
てつ

鏃
ぞく

7本とともに、伏せられた状態の銅鋺1点と、
柄
つか

頭
がしら

を北に向けて置かれていた装
そう

飾
しょく

付
つき

大
た

刀
ち

（方頭大刀）1振
ふり

が
出土しました。
　方頭大刀は刀の柄

つか

頭
がしら

に方
ほう

形
けい

の飾りがつく大刀の総称で、こ
の古墳に埋葬された人物は、ヤマト王権を構成する有力豪族
との結びつきがあったものと考えられます。
　銅鋺は、青銅でできた平底の器で、一部が押しつぶされて
亀裂が入っていますが、欠損した部分がなく、完全に原形を
とどめています。鋳型による鋳造製品で、その制作技法は、
現代の旋

せん

盤
ばん

技
ぎ

術
じゅつ

にも匹敵する精
せい

緻
ち

なものと評価されています。

　現在のきらめき市民大学構内、岩鼻古墳
群にて出土したこの埴輪は、水鳥形の冠

かんむり

帽
ぼう

を被った男子が、左の小脇に何かを抱え、
右手を前方に向かって差出し、何かを手招
くようなしぐさを表現し、腰の後ろにはＴ
字形の袋のようなものが表現されていま
す。この埴輪の役割については「脇に抱え

たものから餌をまいて鳥を呼んでいる」「鳥の装いをし、古墳
に近づく邪霊を袋に封じようとしている」「死者の魂を呼び寄
せ、馬に乗せて導いていく」など、様々な説がありますが、
全国で同様の造形を持つ埴輪がなく、今後同様の埴輪が発見
されればその役割がはっきりしてくるものと考えられます。

　平成23（2011）年に高坂古墳群で、県内で初めて三
さん

角
かく

縁
ぶち

神
しん

獣
じゅう

鏡
きょう

を発見しました。古墳時代前期にヤマト王権が各地の有
力者と協力関係を結ぶ過程で配布されたものと考えられてお
り、王権と結びつきの深い人物が高坂にいたことを示す発見
といえます。「鏡」と名がついていますが、現代の鏡とは用途
が違い、有力者の権威の象徴（威

い

信
しん

材
ざい

）として古墳に副葬され
るものです。市では、この鏡が、約1600年前に鋳造された
当時の姿を復元しました。

発掘調査で出土した県内唯一の事例

古墳時代最終末の逸品

全国で唯一の造形

埼玉県内初の発見

鉾鉾

大刀大刀

剣剣

横
よこ

矧
はぎ

板
いた

鋲
びょう

留
どめ

短
たん

甲
こう

（市指定考古資料）

方
ほう

頭
とう

大
た

刀
ち

・銅
どう

鋺
わん

（市指定考古資料）

水
みず

鳥
どり

を冠
かん

した人
じん

物
ぶつ

埴
はに

輪
わ

（市指定考古資料）

三
さん

角
かく

縁
ぶち

陳
ちん

氏
し

作
さく

四
し

神
しん

二
に

獣
じゅう

鏡
きょう

（市指定考古資料）

市

ミニ三角縁神獣鏡を
作ってみよう！

　埋蔵文化財セン
ターでは社会教育
講座「ミニ三角縁
神獣鏡鋳造体験」
を実施します。
　自分だけのミニ神獣鏡を作ってみませ
んか？詳細は13ページをご確認ください。

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/55/
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「化石と自然の体験館」の発掘体験者、10万人を達成!!

ウォーキング銅像「風といっしょに歩こう！」除幕式

　平成28年4月にオープンして10年目の「化石と自然の体験館」の発掘体験者
が、5月18日（日）に10万人を達成し、記念セレモニーを行いました。10万人
目の体験者は、2人のお子さんと参加された市内在住の石

いし

井
い

裕
ゆう

太
た

さん！ 10万
人目の認定証と記念品として「化石カードコンプリート版」と「サメ（ハスタリ
スなど）の歯の化石3点セット」をプレゼント 石井さんは「うれしいという
より、びっくりした」と驚かれていました。
　多くの化石を発掘することができる大人もこどもも楽しめる施設です。ぜ
ひ体験してみてください。

商工観光課 21-142723-7700

　5月31日（土）、東松山むさしロータリークラブ30周年記念として銅像「風といっしょに歩こう！」を市に寄贈い
ただき、除幕式が行われました。この銅像は、花とウォーキングのまちのシンボルとなるように同クラブが平成
27年に東松山駅前、平成30年に箭弓町広場（ピオパーク）、そして今回は市役所前庭への設置と、東松山駅前から
市役所までの間をつないでくれました。皆さん、ぜひご覧ください。なお、今回の寄贈を受け、市から同クラブ
へ感謝状を贈呈しました。

管財課 21-142323-2236

Focus 今月のフォーカス
このページでは、今月イチオシの情報に焦点を当ててお知らせします。 市政情報

7月の納税

□�固定資産税（第2期）・国民健康保
険税（第1期）

　納期限は7月31日（木）です。口座
振替の場合も、7月31日（木）が振替
日になりますので、ご利用の人は前
日までに残高をご確認ください。
□夜間納税相談窓口
　日中来庁できない人のための納税
相談を行いますのでご利用くださ
い。また、納付も受け付けます。
7月31日（木）、8月29日（金）午後
5時15分～7時
・ 収税課

　 21-140923-2238

左から荒井指導員・石井さんご家族・森田市長

銅像除幕式 感謝状の贈呈銅像「風といっしょに歩こう！」

　地方税法の改正等に伴い、東松山市税条例等の改正を行いました。
軽自動車税種別割の税率区分の見直し
　総排気量が125cc以下かつ最高出力が4.0キロワット以下の2輪の原
動機付自転車について、税率を2,000円としました。
マイナ免許証の運用開始に伴う軽自動車税種別割の減免申請規定の見直し
　道路交通法の改正により、運転免許証に係る情報を個人番号カードに
記録したマイナ免許証の運用が開始されることに伴い、軽自動車税の種
別割の減免申請の際の確認書類として、減免の対象となる車両の運転者
の運転免許証に加え、免許情報記録個人番号カードを追加しました。
大規模修繕工事を行ったマンションに係る固定資産税の減額措置の申告
手続の見直し
　長寿命化に資する大規模修繕工事を行ったマンションに係る税額の減
額措置について、マンション管理組合の管理者から市に必要書類の提出
があり、減額要件に該当すると認められるときは、減額措置を適用でき
ることとしました。
加熱式たばこに係るたばこ税の課税標準の特例
　これまで、加熱式たばこの紙巻たばこへの本数の換算は、重量及び小
売定価を基に行っていたものを、次のとおり段階的に重量のみで行うこ
ととします。
時期 換算本数の計算式
令和8年4月1日以後 （現行の換算本数×0.5）+（新換算本数×0.5）
令和8年10月1日以後 新換算本数
特定親族特別控除の創設に伴う関連規定に係る文言の整理
　令和8年度からの個人市民税に係る所得控除として、新たに特定親族特
別控除（自己と生計を一にする合計所得金額が58万円超123万円以下で
ある19歳以上23歳未満の親族等を有する者の総所得金額等から、親族等
の合計所得金額に応じて、一定の額を控除するもの）が地方税法に規定さ
れたことに伴い、個人市民税の申告に係る規定を見直しました。
課税課 21-143823-2238

市税条例等の改正

東松山市の台所事情（第1回：支出の性質と今後の見込み）
　右のグラフは、本市の令和7年度の支出予定を性質別に分類
したものです。
　社会保障費の増加や物価高騰、施設の老朽化等の影響によ
り、主に以下の費用について、今後も増加が予測され、市の財
政を圧迫することが見込まれます。
・扶助費：生活保護や障害者・高齢者福祉関係等にかかるお金
・物件費：�光熱水費や備品・消耗品、施設の維持管理等にかか

るお金
・公債費：�地方債（市の借金）の元金及び利子の返済として支払

うお金
　本市の令和5年度決算における経常収支比率は94.8%（県内
40市中26番目）で、これは、毎年必ず必要となる支出が、市税等の経常的な財源（収入）の大部分を占めており、
自由に使えるお金が少なく、大変厳しい状況にあることを意味します。
※市の全事業の抜本的な見直し等を行うことで支出の削減を図っていきます。
財政課 21-141322-4031

扶助費：
106億円
（28％）

物件費：
77億円
（20％）

人件費：
62億円
（16％）

補助費等：
50億円
（13％）

普通建設
事業費：
34億円
（9％）

公債費：26億円
（7％）

繰出金：19億円
（5％）

維持補修費：6億円（2％）

歳出
性質別

その他：2億円（0％）

シティプロモーションロゴ
マークをご活用ください！

　市への愛着や誇りを高めるととも
に、市の魅力を広くプロモーション
するため、ロゴマークを作成しまし
た。国内では市内のこども動物自然
公園でしか会うことのできないク
オッカを中心に、市のアイデンティ
ティである「花いっぱい」や「ウォーキ
ング」を象徴するボタン、シューズを
はじめ、ハニーホワイト、梨、栗の
特産品などが輪になっています。
　申請不要でどなたでもご使用でき
ますので、ぜひご活用ください。
※使用にあたっては要件・遵守事項
がありますので「東松山市シティプ
ロモーションロゴマーク使用取扱要
綱」を必ずご確認ください。
政策推進課

　 21-1411
　22-5516

市

市民限定！東松山市民感謝Day
8月24日（日）①午前11時～午後0時20分②午後1時25分～2時45分
市内在住の小学生以上（小学生は保護者同伴）　 各回24人（申込順）
・ ・ 7月30日（水）午前9時から電話で化石と自然の体験館へ。 35-389235-3900

化石と自然▶の体験館 　

7月は社会を明るくする運
動の強調月間
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを
支える地域のチカラ～
　社会を明るくする運動は、犯罪や
非行の防止と罪を犯した人たちの更
生について理解を深め、犯罪や非行
のない明るい社会を築こうとする全
国的な運動です。
街頭キャンペーン
　保護司・更生保護女性会員を中心
に、明るいまちを築くための啓発活
動を行います。
7月8日（火）午後3時30分頃から
東松山駅前、高坂駅前
人権市民相談課

　 21-141623-2236

戸籍に氏名のフリガナが記
載されます
　5月26日（月）に改正戸籍法が施行
され、戸籍に氏名のフリガナが記載
されます。同日以降、本籍地の市区
町村長から戸籍に記載される予定の
フリガナが通知されます。
　本籍地が東松山市の人には、7月
以降の発送を予定しています。通知
のフリガナが誤っていたら、令和8
年5月25日（月）までに届出をしてく
ださい。正しいときは、届出は不要
です。
市民課

　 59-9925
　23-2234

法務省

無料

市
政
情
報

講
座
・
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室
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イ
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齢
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福
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子
育
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ウ
ォ
ー
キ
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図
書
館

伝
言
板

相
談

文
芸

https://www.kasekitaiken.com
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/3/40422.html
https://www.moj.go.jp/MINJI/furigana/index.html
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市政情報 くらかけ清流の郷バーベ
キュー場が再開します
7月14日（月）から
神戸317-2
新たに売店や駐車場を整備し、営業
を再開します。緑豊かな都幾川鞍
掛橋周辺で川遊びやバーベキュー
をお楽しみください。

※工事に伴い周辺道路や施設の位置
が変更となりましたので、ナビゲー
ション等を利用する場合はご注意く
ださい。
環境美化協力金　普通車

　1,000円／台
※環境美化協力金とは、ごみ処理や
除草費用の一部を利用者が負担し、
周辺の環境美化に活用するものです。
※バイク等その他料金については
をご覧ください。
�くらかけ清流の郷管理事務所

　 81-6868

くらかけ
清流の郷

　マイナンバーカードを使って、コンビニエンスストア等のマルチコ
ピー機で住民票の写しや所得証明書などを取得できます。
取得できる証明書 手数料 取扱時間

住民票の写し

1通200円 午前6時30分～
午後11時

住民票記載事項証明書
印鑑登録証明書
所得証明書
住民税決定証明書
利用できる人　発行日現在で東松山市に住民登録があり、有効期限内の
利用者証明用電子証明書が搭載されたマイナンバーカードをお持ちの人
利用できる店舗　マルチコピー機（キオスク端末）を設置している全国の
コンビニエンスストア等
※取扱時間内でも、システムメンテナンス等により臨時休止する場合が
あります。
※ご利用の際には、利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字4桁）の入
力が必要です。利用者証明用電子証明書の有効期限が過ぎ
ている場合や暗証番号が分からない場合は、市民課窓口で
本人による暗証番号の初期化や再設定をする必要がありま
す。
市民課 21-140223-2234 市

各種証明書のコンビニ交付

節電のお願い

　夏はエアコンの使用等で電気の使
用量が増える季節です。一人ひとり
の心がけが大きな効果となります。
熱中症等には十分注意し、無理のな
い範囲で節電に取り組み、夏を楽し
く快適に過ごしましょう。
夏の節電ポイント
・エアコンだけでなく、補助に扇風
機を活用しましょう。

・すだれや緑のカーテンを利用しま
しょう（緑のカーテンコンテスト
は12ページをご確認ください。）

・使わない部屋の電気は消し、昼間
の照明は控えましょう。

・使わない電化製品はコンセントを
抜きましょう。

・省エネ型家電への買換えを進めま
しょう。
環境政策課 63-500623-7700

消火器の取扱いには要注意

　腐食が進んだ消火器を操作した際
に消火器が破裂し、負傷等する事故
が発生しています。不用になった消
火器は、事業者に廃棄処理を依頼し
てください。特に、腐食が進んでい
る消火器は、容器破裂の危険性が大
きいため、絶対に使用せず、速やか
に廃棄処理を依頼しましょう。
消火器の廃棄方法
　消火器の処分は（一社）日本消火器
工業会（消火器リサイクル推進セン
ター）が行っています。詳細は を
ご確認又はコールセンターへお問い
合わせください。
コールセンター
（一社）日本消火器工業会（消火器リ
サイクル推進センター）
03-5829-6773
※リサイクルシール代、運送・保管
費用が必要な場合があります。
※「エアゾール（スプレー）式消火具」
や「外国メーカー製消火器」は対象外
です。
※ホームセンターや防災機器取扱店
などで、新しい消火器を購入する場
合、不用になった消火器の引き取り
サービスを行っているところもあり
ます。
危機管理防災課
　 21-1405
　22-7799

消火器リサイクル
推進センター

選挙期日 
公示日　7月3日（木）
投票日　7月20日（日）午前7時～午後8時
開票日　7月20日（日）午後9時から（北地区体育館）
投票できる人
　平成19年7月21日までに生まれた人（投票日当日満
18歳以上）で、原則令和7年4月2日までに東松山市に
住民登録され、引き続き3か月以上市内に住んでいる
日本国民
※令和7年4月3日以降に住民登録された人は、前住所
地で投票できる場合があります。詳細は前住所地の選
挙管理委員会にお問い合わせください。
入場券
　郵便で各家庭にお届けしています。入場券が万が一
届かなかったり、紛失しても東松山市の選挙人名簿に
登録されていれば、投票することができますので、投
票所の係員に申し出てください。
期日前投票
　次の場所、期間で期日前投票ができます。
場所 総合会館1階多目的室 高坂図書館大会議室

期間 7月4日（金）～19日（土）午前8時30分～午後8時
7月13日（日）～19日（土）
午前9時30分～午後7時

※スムーズな受付のため、あらかじめ投票所入場券裏
面の「期日前投票用宣誓書」のご記入をお願いします。
混雑回避のお願い
　投票所での混雑回避のために、期日前投票の積極的
なご利用をお願いします。期日前投票では投票日に近
づくほど混雑し、当日投票では午前9時～11時が特に
混雑する見込みです。
不在者投票
　当日の投票所にも、期日前投票所にも行くことがで
きない人のための制度で、仕事や旅行等による滞在地
での投票、県が指定した病院や老人ホーム等の施設で
の投票、郵便による投票があります。事前に申請手続
が必要となる場合がありますので、お早めに選挙管理
委員会までお問い合わせください。
選挙公報
　選挙公報は、投票日の前々日までに新聞折り込みで
各家庭にお届けします。また、市役所、各市民活動セ
ンターなどにも備えておきますので、
ご利用ください。
開票速報
　市 をご確認ください。
選挙管理委員会 21-144324-6123 市

第27回参議院議員通常選挙7月20日（日）は

夏の交通事故防止運動

7月15日（火）～24日（木）
重点目標
・自転車乗用時のヘルメット着用促
進と交通ルールの遵守

・こどもと高齢者の交通事故防止
・飲酒運転の根絶
スローガン
　人も車も自転車も 安心・安全 埼
玉県
この運動は、交通事故を防止する
ため、全ての県民が交通ルールを
遵守し、正しい交通マナーの実践
を習慣付けるなど交通安全意識の
向上を目指しています。運転者、
家庭、学校、職場、地域ぐるみで
交通事故ゼロを目指しましょう。
地域支援課 21-143522-7799

　国民年金保険料を納めることが困難な場合は、免除制度・納付猶予制
度があります。令和7年度分（7月～令和8年6月分）の申請は、7月1日か
ら受付を開始します。
　免除制度は、全額免除と一部免除（4分の3免除・半額免除・4分の1
免除）があり、申請者本人と配偶者、世帯主の前年所得をもとに審査さ
れます。免除期間がある場合、保険料を全額納付したときに比べ、老齢
基礎年金は少なくなります。
　納付猶予制度は、50歳未満の人を対象とし、申請者本人と配偶者の
前年所得をもとに審査されます。納付猶予は年金の受給資格期間には含
まれますが、年金額には計算されません。
※一部免除の場合は減額された残りの額を期限内に納める必要があります。
令和7年度月額保険料

定額
17,510円

全額免除 0円
3／4免除 4,380円
半額免除 8,760円
1／4免除 13,130円

※学生は学生納付特例（学生証・在籍証明書が必要）、失業した人は特例
免除（雇用保険被保険者離職票等の証明書類が必要）の申請ができます。
申請はマイナポータルから
　電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの人は、マイナポー
タルを通じて電子申請ができます。
保険料の追納
　免除・納付猶予された保険料は、10年以内であれば、
後から納めること（追納）ができます。追納すると、保険
料を全額納付したときと同様に年金額が計算されます。
川越年金事務所 049-242-2657049-245-8919

　保険年金課 21-143423-0076 日本年金機構

令和7年度国民年金保険料の免除・納付猶予7月から
申請受付

農地の適正な管理をしま
しょう
　遊休農地は、火災やゴミの不法投
棄、病害虫の発生などの原因となり、
近隣の住民や農地に悪影響を及ぼし
ます。また、農地は一度荒れてしま
うと、元の状態に戻すのに大きな労
力と費用がかかります。農地の権利
を有する人は、耕うんや草刈りなど
適正な農地の管理をしましょう。
農業委員会事務局
　 21-143323-7700
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https://www.ferpc.jp
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/60/3053.html
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市政情報 避難所開設状況webアプリ
のURLが変更になります
　本市では、災害時の避難所開設状
況と混雑状況をお知らせする「東松
山市避難所開設状況webアプリ」を
運用してきました。現在のwebア
プリは7月1日（火）から新しいURL
へ移行します。
新URL：https：//friendly-
peace-3491.glide.page/
危機管理防災課
　 21-1405
　22-7799 webアプリ

【事例1】
　初めて利用するコインパーキングに「1時間400円、
1日最大1,000円」と案内されていたので5日間駐車し
た。駐車料金は5,000円だと思っていたが、請求額は
4万円だったので驚いた。管理会社に問い合わせると
「1日1,000円が適用されるのは24時間までで、それ
以降は1時間400円で計算します。精算機の所に書い
てあります」と言われた。
【事例2】
　時々利用する1時間200円のコインパーキングに、
お祭りの日に駐車した。3時間後に出庫しようと精算
機の前に行くと「本日1時間2,000円」の張り紙があ
り、駐車料金が6,000円と表示された。精算する時ま
で料金変更に気付かなかった。

消費者へのアドバイス
・看板の目立つ表示だけでなく、入口付近や精算
機付近の詳細案内にも目を通し、細かい条件を
入庫前に確認しましょう。チェックポイントは、
平日料金か休日料金かあるいはイベント等の特
別料金か、最大料金か通常料金か、最大料金の
場合は適用回数に上限があるか、その他時間や
曜日の条件はあるか、利用時間に制限はあるか、
などです。
・不明な点はコインパーキングの運営業者に確認
しましょう。
・トラブルに備え、看板や詳細案内を写真等で記
録に残したり、領収証を保管したりしておきま
しょう。

コインパーキング　
想定した金額よりも高額な請求をされた！

「くらしの110番」
困ったときは、消費生活センター等にご相談ください。
消費生活センターへの相談は、消費者ホットライン 188
人権市民相談課 21-141423-2236

消費者トラブル
に注意

戸別収集の申請受付を9月
から開始します
　ご自身でクリーンステーションま
でごみを運ぶことが困難な世帯に対
し、ご自宅まで家庭ごみの収集に行
く戸別収集サービスを今年度から開
始します。
日常生活によって発生する家庭ご
みを自らクリーンステーションへ
運ぶことが困難な世帯で、ご家族
の支援や他の支援サービスなどが
受けられない世帯
申請受付開始予定　令和7年9月中
収集開始予定　令和8年2月から
※詳細は9月号でお知らせします。
廃棄物対策課
　 21-140123-7700

埼玉県都市ボートレース企
業団のお知らせ
　同企業団は、東松山市を含む15
市で構成されています。ボートレー
ス事業収益からの配分金は、貴重な
財源となっています。
ボートレース開催日
7月5日（土）～8日（火）、7月12日（土）
～15日（火）、7月19日（土）～24日
（木）、8月6日（水）～11日（祝）、8
月14日（木）～19日（火）、8月22日
（金）～25日（月）、8月28日（木）～
31日（日）、9月10日（水）～15日（祝）、
9月18日（木）～21日（日）、9月26日
（金）～29日（月）
戸田ボートレース場
埼玉県都市ボートレース企業団
　 048-823-8711

白いトウモロコシ・エダマ
メ収穫体験
7月19日（土）・20日（日）

　①午前9時30分から②午前10時
30分から　※雨天決行・荒天延期
市農林公園
各回20人（申込順）
白いトウモロコシ2本とエダマメ
1枝を収穫します。
1人600円
作業用手袋、シャベル、収穫物を
入れる袋、長靴等汚れても良い服
装
・ 7月3日（木）午前9時から電話
で市農林公園へ。

　 39-015036-3915

天然酵母を使ったパン作り
教室
7月27日（日）午前10時から
市農林公園管理棟調理実習室
小学生～中学生の親子
親子8組（申込順）　※1組2人まで
最大16人
園内で収穫した白いトウモロコシ
とブルーベリーを使った天然酵母
パンを作ります。発酵の時間を
使ってブルーベリーを摘み取りま
す。

※パン各2個と収穫したブルーベ
リー（200g）は持ち帰りです。
講師　ぱんあきやま 秋

あき

山
やま

紀
のり

子
こ

さん
1人2,000円
エプロン、三角巾、ハンカチ、室
内履き、持ち帰り用の容器（パン
用）と袋（ブルーベリー用）
・ 7月4日（金）午前9時から電話
で市農林公園へ。

　 39-015036-3915

ひがしまつやま花火大会入
場チケット販売
　8月23日（土）開催
の第26回ひがしま
つやま花火大会の入
場チケットを下記の
とおり販売します。
※花火協賛者を除き、大会会場での花
火観覧には入場チケットが必要です。
販売期間
市民優先先行販売：7月1日（火）～6
日（日）
一般販売（先着順）：7月7日（月）から
販売先 チケットぴあ
※枚数・席種限定で市観光案内所（水
曜日を除く）、市観光協会（土・日曜
日、祝日を除く）でも販売
チケット種類及び料金
チケット種別 内容 定員 販売価格

シート席 ブルーシート1枚　
1.8ｍ×1.8ｍ 4人 7,000円

イス席 折りたたみイス1脚 1人 3,000円
ペアイス席 折りたたみイス2脚 2人 9,000円
ペアテーブ
ル席

折りたたみイス2脚、
テーブル 2人 12,000円

カメラ席 1.5㎡・イスなし 1人 10,000円

※詳細は花火大会公式サイト又は市
観光協会、市商工会、各市民活動セ
ンターなどで配布する花火大会開催
チラシをご確認ください。
市観光協会

　 23-3344
　23-7775

ひがしまつやま
花火大会

平和資料館からのお知らせ
□戦後80年展示
7月12日（土）～8月31日（日）　 企画展示室

□�ギャラリー展Ⅰ「戦後80年アニメーション映画「青い目の人形物語」セ
ル画展」
7月27日（日）まで　 ギャラリー

□戦後80年企画「折り鳩アート展示」
7月8日（火）から　 通路壁面

□夏休み平和コンサート「青春バンドチェルシー」
8月31日（日）午後2時開演　 講堂　 160人（申込順）

□7月の映画会
日時 タイトル

7月5日（土）･6日（日）
午後1時30分～（90分）

［アニメ］ ［親子映画会］世界名作劇場
小公女セーラ

7月12日（土）
午後1時30分～（84分） ［邦画］わたし、生きてていいのかな

7月19日（土）･20日（日）･21日（祝）
午後1時30分～（125分） ［洋画］チャップリン「独裁者」

7月26日（土）･27日（日）
午後1時30分～（66分）

［アニメ］ ［親子映画会］すみっコぐら
し、とびだす絵本とひみつのコ

□戦争体験者証言ビデオ上映
日時 内容

7月12日（土）午後1時～（約9分） 父、昭和20年8月18日北千島に死す
7月26日（土）・27日（日）午後1時～（約9分）熊谷空襲の体験
■7月の映画会・戦争体験者証言ビデオ上映 共通事項
160人（先着順）　 講堂

平和資料館
　 35-4111

こども理科教室（スライム
を作ろう）
8月8日（金）午前10時～11時30分
唐子市民活動センター
市内在住の小学生※保護者同伴可
20人（申込順）
スライムを作り、高分子のふしぎ
を学びます。作ったスライムを切っ
たり、伸ばしたり、空気をふきこ
んで風船を膨らましたりします
（スライムは持ち帰りです）。
無料
飲物、筆記用具、スライム持ち帰
り用エコバッグ
7月1日（火）午前9時～15日（火）
に電子申請で申込み
唐子市民活動センター

　 22-0672
　22-0683

電子申請

ラジオ工作教室

8月10日（日）午後1時30分～3時30分
松山市民活動センター
市内在住の小学3～6年生　
※保護者同伴可
20人（申込順）
・ 7月7日（月）～8月1日（金）に
直接又は電話で松山市民活動セン
ターへ。 23-931123-9312

講座・教室・イベント
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https://friendly-peace-3491.glide.page/dl/d0a5f4
https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=95899&accessFrom
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□ライフサイクルゲーム
8月4日（月）午後2時～3時30分
松山市民活動センター　 40人（申込順）
すごろく形式のゲームを通して、ライフイベント、
病気等のリスク、消費者被害事例を疑似体験し、消
費者として必要な知識を楽しく学ぶことができます。

講師　第一生命保険株式会社社員
□ミニ三角縁神獣鏡鋳造体験
8月7日（木）・8日（金）、9月6日（土）・7日（日）

　�①午前9時30分～11時30分②午後1時30分～3時30
分（各日2回）
埋蔵文化財センター　 各回8人（申込順）
埼玉県内で初めて発見された三角縁神獣鏡をモデル
にした、自分だけのミニ神獣鏡を作ります。本物の
三角縁神獣鏡も見られます（小学4年生以下は保護
者同伴）。

講師　埋蔵文化財センター職員
800円（材料費）
汚れても良い服装

□特別展示「比企の装い」展示解説ツアー
9月6日（土）・7日（日） 午前11時30分～午後0時30分
埋蔵文化財センター　 15人（申込順）
展示室で開催中の特別展示『比企の装い』を埋蔵文化
財センター職員の特別解説と共に見学します。比企
地区9市町村から持ち寄った古代の玉類や金属製の
武具など、当時の人々の装いから見えてくる歴史を
紹介します。

講師　埋蔵文化財センター職員

■共通事項
市内在住・在勤・在学の人
�筆記用具、飲物、いきいきパス・ポイントカード（対
象者のみ）
7月10日（木）～24日（木）午前8時30
分～午後5時に電話又は電子申請で申
込み

生涯学習課 21-143123-2239
市

①化石のレプリカをつくろう
7月24日（木）午前9時10分～10時50分、午前11時
20分～午後1時、午後2時30分～4時10分
化石と自然の体験館
各回20人（申込順）
石こうを使用してサメの歯や二枚貝等の
化石のレプリカを作ります。固まったレ
プリカに色塗りをして仕上げます。

講師　東松山化石調査会 吉
よ し

橋
は し

徹
とおる

さん
800円 ※同伴保護者も有料
7月8日（火）午前9時から電話で申込み

②自然観察会～どんな生き物いるのかな～
7月29日（火）午前8時30分～11時30分

※荒天時は中止。当日の天候状態によって、プログラ
ム内容が変わります。
松風公園（高坂丘陵市民活動センター第2駐車場集
合）

※未就学児を連れての参加はご遠慮ください。
25人（申込順）
東松山自然倶楽部の先生と一緒に
松風公園に生息する虫を探します。

講師　東松山自然倶楽部
800円（虫取り網、虫かご代金等）
帽子、飲物、野外活動に適した服装
7月8日（火）午前11時から電話で申込み

③まがたまの首飾りをつくろう
8月5日（火）午前9時10分～11時、午前11時20分
～午後1時10分、午後2時30分～4時20分
化石と自然の体験館
各回20人（申込順）
化石と自然の体験館で産出する「緑

りょく

色
しょく

凝
ぎょう

灰
か い

岩
が ん

」で、まがたまの首飾りを作ります。
講師　化石と自然の体験館指導員 田

た

中
な か

則
の り

雄
お

さん
1,000円 ※同伴保護者も有料
7月10日（木）午前9時から電話で申込み

④岩石標本をつくろう
8月19日（火）午前9時30分～11時30分、午後1時
30分～3時30分
化石と自然の体験館
各回15人（申込順）
石のお話を聞きながら、岩石標本を作ります。

講師　東松山化石調査会 西
に し

川
か わ

正
ま さ

己
み

さん
1,000円
7月10日（木）午前11時から電話で申込み

■共通事項
小学生以上（小学生は保護者同伴）

※②・④は体験者1人につき同伴1人で
お願いします。

化石と自然の体験館
　 35-389235-3900 化石と自然

の体験館

応援！自由研究2025応援！自由研究2025

社会教育講座

子ども理科教室

8月3日（日）午前10時～11時30分
松山市民活動センター
市内在住の小学生　※保護者同伴
推奨
30人（申込順）
偏光板を使って宝石箱を作成し、
光のふしぎを学びます。
100円（こどものみ）
・ 7月7日（月）～25日（金）に直
接又は電話で松山市民活動セン
ターへ。
　 23-931123-9312

講座・教室・イベント こどもクッキング

7月30日（水）・31日（木）午前9時
30分～午後1時
保健センター
市内在住の小学4～6年生
各回12人（申込順）
調理実習
※食物アレルギーの個別対応は行っ
ていません。
300円
エプロン、三角巾、布巾2枚、飲
物
7月3日（木）午前9時から電子申請
で申込み
健康推進課
　 24-392122-7435

7月30日（水）
電子申請

 7月31日（木）
電子申請

五感で感じる こびとづかん

7月19日（土）～9月23日（祝）午前
9時～午後5時（最終受付：午後4時）
東松山ぼたん園（受付：管理事務所）
310万部突破・人気児童書「こび
とづかん」とコラボレーションし
た、園内にいるコビトを探すイベ
ントです。ヒントを頼りにコビト
たちを見つけよう！ビンゴ形式で
お気軽に楽しめます。
500円（ビンゴカード代）※ビンゴ
賞あり
東松山ぼたん園
　 81-7607

東松山
ぼたん園

やさしいヨガ教室

7月17・24・31日、8月7日（木）
午前10時～11時
市民文化センター
市内在住・在勤・在学の15歳以
上の人（中学生を除く）
各回12人（申込順）
初心者大歓迎！筋力アップやダイ
エット効果も。気軽に始めてみま
せんか？心も身体も心地良くほぐ
しましょう！
講師　ヨガインストラクター 前

ま え

田
だ

菜
な

摘
つ み

さん
4回1セット1,500円、1回のみ500
円（保険代等）
運動できる服装、汗拭きタオル、
飲物、ヨガマット
7月3日（木）～14日（月）に直接又
は申込フォーム（参加費当日支払）
から申込み
文化まちづくり公社
　 24-6081
　24-9909

申込フォーム

得する街のゼミナール

8月1日（金）～9月15日（祝）
市内の商店街のお店・銀行
お店の人が講師となって、専門知
識やプロのコツを無料で教えるミ
ニ講座（一部材料費が必要な講座
があります）
※講座内容は市商工会 をご確認く
ださい。
�直接又は電話で講座開催店舗へ。
市商工会
　 22-0761
　24-0687

市商工会

I緑のカーテンコンテスト

募集期間　
8月1日（金）～9月30日（火）必着
市内にある住宅、事業所などに、
つる性植物等を使った「緑のカー
テン」を設置する個人又は団体
地球温暖化対策の一環として、夏
の暑さ軽減や節電を目的とした緑
のカーテンコンテストを実施しま
す。受賞者には記念品の贈呈を行
います。
　最優秀賞：ぼたん圓 5,000円分
　優秀賞　：ぼたん圓 3,000円分
　入賞　　：ぼたん圓 1,000円分
・ 応募用紙に必要事項を記入し
緑のカーテンの写真（3枚以内）を
添えて、直接、 又は郵送で〒355-
‌8601松葉町1-1-58環境政策課へ。
63-500623-7700

KANKYOSEISAKUKA@city.higashimatsuyama.lg.jp

市町村職員採用合同説明会

7月14日（月）午後1時～6時
さいたまスーパーアリーナ
�市町村それぞれの特色や仕事の内
容、職員の募集状況など、直接採
用担当者に聞くことができます。
�彩の国さいたま人づ
くり広域連合
　 048-664-6684
　048-664-6667 SAITAMA市町村

職員採用NAVI

ボールペン字教室

9月4・11・18・25日（木）､10月
2・9・16日（木）（全7回）午後1時
30分～3時30分
平野市民活動センター
市内在住・在勤の人
24人（申込多数の場合抽選）
ボールペン（黒）､ノート又はコ
ピー用紙
・ 7月31日（木）までに直接又は
電話で平野市民活動センターへ。
　 25-222025-2227
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https://hitozukuri-navi.jp
https://r.goope.jp/hmy/
https://www.higashimatsuyama-botan.com
https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=94965&accessFrom=
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeEaYrU8V6b_jh7rzKdVbLqrV173HK_MrWzFzsvXD95eeVpWA/closedform
https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=94963&accessFrom=
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/51/3406.html
https://www.kasekitaiken.com
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夏休み工作教室～公園の間伐
材で作るマイ箸&小物入れ～
�8月3日（日）①午前9時30分～11
時30分②午後1時30分～3時30分
松山市民活動センター
市内在住･在勤･在学の人（小学生
は保護者同伴）
各回18人（申込順）
700円（材料費、保険代等）
軍手
7月4日（金）～25日（金）に直接又
は申込フォームから申込み
文化まちづくり公社
　 24-6080
　24-9909

申込フォーム

　花とウォーキングのまちの平和賞の作品を募集中です。
□作文
①市内在住・在学の小学3年生～中学生
　②市内在住・在学の高校生、市内在住・在勤・在学の一般の人
応募方法

①小・中学生 ②高校生・一般

文字数
小学校3・4年生� 800字程度
小学校5・6年生� 1,200字程度
中学生� 2,000字程度

2,000字程度

提出方法 学校名、学年、クラス、氏名を明記して9月5日（金）までに学校へ。
住所、氏名、電話番号を明記し
て9月18日（木）までに総務課へ。

□絵画
①市内在住・在学の小学5年生～中学生
　②市内在住・在学の高校生、市内在住・在勤・在学の一般の人
応募方法

①小・中学生 ②高校生・一般

サイズ

画用紙四つ切（約38×54センチ
メートル）又は6～30号とし、額
装又はすぐに展示できる状態で提
出してください。

6～30号とし、額装又はすぐに
展示できる状態で提出してくだ
さい。

提出方法

学校名、学年、クラス、氏名、作
品に込めた平和への思いを50文
字程度に明記して9月5日（金）ま
でに学校へ。

住所、氏名、電話番号、作品に
込めた平和への思いを50文字程
度に明記して9月18日（木）まで
に総務課へ。

※絵画の種別は問いません。
■共通事項
テーマ　「平和とは」
※応募は各部門1人1作品とし、未発表の創作作品に限り
ます（盗作、模写、発表済みの作品は不可）。
・ 総務課 21-141524-6123 市

花とウォーキングのまちの平和賞（作文・絵画）募集

地区 とき（8月） 時間 予備日 ところ 問合せ

大岡 2日（土）3日（日）

午後7時～9時
※午後6時30分から
オープニングセレモ
ニー

荒天の場合
4日（月）

大岡市民活動
センター

大岡市民活動
センター
39-0602

39-0676

唐子 2日（土） 午後6時～8時10分 荒天の場合
3日（日）

唐子地区体育
館駐車場

唐子市民活動
センター
22-0672

22-0683

高坂 10日（日）午後6時～8時 荒天の場合
11日（祝）

高坂市民活動
センター

高坂市民活動
センター
34-3730

34-3845

野本 2日（土） 午後6時～8時30分 荒天の場合
3日（日）

野本市民活動
センター

野本市民活動
センター
23-7077

23-7063

高坂
丘陵 9日（土） 午後4時～9時

荒天の場合
10日（日）

高坂丘陵市民
活動センター
第2駐車場

高坂丘陵市民
活動センター
35-4311

35-4313

盆踊り大会・夏祭り

募集・求人
「私のまちの花いっぱい写
真展」作品募集
　自治会連合会と市が共催で写真展
を開催します。地域の花壇や個人宅
の庭で育てている草花の写真を募集
し、応募作品は11月中旬にピオニ
ウォーク東松山で展示します。
□自治会の部　自治会花壇の写真
□個人の部　市内の個人宅で育てて
いる草花や花壇の写真
□事業者の部　市内事業者（企業）が
整備している花壇の写真
■共通事項
募集期間　10月31日（金）まで
提出物　写真（A4サイズ）又はデジ
タルデータ及び出品票
地域支援課又は各市
民活動センターへ。
地域支援課
　 21-1435
　22-7799 市

講座・教室・イベント

シルバー人材センター会員
募集
　あなたの知識と経験を生かして一
緒に働きませんか。
入会説明会
毎月第1木曜日午前10時～11時
30分
市内在住で60歳以上の健康で働
く意欲のある人
・ シルバー人材センター

　 22-224522-7655

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日
医科・
歯科幹部

医師・歯科医師の免許取
得者

7月29日（火）～
10月23日（木） 11月14日（金）

自衛官候補生
18歳以上33歳未満の人
（32歳の人は、採用予定
月の末日現在、33歳に
達していない人）

年間を通じて実施 受付時にお知らせ

※令和7年4月1日現在の年齢
※採用説明会や個別相談のほか自衛隊イベント等の案内も
行っています。
防衛省自衛隊熊谷地域事務所 048-522-4855 自衛隊埼玉地方

協力本部

自衛官等募集案内

後期試験1次試験日　9月21日（日）
受付【電子申請】7月14日（月）～8月6日（水）に市 から申込み
　　�【郵送】7月14日（月）～8月6日（水）（消印有効）に〒355-8601松葉
町1-1-58人事課へ。
職　種 採用予定人員 受験資格

一般事務
10人程度

学校教育法に定める高等学校卒業以上の学歴を有する人又は令
和8年3月までに卒業見込みの人で、次の要件を満たす人
・大学卒:平成7年4月2日以降に生まれた人
・短大卒:平成9年4月2日以降に生まれた人
・高校卒:平成11年4月2日以降に生まれた人

一般事務
（職務経験者対象）

平成2年4月2日以降に生まれた人で、民間企業等における職務
経験が令和7年7月1日時点で5年以上ある人

一般事務
（障害者対象） 5人程度

学校教育法に定める高等学校卒業以上の学歴を有する人又は令
和8年3月までに卒業見込みの人で、次の全てに該当する人
・昭和60年4月2日以降に生まれた人
・�身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、療育手帳のいず
れかの交付を受けている人又は知的障害者更生相談所等によ
り知的障害があると判定された人

土木 3人程度

学校教育法に定める高等学校卒業以上の学歴を有する人又は令
和8年3月までに卒業見込みの人で、次の全てに該当する人
・平成2年4月2日以降に生まれた人
・土木課程を履修し卒業した人（令和8年3月卒業見込みを含む）

建築 1人程度

学校教育法に定める高等学校卒業以上の学歴を有する人又は令
和8年3月までに卒業見込みの人で、次の全てに該当する人
・平成2年4月2日以降に生まれた人
・建築課程を履修し卒業した人（令和8年3月卒業見込みを含む）

設備
（電気・機械）1人程度

学校教育法に定める高等学校卒業以上の学歴を有する人又は令
和8年3月までに卒業見込みの人で、次の全てに該当する人
・平成2年4月2日以降に生まれた人
・�電気又は機械課程を履修し卒業した人（令和8年3月卒業見込
みを含む）

社会福祉士 2人程度 社会福祉士の資格を有する人又は令和8年3月までに取得見込みの人で、平成7年4月2日以降に生まれた人

保健師 2人程度 保健師の資格を有する人又は令和8年3月までに取得見込みの人で、昭和60年4月2日以降に生まれた人

人事課 21-141724-6123
※詳細は、受験案内をご確認ください。受験案内は、市
からダウンロードできます。また、人事課、各図書館、各
市民活動センターにあります。 市

令和7年度東松山市職員採用試験（令和8年4月1日採用） 第2回東松山産業祭　出店・
出演者募集‼
　市の魅力的な産業技
術・農産物・特産品・
グルメ等を広くPRする
産業祭を開催します。
　当日、出店者として参加し、一緒
に盛り上げてくれる人、ステージで
ダンスや歌などを披露してくれる人
を募集します。
11月22日（土）午前9時30分～午
後3時
松山市民活動センター
市 にある募集要項を確認した上
で、7月7日（月）～25日（金）に電
子申請で申込み
商工観光課

　 21-1427
　23-7700
　 市

健康

すこやか相談

7月24日（木）午前9時30分～10時
30分
保健センター
市内在住の成人
身長・体重測定、握力測定、血圧
測定、尿検査、健康相談、栄養相
談、歯科相談
健康手帳、健康診断の結果（お持
ちの人）
健康推進課

　 24-3921
　22-7435

市
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https://docs.google.com/forms/d/1Vki3s6Hrm7tb6WyVac3WpCbM6wnvUEeE890568VOJSg/closedform
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/19/24515.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/7/26104.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/9/22195.html
https://www.mod.go.jp/pco/saitama/
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/18/44442.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/2514.html
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健康

夏場の食中毒にご用心！！

　毎年夏場に食中毒が発生しやすく
なります。また、生や加熱不十分な
肉、洗浄不足の生野菜を原因とした
食中毒も多く発生しています。丁寧
な手洗いと確実な洗浄・加熱で、食
中毒対策を行いましょう。
食中毒予防のポイント
・「つけない」食べる前、作る前には
2度手洗い
・「ふやさない」冷蔵庫などを効率的
に活用して、食材の温度管理の徹
底
・「やっつける」生野菜はよく洗い、
肉は中心までよく加熱
東松山保健所 生活衛生・薬事担
当 22-0280

ファミリー歯科健診

8月13・27日、9月24日（水）午後
1時30分～2時30分
保健センター
市内在住の人
歯科健診、相談、フッ化物塗布（2
歳6か月～未就学児の希望者）
歯ブラシ、母子健康手帳（妊産婦、
未就学児）、バスタオル（未就学児）
・ 事前に直接又は
電話で健康推進課へ。
　 24-3921
　22-7435

市

大人のための健康歯援プロ
グラム
8月13・27日、9月24日（水）午後
※時間は個別対応のため申し込み後
にお知らせします。
保健センター
市内在住の成人
歯と口の健康力チェック、口腔内
チェック
・ 事前に直接又は
電話で健康推進課へ。
　 24-3921
　22-7435

市

糖尿病性腎症の重症化予防

　糖尿病性腎症は糖尿病の合併症の
1つで、高血糖状態が続くことによ
り腎臓の機能が低下し、最終的には
人工透析が必要となる危険な病気で
す。市では国民健康保険被保険者を
対象に、糖尿病性腎症の重症化を予
防する取組を行っています。
生活習慣改善支援プログラム
　かかりつけ医の指示の下、生活習
慣の見直し等について支援するプロ
グラムです。対象となる人に案内通
知を送付しています。
受診勧奨
　特定健診結果データや医療機関の
受診状況から、糖尿病の治療が必要
な人や治療を中断している人へ医療
機関の受診を勧める通知や電話をし
ています。
保険年金課
　 63-500423-0076

親子運動教室

8月18日（月）午前10時～11時
保健センター
2～3歳児と保護者
20組（申込順）
2～3歳児に合った運動や保護者
とのふれあい遊びを行います。
講師　大東文化大学 スポーツ・健
康科学部准教授 入

い り

江
え

由
ゆ

香
か

子
こ

さん
飲物、タオル、運動できる服装
・ 7月7日（月）午前8時30分から
電話又は電子申請で健康推進課へ。
24-392122-7435

市 電子申請

蚊が媒介する感染症の予防
対策
　病原体に感染した人や動物の血を
吸った蚊に刺されることで、様々な
感染症にかかる恐れがあります。
　屋外で活動する際は、肌の露出を
避け、虫よけ剤を使用してください。
　また、蚊は、植木鉢の受け皿や屋
外に放置された空き缶など、小さな
水たまりで発生するので、日頃から
住まいの周囲の水たまりを無くすこ
とも大切です。
健康推進課 24-392122-7435

市 （ジカ熱） 市 （デング熱）

夏のラジオ体操教室～幻の
ラジオ体操～
8月7日（木）午前10時～11時
野本市民活動センター
市内在住の人
100人（申込順）
NHK「みんなの体操」の講師やア
シスタントと一緒にラジオ体操を
しませんか？

講師　全国ラジオ体操連盟 理事長・
指導委員 鈴

す ず

木
き

大
だ い

輔
す け

さん、アシスタ
ント 舘

た て

野
の

伶
れ

奈
な

さん
飲物、タオル、運動できる服装、
運動できる上履き
・ 7月10日（木）午前8時30分か
ら電話又は電子申請で健康推進課
へ。 24-392122-7435

市 電子申請

名称 日時（診療時間） 施設・電話番号

休日夜間急患診療所 月～土曜日午後5時～11時、
日曜日、祝日午前9時～午後11時

東松山医師会病院
22-2822

休日歯科センター 日曜日、祝日午前9時から
（受付は午前8時30分～11時30分）

保健センター
24-3920

比企地区こども夜間救
急センター（対象は原則
として満15歳以下）

月～金曜日（祝日、年末年始は除く）
午後8時から（受付は午後7時30分
～10時）

東松山医師会病院
22-2822

休日・夜間診療 事前に電話相談をして受診

チャットで気軽に相談

健康推進課
　 24-3921
　22-7435

埼玉県ＡＩ救急相談
小児・大人共通
#7119

（又は048-824-4199）
毎日24時間対応

埼玉県救急電話相談

市

県AI救急相談

7月 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

21日（祝）中村産婦人科 産婦人科 小川町大塚1176-1 72-0373
※休日当番医のほかにも、比企地域には日曜日に診察をしている医
療機関があります。日曜日に診察している医療機関は、市 でご確
認ください。

休日当番医 診療時間　午前9時～午後5時　事前に電話相談をして受診

高齢者・福祉
小児慢性特定疾病児童日常
生活用具の給付
　小児慢性特定疾病医療受給者証を
持ち、在宅で生活を行う児童に対し、
日常生活を容易にするために日常生
活用具の給付を行います。扶養義務
者の収入に応じて費用の一部負担が
あります。購入後の申請はできませ
んので、あらかじめご相談ください。
用具の種類
　便器・特殊マット・特殊便器・特
殊寝台・歩行支援用具・入浴補助用
具・特殊尿器・体位変換器・車椅子・
頭部保護帽・電気式たん吸引器・クー
ルベスト・紫外線カットクリーム・
ネブライザー（吸入器）・パルスオキ
シメーター・ストーマ装具（蓄便袋・
蓄尿袋）・人工鼻
障害者福祉課

　 21-1452
　24-6066 市

きらめけ☆サポーター養成
研修
　高齢者の介護予防を目的とした
ハッピー体操を地域の人に指導・普
及するボランティアを募集します。
8月25日、9月8・29日、10月6・
20日（月）、12月11日（木）・15・
22日（月）午後2時～4時（12月11
日は午前10時～正午）　※そのほ
かに見学・実習があります。
福祉センター、総合福祉エリアなど
市内在住のおおむね40歳以上で
研修終了後はボランティアとして
活動できる人
20人（申込多数の場合抽選）
ハッピー体操の動きや指導方法、
運動理論など
7月3日（木）～8月18日（月）に総
合福祉エリアへ。
総合福祉エリア

　 22-5561
　25-3305
　高齢介護課
　 21-1406
　22-7731 市

□子育て支援センター運営委員会委員
　子育て支援センターの運営について一緒に考えていただく委員を募集
します。
応募資格　市内在住・在勤の子育て支援センターソーレ・マーレの利用
者で、年1～2回程度の平日昼間の会議に出席できる18歳以上の人（託
児あり）。ただし、他の審議会等の公募委員及び公募委員に応募してい
る人は応募できません。
□子ども・子育て会議委員
　子育て支援について一緒に考えていただく委員を募集します。
応募資格　市内在住の中学生までのこどもがいる人で、年2～3回程度の
平日昼間の会議に出席できる18歳以上の人（託児あり）。ただし、他の審
議会等の公募委員及び公募委員に応募している人は応募できません。
■共通事項
各2人程度（申込多数の場合、選考）
任期　10月1日～令和9年9月30日
・ 7月3日（木）午前8時30分～25日（金）午後5時15分に申込用紙に
必要事項を記入し、直接、 又は郵送で〒355-8601松葉町1-1-58
こども支援課へ（必着）。
　 63-500523-2239
※申込用紙はこども支援課にあります。
また、市 からダウンロードできます。

子育てに関する委員募集

市 （子ども・
子育て会議委員）

市 （子育て支援
センター運営委員）
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/shingikaitou/26164.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/shingikaitou/26312.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/9057.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/9057.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/43466.html
https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=94679&accessFrom=
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/44015.html
https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=93855&accessFrom=
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/2521.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/2525.html
https://www.saitama-aiqqsoudan.com/?utm_source=other&utm_medium=qrcode&utm_campaign=qrcode_C
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/2545.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/31/2268.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/2285.html
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日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

令和7（2025）年▪7月令和7（2025）年▪7月 1918

巡回聴覚障害者相談

7月9日（水）①午前10時～正午
　②午後1時30分～3時30分
①リリックおがわ（小川町大塚55）　
※手話通訳・要約筆記の用意あり
　②自宅等（訪問相談）※事前予約制
聴覚障害者又は聴覚障害者に関わ
りのある人
相談内容は何でも構いません（例：
子育て、仕事、結婚、病気、隣家
や職場の人間関係、お金の貸し借
りなど）
・ 埼玉聴覚障害者情報センター

　 048-814-3353
　048-814-3355

お近くの病院や介護施設を
知りたいときは
　病院、歯科、薬局、介護サービス
事業所の情報が手軽に検索できる
「比企地区在宅医療・介護情報検索
システム」を市 から見ることがで
きます。
　地図から所在地、診療科、サービ
ス内容などを簡単に調べられますの
で、ぜひご利用ください。
高齢介護課
　 22-7733
　22-7731

検索システム

　「楽しみたい、働きたい、貢献したい」をテーマに、企業、社会福祉協議会、市などが連携し、シニアの元気を
応援するイベントを開催します。
7月31日（木）正午～午後4時30分　 高坂丘陵市民活動センター　 主に65歳以上の人

次の講座は事前申込みが必要です。7月7日（月）から申込先へ。
講座名 時間 定員 申込先

特別講演：認知症診療の最前線
講師：市民病院 病院長 
　　　埼玉医科大学 名誉教授
　　　野

の

村
むら

恭
きょう

一
いち

さん

　　　市民病院 神経内科部長
　　　鈴

すず

木
き

理
まさ

人
と

さん

午後1時30分～3時 100人 高坂丘陵市民活動セン
ター窓口のみ

はじめてのスマホ講座　講師：株式会社Co-are
①初級者向け②③④中級者向け

①正午から②午後1時から③午後
2時40分から④午後3時40分から
※各50分

各回20人 生涯学習課
21-143123-2239

協力企業ブース
企業 内　容

明治安田生命保険相互会社 脳の健康チェック、野菜摂取量の測定（ベジチェック）、老化物質測定（AGEs）
株式会社カーブスジャパン 筋力チェック、血流測定、お体の悩み相談
株式会社プライムトラスト お肌診断、美容のお悩み相談、カラダバランスチェック
日本生命保険相互会社 血管年齢測定、反射神経測定
「楽しみたい　働きたい　貢献したい」ブース（一例）

出展ブース 内　容
シニアクラブ 会員活動の案内・入会案内
比企医師会在宅医療相談窓口 相談窓口紹介、私の意思表示ノート配布
きらめき市民大学活動紹介 大学のカリキュラム、クラブ活動などを紹介
シルバー人材センター 会員活動の案内・相談
お茶のみひろば お茶を楽しみながら、みんなでおしゃべり
eスポーツ スクリーンを見ながらボウリングなどを体験
みんなきらめけ!!ハッピー体操 ハッピー体操サポーターの活動案内
民生委員・児童委員 委員活動の案内
里親案内 里親制度の紹介など

高齢介護課
　 22-7733
　22-7731

※駐車場には限りがあります
ので、公共交通機関をご利用
ください。

シニアのための“ここプロ”フェスタin高坂丘陵

市

いきいき生活教室

8月25日、9月8・22日（月）午前
10時～11時30分（9月8日のみ正
午まで）
高坂市民活動センター
市内在住の65歳以上の人
20人（申込順）
健康寿命を延ばすために自宅で実
践できる運動・栄養・口腔ケアを
学ぶ（3回1セット）。
9月8日のみ500円（食材費等）
・ 7月3日（木）～8月20日（水）に
直接、電話又はFAXで総合福祉エ
リアへ。
　 22-5561
　25-3305

市

高齢者・福祉

　マイナ保険証（健康保険証の利用登録が済んだマイナンバーカード）の
保有状況にかかわらず、全ての加入者に「資格確認書」を7月中旬に郵送
します。
　「資格確認書」は従来の被保険者証と同様のカード型で、医療機関の窓
口に提示することで、これまでどおり受診できます。8月以降、医療機
関での受付の際は、マイナ保険証または「資格確認書」をご利用ください。
自己負担割合
　後期高齢者医療被保険者が医療機関を受診する際の自己負担割合は、
前年中の所得や収入をもとに判定を行い、その負担割合は8月から翌年
7月までの1年間適用されます。
負担割合 基準

1割 住民税課税所得が28万円未満の被保険者
（同じ世帯の被保険者全員が28万円未満）

2割 住民税課税所得が28万円以上の被保険者及び同じ世帯の被保険者
3割 住民税課税所得が145万円以上の被保険者及び同じ世帯の被保険者

※「2割負担」または「3割負担」に該当する人について、収入が一定基準
額未満の場合、負担割合が下がります。
保険年金課 63-500423-0076

後期高齢者医療制度の「資格確認書」を送付します

障害者福祉ガイド

　市では障害のある人及びそのご家
族に福祉施策の概要を紹介し日常生
活の手引きとして活用できる障害者
福祉ガイドを作成しています。
　障害者福祉課の窓口で、ガイドを
受け取ることができます。お渡しす
る際に、ご利用できる助成制度や
サービスを説明しています。
障害者福祉課

　 21-1452
　24-6066

市

民生・児童委員の委嘱

　7月1日付けで、民生・児童委員1
人が新たに委嘱されました。現在、
定数162人中152人の民生・児童委
員が、地域住民の身近な相談相手と
して活動しています。
　お住まいの地区の担当民生・児童
委員等は、社会福祉課へお問い合わ
せください。
社会福祉課

　 21-1455
　24-6066

市

市民健康増進センター教室
（みんなでeスポーツ）
　ゲームを通じて、こどもから高齢
者まで世代に関係なく、一緒に楽し
めるeスポーツに参加してみません
か。
7月27日（日）午後2時～3時　

※以降毎月第4日曜日午後2時～3時
市民健康増進センター
市内在住の小学生以上の人
16人（先着順）
無料（入館料別）
�市民健康増進センター

　 31-2660
　31-2661

市民健康増進
センター

令和7年度いきいきパス・
ポイント対象事業
　対象事業に参加して会場の受付又
は担当課窓口で「いきいきパス・ポ
イントカード」を提示するとポイン
トが付与され、貯めたポイントを地
域通貨「ぼたん圓」と交換できます。
市内在住の65歳以上の人

ポイント付与期間
　令和8年2月28日（土）まで
ぼたん圓交換申込期間
　令和8年3月16日（月）まで
※申込みは年度内1回に限ります。

今月号掲載の対象事業 ページ
ボールペン字教室 12
社会教育講座 13
ファミリー歯科健診 16
大人のための健康歯援プログラム 16
いきいき生活教室 18
シニアのための“ここプロ”フェス
タin高坂丘陵 18
市民健康増進センター教室 19
みんなきらめけ!!ハッピー体操 20
こちらウォーキングセンターです 22
目指せ健康長寿～ウォーキングの
まちの健康づくり～ 22

高齢介護課
　 21-1406
　22-7731

市

国民健康保険の「資格情報のお
知らせ」「資格確認書」の送付
　マイナ保険証（健康保険証の利用登
録が済んだマイナンバーカード）の保
有状況に応じて、7月中に世帯主宛
てに次のとおり書類を郵送します。
マイナ保険証をお持ちの人
・保険の資格情報を記載した「資格
情報のお知らせ」を郵送します。

・8月以降、医療機関での受付の際
はマイナ保険証をご利用ください。

・「資格情報のお知らせ」だけでは、
医療機関で保険診療は受けられま
せん。

・医療機関のカードリーダーでマイ
ナ保険証が読み取れなかったとき
は、マイナ保険証と「資格情報の
お知らせ」を併せて提示すること
で保険診療が受けられます。

マイナ保険証をお持ちでない人
・医療機関の窓口に提示すること
で、これまでどおり受診できる「資
格確認書」を郵送します。

・8月以降、医療機関での受付の際
は「資格確認書」をご利用ください。

・形状は、従来の被保険者証と同様
のカード型です。
保険年金課 21-140323-0076
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https://carepro-navi.jp/hiki
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/2282.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/2338.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/31/2266.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/30/2048.html
https://h-matsuyama-kenko.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/2279.html
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　高齢者虐待は、高齢者自身の介護状態の悪化や介護疲れ、取り巻く環
境、人間関係など様々な要因が重なって生じます。高齢者や家族の中に
は「世間体があるから」等の理由で、声を出せずにひとりで抱え込んでし
まう人も少なくありません。高齢者や家族を孤立させないためにも、地
域の人のさりげない見守りや気付きが必要で、それが高齢者虐待の予防
につながります。
　地域の皆さんが「今日からできる取組」をご紹介します。
あいさつをかわす
　ご近所に高齢者や介護をしている家族がいたらあいさつや声掛けを行
い、地域から孤立させないようにしましょう。
さりげない見守り
　高齢者や介護をしている家族のまわりに変わった様子がないか、日頃
からさりげなく見守りましょう。
地域包括支援センターに相談する（高齢者に関する総合相談窓口）
　虐待が疑われる又は異変を感じたときには地域包括支援センターまで
ご連絡ください。地域ごとに担当の地域包括支援センター
があります。詳細は市 をご確認ください。守秘義務によ
り、誰が連絡・相談したかが周囲に漏れることはありませ
ん。本人だけでなく、家族からの相談も可能です。
高齢介護課 22-773322-7731 市

包括便り　STOP! 高齢者虐待
～みんなで支える、みんなで守る～

7月は虐待ゼロ推進月間

　県では、早期に虐待を発見するた
めに児童虐待、高齢者虐待、障害者
虐待の通報を24時間365日受け付
けています。虐待を発見した、虐待
かもしれないなどの場合は「埼玉県
虐待通報ダイヤル♯7171（虐待な
い、絶対ない社会へ）」に迷わず電話
してください。
高齢介護課 22-773322-7731

県

高齢者・福祉 子育て 第1回こども体験教室

8月7日（木）午後1時30分～4時
平野市民活動センター
市内在住の小学生と保護者
親子15組（申込順）
ボンドの上に塩を乗せて、塩の上
から色水を垂らします。塩が色水
を吸収し色が混ざる様子を楽しみ
ます。

講師　絵
え

子
こ

猫
ねこ

さん（市應援團員）
500円（材料費）
7月14日（月）午前8時30分～22日
（火）午後5時15分に市 から申込
み
こども支援課

　 63-5005
　23-2239

市

利用者負担額（保育料）納付

　市内認可保育園（公立・私立）、市
外認可保育園（私立）の保育料は、納
期限までにお支払いください。

対象 納期限
・7月分保育料と延長保育料
・6月分一時保育料と短時間
保育料

7月31日
（木）

・8月分保育料と延長保育料
・7月分一時保育料と短時間
保育料

9月1日
（月）

・9月分保育料と延長保育料
・8月分一時保育料と短時間
保育料

9月30日
（火）

　口座振替の場合は、各納期限日が
振替日になりますので、ご利用の人
は前日までに残高をご確認ください。
保育課 21-140723-2239

親子で遊ぼう会親子で遊ぼう会
■保育園　※8月のサークルはお休みです。
■体育館
･ ①7日（木）唐子地区体育館②9日（土）南地区体育館③28日（木）南
地区体育館

受付　午前10時　時間　午前10時15分～11時15分
未就学児と保護者　 ①③なし②25組（申込順）
①③リズム、ふれあい遊び、ゲームコーナー、縁日②ふれあい遊び、
製作、運動遊び　
体育館履き
①③当日受付②7月7日（月）午前9時30分から電子申請
でお申込みください。なお、電子申請が使えない人は電
話で平日午前9時30分～午後4時にまつやま保育園へ。

■大岡市民活動センター
25日（月）午前9時30分～11時30分（時間内でご都合に合わせてお越
しください）
未就学児と保護者　 自由遊び、ふれあい遊び、育児相談など
当日受付

■支援センター室開放・園庭開放
毎週月・水・金曜日（11日（祝）、13日（水）、15日（金）は除く）午前9
時～正午、午後2時30分～4時30分

※園庭開放は園の行事により、時間が変更になる場合があります。
まつやま保育園（駐車場なし）
市内在住の保育施設（幼稚園も含む）に通園していない未就学児と保護
者
当日受付

まつやま保育園 22-119422-7904

電子申請

8月

「さいたまけん★こどもの
こえ」メンバー大募集
　こどもの皆さんのこえを聴き、県
の施策に反映させるため「さいたま
けん★こどものこえ」メンバーを募
集します。
募集期間　7月31日（木）まで
小学生・中学生・高校生相当年齢、
未就学児の保護者・養育者、小中
高生の保護者・養育者
県政等に関するウェブアンケート
への回答

特典　回答回数に応じ、アマゾンギ
フトカード最大1,000円分（小学生
は図書カード）
　さらに、抽選で豪華なプレゼント
県 の募集案内を確認の上、直接
申込み
県こども政策課こど
もまんなか担当

　 048-830-3343
県

プールであそぼう

7月28日（月）、8月5日（火）午後3
時～4時30分　
武蔵丘短期大学プール
市内在住の幼児（トイレが自立し
ていること）～小学3年生と保護者
各日15人（申込順）
水泳・カヌー体験　
※雨天時は室内遊び
100円（保険代）
水着、水泳キャップ、着替え、飲
物、室内履き（雨天用）
7月10日（木）午前8時30分～17日
（木）午後5時15分に市 から申込
み
こども支援課
　 63-5005
　23-2239

市

託児ボランティア募集

次の全てに該当する人
・18歳以上の人
・こどもが好きでボランティア活動
に興味のある人

・保育又は子育ての知識又は経験の
ある人

※活動可能な曜日は問いません。主
催者から依頼が入り次第、活動が可
能か電話連絡をします（土・日曜日
だけでも可）。
謝礼　1回（約2～3時間）につき2,000円
�・ 直接又は電話でこども支援課
へ。 63-500523-2239

※持ち物の確認、面談の日程を決め
ます。
※申込用紙はこども支援課にありま
す。また、市 からダウンロードで
きます。

市

7月は青少年の被害・非行
防止全国強調月間
　家庭や学校、地域社会など、こど
もを取り巻く様々な環境の中で、こ
どもが非行に走ったり、犯罪の被害
に遭ったりすることも少なくありま
せん。青少年を非行や犯罪被害から
守るために、何をすべきか考えてみ
ましょう。
こまった時の相談窓口
ぴったり相談窓口
（こどもの性被害等に
関する相談窓口案内
ウェブサイト）
警察相談専用電話
#9110（お近くの警察本部の相談
窓口につながります）
24時間子供SOSダイヤル
0120-0-78310
こども支援課
　 63-500523-2239

相談窓口

みんなきらめけ!!
ハッピー体操
　介護予防を目的とした体操です。

ところ 8月
高坂丘陵市民活動センター 5・19日（火）
大岡コミュニティセンター 5・19日（火）
唐子地区体育館 6・20日（水）
大岡市民活動センター 7・21日（木）
北地区体育館 7・21日（木）
市民福祉センター 7・21日（木）
すわやま荘 19日（火）
南地区体育館 8・22日（金）
野本市民活動センター 8・22日（金）
時間　午前10時～11時30分（大岡
市民活動センター・高坂丘陵市民活
動センターは午後2時～3時30分）
市内在住の60歳以上の人
飲物、フェイスタオル（体操用）、
バスタオル・ヨガマット等（敷物
用）、体育館履き
※事前申込は不要。お住まいの近く
の会場での参加をお願いします。
総合福祉エリア
　 22-5561
　25-3305
　高齢介護課
　 21-1406
　22-7731 市
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/2285.html
https://www.npa.go.jp/bureau/safetylife/syonen/annai/index.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0601/20170711.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/44311.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/44310.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/2326.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0607/kodomonokoe/bosyuu.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/3236.html
https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=95640&accessFrom
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伝 言 板
このコーナーは、市民の皆さんから寄せられた情報です。

参加するときは内容を確認してください。

出かけてみませんか
参加してみませんか

●第10回定期演奏会
7月13日（日）午後2時から
市民文化センター
映画音楽などの合唱とソプラノ独唱・
ヴァイオリン演奏など
高坂混声合唱団 井上さん 35-1683

●東松山美術協会絵画部展
7月15日（火）～20日（日）午前9時30分
～午後5時（初日は午後1時から、最終日
は午後4時まで）
市立図書館
油彩・水彩・日本画・パステル画・版画
などの絵画会員36人による作品展示
高橋さん 090-8109-3839

●なぎなた初心者教室（全2回）
7月19・26日（土）午後1時30分～3時
唐子地区体育館
小学1年生以上　 20人（申込順）
伝統武道「なぎなた」を競技スポーツとし
て体験し、体を動かすことの楽しさも感
じてもらう。
・ 7月1日（火）～15日（火）に で市な
ぎなた連盟 福重さんへ。
chabukuro@outlook.jp

●テコンドー体験教室
7月24日（木）午後7時～8時
岡澤道場埼玉県本部　 4歳以上
10人（申込順）
ストレッチから基本動作や基本蹴り、
ミット蹴りなども行います。
・ 7月1日（火）～24日（木）に市テコン
ドー協会 磯部さんへ。 090-1537-5779

●アロマ講習会（アロマクラフト作り）
①7月24日（木）②8月20日（水）午前10
時30分～11時30分
市民福祉センター
①大人②親子（小学生以上）

各日6人（申込順）
①夏に活躍！アロマボディスプレー&ア
ロマひんやりジェル

　②親子で作るアロマバスボム
①1,300円②1,000円（材料費）
・ アロマラウレア 石塚さん 24-3704
●2025年 平和のための戦争展in比企
7月25日（金）～27日（日）午前10時～午
後6時30分（最終日は午後5時30分まで）
市立図書館
戦争に関する写真やパネル展示など ※27
日（日）は午後2時から講演会を開催予定
事務局 大辻さん 22-2511

●アロマ講座（虫除けスプレー作り）
7月26日（土）午前10時～11時30分
市民文化センター 　 8人（申込順）
植物から採れたオイルで自然の虫除けス
プレーを作ろう。アロマを基礎から学び、
生活にアロマを取り入れよう。
1,800円（材料費）
・ 7月22日（火）までに、ゆとりすと 植
松さんへ。 070-8594-1586

市立図書館
□読書感想文書き方講座
7月21日（祝）

　①小学3・4年生の部　午前10時～11時30分
　②小学1・2年生の部　午後1時30分～3時
3階研修室
市内在住の小学1～4年生と保護者
①児童30人（申込順）②親子15組30人（申込順）
読書感想文の書き方をワークショップ形式で学びます。

講師　全国学校図書館協議会参与 對
つ い

崎
ざ き

奈
な

美
み

子
こ

さん
筆記用具、原稿用紙
7月5日（土）～14日（月）に直接又は電話で市立図書
館へ。

□こども科学あそび教室　折りぞめであそぼう
7月30日（水）午前10時30分～11時30分
3階研修室　 市内在住の小学生　 20人（申込順）
3色の絵の具と和紙を使ってきれいな模様をつくります。
筆記用具
7月5日（土）～23日（水）に直接又は電話で市立図書館へ。
□こども歴史教室　日本の伝統もようをつくろう
8月5日（火）午後2時～4時　 3階研修室
市内在住の小学4～6年生　 16人（申込順）
縄文時代から使われていた伝統模様について土器や
日用品の実物を見ながら学びます。紙バンドで模様
を編んで小物をつくります。
筆記用具
7月5日（土）～30日（水）に直接又は電話で市立図書館へ。

今月の図書館からのお知らせ今月の図書館からのお知らせ

図 書 館 だ より
市立図書館

22-032422-0064
高坂図書館

35-512035-5123

開館時間 午前9時30分～午後7時 月～金曜日午前9時30分～午後6時
土・日曜日午前9時30分～午後5時15分

市立 	第2・3・4木曜日午前10時～正午
高坂 	第1木曜日午前10時～正午
市立 	第2・4土曜日午前11時～11時30分
高坂 	第1・2・4土曜日午前11時～11時30分

市立 	第1・3水曜日午前11時～11時30分

市立 	第2水曜日午後2時～3時

	 7月13日（日）午後1時30分から　 100人（先着順）

市立 	 「錆
さ

びたナイフ」（90分）
	 7月20日（日）午後1時30分から　 100人（先着順）
	 「マイ・インターン」（121分・吹替）

託児サービス

映画会

おはなし会

ちいさい子むけ
おはなし会（0～3歳位）

ミニ朗読会（一般向け）

市立図書館

今月のテーマ本は
「もうすぐ夏休み」です。

7月の休館日

28日
（月）

こちらウォーキングセンターです 市民一人1スポーツ!

週に一度はスポーツ
を!

⃝所在地…松本町1-9-37　 23-909023-5677
⃝開館時間…午前9時～午後5時　⃝休館…月曜日（祝日の場合翌日）、年末年始

□花・歴史ウォーク（早朝）　市野川沿いを歩く　8km
8月1日（金）
集合・受付　ウォーキングセンター　午前7時
コース　ウォーキングセンター－上沼公園－市野川近
隣公園－蟹山不動尊－市野川橋－森林公園駅北口（午
前10時20分到着予定）

□ネイチャーウォーク  夏の昆虫探検隊
8月16日（土）
集合・受付　高坂丘陵市民活動センター　午前8時45分
正午解散予定、雨天決行

こどもも大人も昆虫博士になろう
筆記用具、双眼鏡、ルーペなど

□ふるさと自然のみちウォーク（早朝）
　野本緑陰史跡巡りコース　10km

8月19日（火）
集合・受付　ウォーキングセンター　午前7時
コ－ス　ウォーキングセンター－柏崎緑地－おくま山
古墳－野本市民活動センター－芭蕉句碑－五領沼公園
－ウォーキングセンター（午前10時30分到着予定）

□埼玉みてあるき（早朝）　嵐山渓谷（大平山）　9km
8月26日（火）
集合　東松山駅改札口前　午前7時（午前7時11分発下
り乗車予定）
受付　らんまるパーク　午前7時25分
コ－ス　らんまるパーク－JA嵐山直売所－大平山観
光駐車場－大平山－嵐山渓谷展望台－冠水橋－嵐山渓
谷バーベキュー場－二瀬橋－嵐山史跡の博物館－武蔵
嵐山駅西口（午前10時20分到着予定）

■共通事項
50円　 当日受付

東松山歩こう会7月例会
早朝ウォーク　10㎞　市民総合体育大会参加行事

7月19日（土）
集合・受付  中通公園　午前7時45分～8時
コース　中通公園－米山大橋－こども動物自然公園－
ちご沢－クロスカントリーコース－ちご沢の森－高坂
丘陵市民活動センター－はにわの丘－谷川大橋－高坂
駅西口（午前11時到着予定）

会員外300円　 当日受付
服部さん 090-5583-8948

　3か月間、ウォーキングと筋力アップトレーニング
に取り組み、血圧や筋力などの変化を体験しませんか。
⑴9月6日（土）前期体力測定、講義に参加
�講師　大東文化大学教授 只

ただ

隈
くま

伸
しん

也
や

さん、准教授 本
ほん

間
ま

俊
とし

行
ゆき

さん
⑵�3か月間、日々のウォーキングとトレーニング内容
を自宅で記録
⑶12月6日（土）後期体力測定に参加し、記録を提出
※トレーニングには、筋力トレーニング用ゴムバンド
（セラバンド）を使用します。歩数計とセラバンドは貸
与しますが、3か月分の報告をした人にはプレゼント
します。
※前期・後期体力測定に参加した人には、いきいきパ
ス・ポイントを各1ポイント付与します。

唐子地区体育館
市内在住・在勤・在学（高校生以上）の人
40人（申込順）　※初参加の人優先
・ 8月22日（金）までに申込書に必要事項を明記し、
直接、FAX、電子申請、 又は郵送で

　〒355-8601松葉町1-1-58スポーツ課へ。
　 21-143923-2239
HMY029@city.higashimatsuyama.lg.jp
※申込書はスポーツ課、各市民活動センターにありま
す。

電子申請

目指せ健康長寿～ウォーキングのまちの健康づくり～

8月の月例市民ウォーキングは休止です。

月例市民ウォーキング月例市民ウォーキング8月

毎日１万歩運動プラスが
リニューアルしました
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令和7年度東松山市水道事業予算の概要

2 「水道水」をお届けするための営業部門の予算

3 施設をつくるための建設部門の予算						    

水道料金等
1,733,598千円

配水管布設工事等
建設にかかる費用
786,956千円

県営水道から
水を買う費用
611,887千円

施設の償却費
559,726千円

電力料、修繕費、人件費
など維持管理の費用
855,625千円

その他の収入
234,303千円

収入総額� 19億6,790万1,000円

収入総額� 5億4,897万2,000円

支出総額� 20億3,140万1,000円

支出総額� 8億8,666万3,000円

借入金の支払利息
4,163千円

予備費
10,000千円

収入

収入

支出

支出

上下水道事業からのお知らせ

借入金の元金償還費用
89,707千円

◦給水戸数		  47,500戸
◦年間総給水量		 11,187,000㎥
◦1日平均給水量		  30,649㎥
◦浄配水場設備整備事業	 唐子浄水場高感度濁度計更新工事　ほか1件
◦老朽管更新事業	 松高前通線ほか（松葉町一丁目ほか）配水管布設替工事　ほか4件

　水道施設の建設や老朽化した管路の更新には多額の費用が必要です。限られた予算の中で、引き続き
施設等の適正管理を行います。

　水道事業では、安全で安心できる水道水を市民の皆さんが使えるよう、毎年水質検査
を実施しています。令和6年度も、全ての検査項目において水道法に定める水質基準を
満たしていました。
　水質検査の予定を定めた水質検査計画やその他の水質検査結果は、市 、市役所1階
市民情報コーナーと上下水道庁舎で確認できます。

1 業務の予定

加入金
131,587千円

令和6年度水質検査結果をお知らせします

市

市
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庁
舎
北
側
の
建
物
で
す
。

行政相談� 人権市民相談課 21-1414Ｆ23-2236

◦8月8日（金）午前9時～正午
◦分室1階打合せ室　◦国、県、市の仕事

法律相談（弁護士）� 人権市民相談課 21-1414Ｆ23-2236

◦8月7・14・28日（木）午後1時～4時20分
◦分室1階打合せ室　◦要予約で先着8人
◦法律全般
※調停・訴訟等係争中の事案についての相談はお受
けできません。

行政書士相談� 人権市民相談課 21-1414Ｆ23-2236

◦8月21日（木）午後1時10分～4時40分
◦分室1階打合せ室　◦要予約で先着6人
◦登記、相続、遺言、成年後見、債務整理、裁判所
提出書類作成

不動産相談�人権市民相談課 21-1414Ｆ23-2236

◦8月7日（木）午前10時～正午（宅地建物取引士）
◦分室1階打合せ室　◦要予約で先着4人
◦不動産の購入、賃貸、明渡しなど

消費生活相談� 人権市民相談課 21-1414Ｆ23-2236

◦平日（年末年始を除く）午前10時～午後3時30分
◦市役所本庁舎2階市消費生活センター
◦消費者契約上の問題や商品に対する苦情など

女性相談� 人権市民相談課 21-1416Ｆ23-2236

◦8月6日（水）午前10時～午後3時
◦8月19日（火）午後1時～5時
◦8月22日（金）午前10時～午後3時
◦総合会館3階306会議室
◦女性の悩み、子育て、夫婦や異性のこと、自分の
こと、夫や恋人からの暴力など（要予約で先着4人）

人権相談� 人権市民相談課 21-1416Ｆ23-2236

◦8月21日（木）午前10時～午後3時（要予約で先着
4人）
◦総合会館3階301会議室
◦8月6・13・20・27日（水）午前9時～午後4時
◦さいたま地方法務局東松山支局 22-0379
◦身の回りのさまざまな人権問題

税務相談� 課税課 21-1438Ｆ23-2238

◦8月12日（火）午前10時～正午
◦総合会館3階302会議室
◦国税・地方税（8日正午までに要予約で先着2人）

こころの健康相談� 健康推進課 24-392122-7435

◦8月6日（水）午前9時30分～11時20分（要予約で
先着3人）
◦保健センター
◦心理士による相談

内職相談� 商工観光課 21-1427Ｆ23-7700

◦8月5・12・19・26日（火）午前10時～午後4時
◦分室1階打合せ室
◦内職の求人や求職、在宅ワークに関する相談

創業相談� 商工観光課 21-1427Ｆ23-7700

◦8月5・12・19・26 日（火）午後1時～5時（予約制）
◦創業支援センター会議室2
◦創業や創業して間もない経営全般
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負担金
17,375千円

その他の収入
10千円

投資有価証券の償還
400,000千円

収入不足額の補てん
337,691千円

（内部留保資金等で
補てんします）
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/higashimatsuyama-suidouzigyou/41020.html
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公共下水道とは
　私たちの家庭から排出される汚水・雑排水、工場からの排水などを道路下に埋設されている下水道管で処理場に
集め、微生物の働きで処理した水を河川に放流するシステムを公共下水道と呼びます。

公共下水道を使用されているご家庭では、次のことにご注意ください
排水管の詰まりにご注意を
　近年、節水型器具の普及により、水量が少ないことで排水管が詰まることがあります。例えば、昔のトイレは1
回に20リットル程度の水を流しましたが、最新型のトイレは、4分の1の水量（5リットル程度）で済むものもあり
ます。
　便器から汚物が流れても、敷地内の排水管に残ってしまい、繰り返し使用することで詰まってしまうことがあり
ますので、時折多めの水を流すようにしてください。
食後の片付けは汚れを拭き取ってから
　下水道の大敵は油です。油を流すと下水道を詰まらせる原因となりますので、洗い物をする際、油汚れはキッチ
ンペーパー等で拭き取ってから洗ってください。また、拭き取ってから洗うことで、節水にもつながります。
上下水道経営課 22-112322-4389

収入

収入

支出

支出

　下水道施設の建設や老朽化した設備の更新には多額の費用が必要です。限られた予算の中で、引き続き施設等の
適正管理を行います。

令和７年度東松山市下水道事業予算の概要

下水道使用料
961,817千円

企業債
1,348,400千円

下水道管布設工事等
建設にかかる費用
2,261,698千円

収入不足額の補てん
473,248千円

（内部留保資金等で補てんします）

施設の償却費
1,260,836千円

電力料、修繕費、人件費
など維持管理の費用
1,199,907千円

その他の収入
1,652,069千円

収入総額� 26億1,388万6,000円

収入総額� 21億7,691万5,000円

支出総額� 25億5,078万3,000円

支出総額� 26億5,016万3,000円

借入金の支払利息
90,040千円

その他の費用
5,500千円

国庫補助金
774,380千円

その他の収入
54,135千円

借入金の元金
償還費用

382,965千円

◦水洗化戸数		  23,600戸		
◦年間有収水量		 6,443,000㎥		
◦1日平均有収水量		  17,652㎥		
◦管きょ整備事業		 汚水管きょ・雨水管きょ整備工事及びマンホール鉄蓋更新工事
◦処理場等整備事業		 市野川浄化センター・高坂浄化センター設備更新工事

1 業務の予定

２ 「下水」を処理するための営業部門の予算

３ 施設をつくるための建設部門の予算						    

災害時に行う応急給水
　災害発生時、一時的な断水で水が供給できないときには、主に市民活動
センター等に開設される避難所や浄配水場などに開設する給水拠点で給水
します。水を受け取るときは、ペットボトルや水を入れる容器などをご持
参ください。また、容器がない人には給水袋（6リットル）を配布します。
　応急給水地点の開設状況は、広報車での放送や市 でお知らせします。
　なお、応急給水地点は、次のとおりです。
№ 施設名 所在地
1 高坂丘陵配水場 旗立台24
2 水穴配水場 大谷3783-1
3 五領調整場 柏崎866-2
4 松一小緊急貯水槽 松葉町1-1-16
5 東松山駅東口緊急貯水槽 箭弓町1-12-11
6 東松山駅西口緊急貯水槽 箭弓町1-12-11
7 松風公園内緊急貯水槽 松風台7 市 （災害対策）

▲給水訓練の様子

下水道が整備されたら下水道への接続をお願いします

街の生活環境が改善されます
　浄化槽や、浄化槽処理水の放流先からの悪臭漏れや害虫の発
生がなくなり、街の生活環境が向上します。

土地が私道のみに接している場合
　下水道を利用するためには、私道内に、私道
の土地所有者と下水道を利用したい人の間で協
力して、私設管を設置する必要があります。私
設管の設置には市からの補助金がありますの
で、条件等については市 をご覧ください。

下水道整備済区域
　市内で下水道が整備済みの
区域の場所や、整備済みの区
域での注意事項については、
市 をご覧ください。

浄化槽の維持管理・メンテナンスが不要になります
　浄化槽の維持管理には点検やくみ取り、浄化槽に空気を送り
込むポンプの電気代などの費用がかかります。さらに浄化槽に
も耐用年数があります。
　下水道への接続工事に一時的な負担はかかりますが、長い目
でみれば下水道に接続するメリットは大きいものがあります。

川や海の水質を保全します
　公共下水道により、市が将来にわたって処理
場を維持管理することや、24時間体制で放流
水の水質管理を行うことで、きれいな川や海を
未来に残すことができます。

下水道に接続するとメリットがたくさん

市 （補助金） 市 （整備済区域）

環境が悪いと悪臭漏れや
害虫が発生します

下水道を整備すると生活
環境が改善されます

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/higashimatsuyama-suidouzigyou/41033.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/higashimatsuyama-gesuidouzigyou/3686.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/42/3652.html
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このコーナーでは、地域の人とつながるシニアクラブの活動内容、参加した人の効果などを紹介します！

コアラコアラ つうつう しんしん

通信

風景やこども、ペット、イベントなどの市内で撮影した
写真を募集中!!詳細は市 をご確認ください。
広報広聴課 21-141022-5516

みんなのphoto広場
このコーナーでは市民の皆さんが撮影した写真を紹介していますこのコーナーでは市民の皆さんが撮影した写真を紹介しています 花育講座を唐子小学校にて開催

　花いっぱい運動推進の一環として、こどもたちが草花に触れる機会
を作り豊かな心を育む「花育」に取り組んでいます。
　今回は、唐子小学校にて花育講座を開催しました。参加者は環境委
員会の皆さんです。普段の委員会活動では、花植えのほか、各学年が
育てている畑の野菜等に水やりをして、大切に育てているそうです。
　花育講座では、植え込みのやり方や今回植える苗について学び、 1
人ずつプランターに寄せ植えをしました。用意した苗は、ケイトウア
ジアンガーデンとトレニア、マリーゴールドで、どの苗を植えるか、
また、配色・配置まで、委員の皆さんが各自デザインをして植えたこ
とで、個性あふれる素

す

敵
てき

な寄せ植えが完成しました。これから大切に
育て、花の成長・変化を楽しんでほしいです♪

仲間の健康と笑顔を大切に　
みんなが楽しめる企画にチャレンジ！高四長寿会

　高坂第四地区で活動する高四長寿会です。約70人の
会員が所属し、月に1、2回行事を開催しています。
　皆さんが元気で飽きずに楽しめるよう、参加者の声を

聞きながら毎年新しい企画にチャレ
ンジしています。うまくいくこと
もあれば、そうでないこともあり
ますが、まずは実行してみること

が大切だと思っています。
　これからは、より多くの会員に
興味を持ってもらえるように活
動内容を充実させていきたいで
す。
　新規会員の加入もぜひお待
ちしています!

　多世代交流企画『高四長寿会参観日』の様子です。親子
連れやこどもたち総勢43人が参加し、国語・音楽・体育
(ボッチャ)・舞踊・ビンゴ等でにぎわいました!

◀会長　頭
ず
川
かわ
正
まさ
昭
あき
さん

【シニアクラブとは】おおむね60歳以上の方を対象とし、身近な地域で自主的に活動をして
いる組織で、仲間づくりや健康づくり、地域づくりを行っています。シニアクラブの見学等
のご相談は、お近くのシニアクラブや高齢介護課までお気軽にご連絡ください。

高齢介護課
　 21-1406
　22-7731

⃝物見山つつじ祭り観賞
⃝岩殿とうろう祭り観賞
⃝グラウンド・ゴルフ
⃝ボッチャ
⃝親睦旅行　等

地域支援課　花いっぱい推進室
　 21-143522-7799

高四長寿会　主な活動
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動
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青
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鳥
ど り

小
しょう

学
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校
こ う

　6月5日(木)、「すあし川」では楽しそうに遊
あそ

ぶ
児
じ

童
どう

のにぎやかな声
こえ

があふれていました。「お
たまじゃくし捕

つか

まえたよ！」「休
やす

み時
じ

間
かん

が楽し
み！」とうれしそうな児童が見

み

られました。
　青鳥小学校では、昭

しょう

和
わ

57年の開
かい

校
こう

以
い

来
らい

継
けい

承
しょう

している「自然にふれる教
きょう

育
い く

」の一
いっ

環
かん

として
「すあしの生

せい

活
かつ

」に取
と

り組
く

んでいます。「すあし
川」は、毎

まい

年
とし

5・6年
ねん

生
せい

やおやじの会
かい

の皆
みな

さん
が清

せい

掃
そう

を行
おこな

うことで、開校当
とう

初
しょ

からのシンボ
ルとして維

い

持
じ

され続
つづ

けています。
　今

こ

年
とし

も9月まで、元
げん

気
き

いっぱいに遊ぶ児童
の声がすあし川に響

ひび

きわたりそうです。

4月25日(金)清掃の様
よう

子
す

▲おたまじゃくし 足
あし

洗
あら

い場
ば

の様子
市

市

●お花見
　今年も息子とお花見へ！こ
ちらの公園は鯉や亀が泳いで
いて生き物が大好きな息子の
お気に入りの場所です！

・kena

●復活‼松山城
　朝

あさ

靄
もや

の中、あまりに
も神秘的で「竹田城」を
彷彿させる雰囲気であ
り、思わずシャッター
を押した次第です。

・市川弘明

●季節先取り
　岩鼻運動公園で傘を吊るす
のを今年もやっていたので愛
犬と一緒に撮ってみました。
梅雨になる前に季節を先取り!

・ペコ

●笑顔いっぱい
　パパにたかいたかいをして
もらってとっても嬉しそう♩
お空に届きそうなくらい高く
てちょっぴり怖いけど、楽し
くて大好き！

・下野万里子

●初の栄冠
　松山東っ子軍団
がやりました！比
企郡・市野球スポ
ーツ少年団春季嵐
山大会にて優勝！

・東っ子軍団

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/koho/42923.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/31534.html


ごみ処理に関する情報交通事故発生件数（5月中）
発生件数：327件※
人身事故：27件（死者：0人、けが人：29人）
物損事故：300件

火災と救急件数（5月中）
火災件数：1件
救急件数：443件（交通：17件、急病：283件、その他：143件）
搬送人員：386人

※東松山警察署管内（東松山市、滑川町、川島町、吉見町）の件数

人口と世帯（6月1日現在）
人口：91,210人
　男：45,748人
　女：45,462人
出　生（5月中）：49人
死　亡（5月中）：82人
転入等（5月中）：376人
転出等（5月中）：305人
世帯数：44,029世帯

＊（　）は前月比

（＋ 38）
（＋ 24）
（＋ 14）
（＋ 11）
（－ 7）
（－ 267）
（－ 180）
（＋ 40）

　6月7日（土）、市農林公園近くの新
あら

屋
や

敷
し き

ホタルの里
と東

ひがし

谷
や つ

ホタルの里で、ホタル観賞会を開催しました。
5月下旬〜6月下旬にかけて活発で力強く光るゲンジ
ボタルが今年も飛び交っていました。草むらで優しく
光るヘイケボタルは6月下旬〜8月頃に見頃を迎えま
す。
　会場では、新屋敷ホタルの里づくり推進委員会の皆
さんからの説明もあり、ホタルの習性や出やすいポイ
ントを学べました。家族連れの姿も多く、こどもたち
は幻想的なホタルに目を輝かせていました。

今年もホタルが飛んでいます！

自慢はキリン
　動物園で働いていて一番の自慢は、職場にキリンがいることです。動物がいるのは当然と
思われるかもしれませんが、毎日キリンのそばで仕事ができるのは、本当に特別なことだと
感じています。
　私が初めてキリンの飼育に携わったのは、飼育係になって3年目のこと。先輩とキリン舎
の2階でエサの乾草を準備していると、柵越しにキリンが下から顔を出してきました。まじ
かに見るその大きさに感動したことは今でも忘れられません。数年後、映画『ジュラシック・
パーク』で、ブラキオサウルスが木の上にいる主人公の足元の葉を食べるシーンを観たとき、
「キリンと同じだ！」と興奮したのを覚えています。恐竜は過去の存在ですが、キリンは今を
生きる奇跡のような動物です。長い首や脚、独特の模様、そしてゆったり歩く姿。そのすべ
てが美しく、同じ時代に生きていられることをとてもうれしく思います。
　約8年間キリンの飼育に携わり、何度か出産を見守ったことがあります。今年5月16日に
は、母親リンが6度目の出産を迎えました。今回は数日前に出血があり心配していましたが、
30〜40分のスピード出産になり、赤ちゃんは１時間で立ち、2時間後には授乳も確認され
ました。とても安産で安心しました。
　もちろん、すべてが順調なわけではなく、育たない命もあったり、人工哺育になったりし
たケースもあります。それでも1982年、多摩動物公園から初めて4頭のキリンがやってき
て以来、出産、新しい血統の導入、他園への搬出などを重ね、多くのキリンたちがここで生
きてきました。
　6月中旬からは赤ちゃんの公開が始まり、親子で過ごしたり、群れの仲間に入ったりする
様子が見られています。ぜひ赤ちゃんに会いに来るとともに、動物園でキリンの魅力を感じ
てください。� ※8月号は植物ZOO鑑です。

園長おすすめ　～キリン～
野
の
口
ぐち
幸
さち
子
こ
園長

埼玉県こども動物自然公園埼玉県こども動物自然公園

パドック練習中（12日齢）パドック練習中（12日齢）

下から餌を食べるキリン下から餌を食べるキリン

生まれた日の赤ちゃん生まれた日の赤ちゃん

埼玉県
こども動物自然公園

〒355-0065岩殿554　 35-123435-0248
開園時間等は をご確認ください。 埼玉県こども動物自然公園

高
たか

田
た

博
ひろ

厚
あつ

と東松山市の関わりを学ぶ

　5月16日（金）、高坂丘陵市民活動センターで文化芸
術講座「高坂彫刻プロムナード」を実施しました。
　高坂駅西口を彩る彫刻群の作者「高田博厚」の経歴を
交えながら市との関わりを紹介し、参加者は時折大き
く頷

うなず

きながら講義に聞き入っていました。
　高田博厚の彫刻の特徴は、その人の内面を映し出し
ているところだそうです。一体一体の個性を感じなが
ら高坂彫刻プロムナードを歩いてみるのも良いですね。

　5月31日（土）、高坂丘陵市民活動センターで「親子野
遊び教室」を開催しました。雨天により室内での開催
となりましたが、虫に関するクイズやクワガタなどの
標本にこどもたちは大盛り上がりでした。キャンプ飯
コーナーでは、協力してメスティン（※）による炊飯や
魚の缶詰を使ったカレーを作り、親子の笑顔をたくさ
ん見ることができました。※お米を炊くための箱型の
飯ごうの一種。

イチゴを知る

　5月20日（火）、農林公園で社会教育講座「イチゴに
ついて知ろう」を開催し、18人が参加しました。イチ
ゴの基本知識をはじめ、栄養と健康効果、栽培等につ
いてクイズ形式で楽しく学びました。
　最後にイチゴの摘み取りがあり、参加者は新鮮なイ
チゴを笑顔で持ち帰りました。

親子野遊び教室

まちかど

スケッチ

高
田
博
厚
作
：
高た

か

村む
ら

光こ
う

太た

郎ろ
う

～ご協力ありがとうございました～
令和7年度ごみゼロ運動参加団体
　自治会	 124団体	 16,320人
　協力団体	 13団体	 600人

詳しくはこちら➡
廃棄物対策課
　 21-140123-7700

3130 令和7（2025）年▪7月 令和7（2025）年▪7月

この広報紙にあなたが写っていましたら広報広聴課へご連絡ください。写真や写真データを差し上げます。

市

　今回は、創立56年目を迎えた野本ミニバスス
ポーツ少年団の皆さんを紹介します。
　団員は81人で、水曜日と週末の週3回ほど野本
小学校体育館で活動しています。楽しく活動しな
がらも、チームのモットーは「あいさつ・返事・
一生懸命」です。とにかく走って頑張る、パスで
つないでシュートまでを早くする速攻型のチーム
を目指しています。
　団員の金

かね

本
もと

咲
さ

良
ら

さんにお
話を聞くと「母の影響でバ
スケを始めました。皆で声
を出し合い、全力でプレー
することを心がけていま
す。試合では、バスケット

カウント（※）をも
らったときがうれ
しいです。試合に
勝ったときは最高
です!」と笑顔で話
してくれました。
指導スタッフからは「小学校就学前から一緒にバス
ケを始めたメンバーもいますので、意思疎通が図
れ団結力があるチームです。また、卒団生が地元
に残ってその後、親になりスタッフとして協力し
てくれることがとてもありがたいです」とのこと。
　また、団では夏季野外活動（キャンプ）や冬季野
外活動（スキー教室）等を通して、人との関わり方
や色々な経験をすることで自分に自信を持つ心の
育成などを目指しています。
　今年の目標は、男女ともに県
の北部地区予選で上位に入り、
県大会出場を掲げています。
　皆さんの今後のご活躍を期
待しています。頑張ってくだ
さい。
※攻撃側の選手がシュートモーションの途中で守備側の選手
からファウルを受け、かつそのシュートが決まったときのこと。

スポーツスポーツスポーツじょえ ょょょょょじじええ ん い 野本ミニバススポーツ少年団 　

https://www.parks.or.jp/sczoo/
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/gomi-recycle/1439.html
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