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　高齢者虐待は、高齢者自身の介護状態の悪化や介護疲れ、取り巻く環
境、人間関係など様々な要因が重なって生じます。高齢者や家族の中に
は「世間体があるから」等の理由で、声を出せずにひとりで抱え込んでし
まう人も少なくありません。高齢者や家族を孤立させないためにも、地
域の人のさりげない見守りや気付きが必要で、それが高齢者虐待の予防
につながります。
　地域の皆さんが「今日からできる取組」をご紹介します。
あいさつをかわす
　ご近所に高齢者や介護をしている家族がいたらあいさつや声掛けを行
い、地域から孤立させないようにしましょう。
さりげない見守り
　高齢者や介護をしている家族のまわりに変わった様子がないか、日頃
からさりげなく見守りましょう。
地域包括支援センターに相談する（高齢者に関する総合相談窓口）
　虐待が疑われる又は異変を感じたときには地域包括支援センターまで
ご連絡ください。地域ごとに担当の地域包括支援センター
があります。詳細は市 をご確認ください。守秘義務によ
り、誰が連絡・相談したかが周囲に漏れることはありませ
ん。本人だけでなく、家族からの相談も可能です。
高齢介護課 22-773322-7731 市

包括便り　STOP!�高齢者虐待
～みんなで支える、みんなで守る～

7月は虐待ゼロ推進月間

　県では、早期に虐待を発見するた
めに児童虐待、高齢者虐待、障害者
虐待の通報を24時間365日受け付
けています。虐待を発見した、虐待
かもしれないなどの場合は「埼玉県
虐待通報ダイヤル♯7171（虐待な
い、絶対ない社会へ）」に迷わず電話
してください。
高齢介護課 22-773322-7731

県

高齢者・福祉 子育て 第1回こども体験教室

8月7日（木）午後1時30分～4時
平野市民活動センター
市内在住の小学生と保護者
親子15組（申込順）
ボンドの上に塩を乗せて、塩の上
から色水を垂らします。塩が色水
を吸収し色が混ざる様子を楽しみ
ます。

講師　絵
え

子
こ

猫
ねこ

さん（市應援團員）
500円（材料費）
7月14日（月）午前8時30分～22日
（火）午後5時15分に市 から申込
み
こども支援課

　 63-5005
　23-2239

市

利用者負担額（保育料）納付

　市内認可保育園（公立・私立）、市
外認可保育園（私立）の保育料は、納
期限までにお支払いください。

対象 納期限
・7月分保育料と延長保育料
・6月分一時保育料と短時間
保育料

7月31日
（木）

・8月分保育料と延長保育料
・7月分一時保育料と短時間
保育料

9月1日
（月）

・9月分保育料と延長保育料
・8月分一時保育料と短時間
保育料

9月30日
（火）

　口座振替の場合は、各納期限日が
振替日になりますので、ご利用の人
は前日までに残高をご確認ください。
保育課 21-140723-2239

親子で遊ぼう会親子で遊ぼう会
■保育園　※8月のサークルはお休みです。
■体育館
･ ①7日（木）唐子地区体育館②9日（土）南地区体育館③28日（木）南
地区体育館

受付　午前10時　時間　午前10時15分～11時15分
未就学児と保護者　 ①③なし②25組（申込順）
①③リズム、ふれあい遊び、ゲームコーナー、縁日②ふれあい遊び、
製作、運動遊び　
体育館履き
①③当日受付②7月7日（月）午前9時30分から電子申請
でお申込みください。なお、電子申請が使えない人は電
話で平日午前9時30分～午後4時にまつやま保育園へ。

■大岡市民活動センター
25日（月）午前9時30分～11時30分（時間内でご都合に合わせてお越
しください）
未就学児と保護者　 自由遊び、ふれあい遊び、育児相談など
当日受付

■支援センター室開放・園庭開放
毎週月・水・金曜日（11日（祝）、13日（水）、15日（金）は除く）午前9
時～正午、午後2時30分～4時30分

※園庭開放は園の行事により、時間が変更になる場合があります。
まつやま保育園（駐車場なし）
市内在住の保育施設（幼稚園も含む）に通園していない未就学児と保護
者
当日受付

まつやま保育園 22-119422-7904

電子申請

8月

「さいたまけん★こどもの
こえ」メンバー大募集
　こどもの皆さんのこえを聴き、県
の施策に反映させるため「さいたま
けん★こどものこえ」メンバーを募
集します。
募集期間　7月31日（木）まで
小学生・中学生・高校生相当年齢、
未就学児の保護者・養育者、小中
高生の保護者・養育者
県政等に関するウェブアンケート
への回答

特典　回答回数に応じ、アマゾンギ
フトカード最大1,000円分（小学生
は図書カード）
　さらに、抽選で豪華なプレゼント
県 の募集案内を確認の上、直接
申込み
県こども政策課こど
もまんなか担当

　 048-830-3343
県

プールであそぼう

7月28日（月）、8月5日（火）午後3
時～4時30分　
武蔵丘短期大学プール
市内在住の幼児（トイレが自立し
ていること）～小学3年生と保護者
各日15人（申込順）
水泳・カヌー体験　
※雨天時は室内遊び
100円（保険代）
水着、水泳キャップ、着替え、飲
物、室内履き（雨天用）
7月10日（木）午前8時30分～17日
（木）午後5時15分に市 から申込
み
こども支援課
　 63-5005
　23-2239

市

託児ボランティア募集

次の全てに該当する人
・18歳以上の人
・こどもが好きでボランティア活動
に興味のある人

・保育又は子育ての知識又は経験の
ある人

※活動可能な曜日は問いません。主
催者から依頼が入り次第、活動が可
能か電話連絡をします（土・日曜日
だけでも可）。
謝礼　1回（約2～3時間）につき2,000円
�・ 直接又は電話でこども支援課
へ。 63-500523-2239

※持ち物の確認、面談の日程を決め
ます。
※申込用紙はこども支援課にありま
す。また、市 からダウンロードで
きます。

市

7月は青少年の被害・非行
防止全国強調月間
　家庭や学校、地域社会など、こど
もを取り巻く様々な環境の中で、こ
どもが非行に走ったり、犯罪の被害
に遭ったりすることも少なくありま
せん。青少年を非行や犯罪被害から
守るために、何をすべきか考えてみ
ましょう。
こまった時の相談窓口
ぴったり相談窓口
（こどもの性被害等に
関する相談窓口案内
ウェブサイト）
警察相談専用電話
#9110（お近くの警察本部の相談
窓口につながります）
24時間子供SOSダイヤル
0120-0-78310
こども支援課
　 63-500523-2239

相談窓口

みんなきらめけ!!
ハッピー体操
　介護予防を目的とした体操です。

ところ 8月
高坂丘陵市民活動センター 5・19日（火）
大岡コミュニティセンター 5・19日（火）
唐子地区体育館 6・20日（水）
大岡市民活動センター 7・21日（木）
北地区体育館 7・21日（木）
市民福祉センター 7・21日（木）
すわやま荘 19日（火）
南地区体育館 8・22日（金）
野本市民活動センター 8・22日（金）
時間　午前10時～11時30分（大岡
市民活動センター・高坂丘陵市民活
動センターは午後2時～3時30分）
市内在住の60歳以上の人
飲物、フェイスタオル（体操用）、
バスタオル・ヨガマット等（敷物
用）、体育館履き
※事前申込は不要。お住まいの近く
の会場での参加をお願いします。
総合福祉エリア
　 22-5561
　25-3305
　高齢介護課
　 21-1406
　22-7731 市
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/2285.html
https://www.npa.go.jp/bureau/safetylife/syonen/annai/index.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0601/20170711.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/44311.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/44310.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/2326.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0607/kodomonokoe/bosyuu.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/3236.html
https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=95640&accessFrom



