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　平成28年4月に開館した「東松
山市化石と自然の体験館」の発掘
体験者数が5月18日（日）に10万
人を超えました。葛袋地区は、約
1,500万年前に海だったことから
サメの歯等の化石が見つかり、こ
の体験館ではこどもから大人まで
幅広い世代が夢中になって化石発

掘体験を楽しむことができます。
市内が古代昔は海だったことなん
て、全然想像できませんし、ビッ
クリですよね。
　県外からも大勢の人が訪れてい
る大人気の体験館。皆さん、早め
に予約をして発掘体験を楽しんで
ください。（わ）

表 紙 の 説 明

　令和7年度東松山市民生委員児童委員協議会連合会の総
会・研修会が終わった後に撮影した写真です。地域の民生
委員・児童委員が参加していて、総会の後の研修会ではヤ
ングケアラーについて学んでいました。
　写真撮影に快くご協力をいただきありがとうございまし
た。ガッツポーズもすてきでした。

この広報紙にあなたが写っていましたら広報広聴課へご連絡ください。写真や写真データを差し上げます。

　東松山ぼたん園や
箭弓稲荷神社牡丹園

では、4月中旬から5月上旬まで色
鮮やかなボタンが咲き誇りました。
　東松山ぼたん園では、3つの新品種ボ
タンの初開花や花絵巻イベントの開催
により、県内外から大勢の人が訪れま
した。園内ステージにボタン等を浮か
べた巨大花手水は今年も絶景でした！
　また、箭弓稲荷神社牡丹園もボタ
ンやツツジ、フジの観賞を楽しむ人
でにぎわいました。

にぎわいをみせた東松山の春まちかど

スケッチ

　5月13日（火）、総合会館で夏の暑さを軽減させる緑
のカーテンの育て方等を学ぶ初心者向け・緑のカーテ
ン講習会を開催しました。緑のカーテンを育てると、
窓から侵入する直射日光を遮り、部屋の温度の上昇を
抑えてくれます。ネットの張り方や土壌の作り方、植
物選びのポイントなどを学んだ参加者は、ゴーヤの苗
をプレゼントされてうれしそうでした。

緑のカーテンで暑さ対策をしましょう緑のカーテンで暑さ対策をしましょう

　5月9日（金）、南地区体育館で体力測定会を開催し
ました。この事業は介護予防を目的とした「みんなき
らめけ!!ハッピー体操」実施日の中で、各会場で年1回
実施しています。
ハッピー体操等のウォーミングアップをした後、握
力・長座位体前屈・30秒立ち上がり・開眼片足立ち
の4種目を行いました。
　前回も参加した人は、過去の結果と見比べながら自
身の体の強みや弱みについて分析していました。6月
も一部の会場で開催しています。自分の体を知る機会
にしてみませんか？

体力測定会体力測定会

東松山ぼたん園

箭弓稲荷神社牡丹園「こびとづかん」イベント�ⒸToshitaka�Nabata

コビト発見！ 地域を地域を見守見守るる

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/6/40221.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/6/4318.html
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■地域の相談にのります
　相談者の自宅を訪問したり、電話で相談を受けた
りします。介護のことや子育てのこと、日常的・経
済的な支援のことなど内容は様々です。

　民生委員は、民生委員法に基づき、厚生労働大臣
から委嘱を受けた委員で、児童福祉法に定める児童
委員を兼ねています。担当区域の住民の見守りや相
談に応じて、行政につなぐ非常勤特別職の地方公務
員です。

　18年前に自治会の区長をやっ
ていた時、民生委員の一斉改選

がありました。その頃「民生委
員をやってみないか」という話
があり、地域の中で役割を担う

という想いからお引き受け
しました。正直、こんなに
長くやることになるとは
思っていませんでしたが、
民生委員を続けてみて個
人的には満足しています。
　民生委員の仕事は、地
域から相談を受けるだけ

ではありません。

地域の人が集まるサロンのような居場所を提供す
ることも大切な仕事だと考えています。サロンに
来るだけでも良い運動になりますし、参加者同士
で会話をすることで笑顔や人のつながりが生まれ
ます。
　活動の中で特に心がけているのは、相手の立場
を考えながら対応する、もう一つは、妻の影響も
あるのですが「感謝」をすることです。人が抱えて
いる問題を解決するのは、一人ではできません。
そうした意味で、周りの人に感謝をしないといけ
ないですし、そう心がけて活動してきたつもりで
す。今後も来て良かったと思ってもらえるような
居場所づくりに携わっていきたいです。

民生委員法第15条に基づく守秘義務があり、相
談内容の秘密は守られます。

▲高齢者世帯訪問
▲日々忙しい保護者がリラックスできる場
　「スマイルカフェ」を運営（野本地区）

地域の実情をよく知っていて、福祉活動等に理解
のある人がボランティアで活動しています。仕事
をしている人も活躍しています。

　市では、5月1日現在、152人の民生委員・児童委員が各地域で見守りや身近な相談相手
として活躍しています。今回の特集では、民生委員・児童委員の活動についてご紹介します。

　こどもや子育て世帯への支援を中心に活動してい
る民生委員・児童委員です。学校や児童福祉関係機
関と民生委員・児童委員をつなぐ調整役として活動
しています。

■福祉制度等の情報を共有します
　相談者本人やご家族の希望を聞きながら、必要と
している制度や関係機関の情報提供を行います。

■見守りや声かけをします
　小学校の登下校の見守りや高齢者への声かけ・見
守りを行います。

■地域の行事に参加しています
　地域のイベントやサロン活動への参加などを通じ
て、日頃から地域の結びつきを大切に活動していま
す。

東松山市民生委員児童委員協議会連合会

会長 金
か な

杉
す ぎ

明
あきら

さん

■関係機関に連絡・通報をします
　相談者本人やご家族の申し出により、関係機関の
窓口に連絡し、サービスを受けるために必要な対応
を行います。

民生委員・児童委員とは？

地域のための居場所づくり

もっと知りたい

民生委員・児童委員の主な活動

各機関と連携しながら
地域を見守っています

こんな悩み事があったら
お気軽にご相談ください

相談内容は秘密にしてくれますか？

どんな人が民生委員・児童委員をして
いますか？

主任児童委員とは？

地域のつなぎ役 民生委員・児童委員

Q
Q

Q

& A

A

A

民生委員・
児童委員

行政 学校社会福祉協議会
ケアマネジャー

（介護支援専門員） 自治会

市民
相談

見守り

連携 支援

特集に関する問合せ　社会福祉課 21-140824-6066

特集

生活の不安
◦ご近所に一人暮らしの高齢者がいて心配
◦困窮していて生活が苦しい

子育てのこと
◦ 身近にこどもや子育てについて相談でき

る人がいなくて不安

介護のこと
◦ 介護サービスを受けたいけどよく分から

ない
◦ 家族の介護で悩んでいる

　お住まいの地域の民生委
員・児童委員が分からない場
合、また、民生委員の活動に
興味のある人は、社会福祉課
へご連絡ください。 市

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/30/2048.html
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駒形公園
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1

完 成 形（注）

工 事 完 了

工 事 中

工 事 完 了

工 事 中
河 道 掘 削
樹 木 伐 採

凡　　　　　　例

堤 防 整 備

遊　水　地　整　備　箇　所  

調 節 池・排 水 機 場 整 備 箇 所  

令和5年2月

令和7年5月

令和5年2月

令和7年5月

正代運動広場

正代運動広場

都幾川→

都幾川→

整備前

整備中

整備前

整備中

注　完成形……既に必要な堤防等の高さが確保されています。

河川課 21-142624-8857

市内の一級河川の改修を進めています水害への備え
　令和元年東日本台⾵により甚大な被害が発生した市内の
一級河川では、河川管理者である国、埼玉県が河川改修を
進めています。
　一級河川都幾川では、⼊間川流域緊急治⽔対策プロジェ
クトとして、国及び埼玉県によって、大雨時の川の⽔位を
低くするための河道掘削や樹木伐採、大雨により川から⽔
があふれないようにするための堤防整備が、本年度までを
事業期間として進められています。また、大雨時に川の⽔
を一時的にためることで、川の⽔位を低下させる効果があ

　令和元年東日本台⾵で市内は甚大な被害を受けました。「天災は忘
れた頃にやってくる」昔から言われている言葉を改めて思い出し、
いざというときに、まずはご自身の身を守れるように、必要な情報
や各自の備えについてお伝えします。

ハザードマップを確認しておきましょう
　ハザードマップには、自然災害による被害とその範囲を予測した地図
のほか、学習情報やマイ・タイムラインを掲載しており、危機管理防災
課、各図書館、各市民活動センターで配布しています。ご希望の人は窓
口までお越しください。市 からダウンロードすることもできます。

早めの避難を心掛けましょう
　市では皆さんの行動を促す避難情報等を発令します。台⾵の接近や大雨が予想される場合には、積極的に情報を⼊手し、
早めの避難を心掛けましょう。また、事前に想定される避難先を検討しておきましょう。

例えばこんなところへ…
・高くて丈夫な建物や高い場所
・指定避難所に限らず、駆け込めるところ
・自宅の高いところ、斜面から離れた部屋

例えばこんなところへ…
・親戚・知人宅等、市内に限らずより安全な場所
・指定緊急避難場所や指定避難所など

　市内7か所の各市民活動センター
にあり、必要な時にい
つでも持ち出すことが
できます。

る遊⽔地整備が進められています。
　一級河川九十九川及び新江川では、埼玉県によって、遊
⽔地と同様に川の⽔位を低下させる効果がある調節池及び
増⽔した川の⽔をそれぞれの合流先である一級河川越辺川
及び市野川へ排出する排⽔機場の整備が進められていま
す。また、一級河川市野川では、堤防整備の前段の工事と
して、地盤改良工事が進められています。
　今後も引き続き、地域の浸⽔被害の軽減のため、河川改
修へのご理解、ご協⼒をお願いいたします。

危機管理防災課 21-140522-7799

工事の進捗状況
①一級河川都幾川　⼤字葛袋地先 ②一級河川都幾川　小

こ
剣
つるぎ
樋
ひ
管
かん

情報収集手段を確認しましょう

土のうステーション

逃げ遅れたときの避難先

早めの避難先

気象

◯気象庁ホームページ
注意報、警報の発表状況、今後の推移、
キキクル（危険度分布）が確認できま
す。

河川

◯国土交通省川の防災情報
◯埼玉県川の防災情報
観測所の⽔位、ライブカメラの
映像が確認できます。

避難情報

◯東松山市ホームページ
◯東松山市防災行政無線
◯東松山いんふぉメール
◯東松山市公式LINE
◯テレビｄボタン　など

避難所
開設状況

◯東松山市ホームページ
◯東松山市避難所開設状況webアプリ
市指定避難所等の開設状況及び
混雑状況が確認できます。

気象庁

市

国土交通省

市

市 （webアプリ）

※ 現時点の予定であり、今後変更となる
可能性があります。

※図中の数字は下の写真の撮影箇所です。

市

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/27/2156.html
https://www.jma.go.jp/jma/index.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/27/2150.html
https://www.mlit.go.jp/
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/27/2161.html
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東松山市出身の吉
よ し

田
だ

祐
ゆ う

也
や

選手、世界陸上男子マラソン日本代表決定！

企業版ふるさと納税による寄附企業のご紹介

　4月21日（月）、東京開催の世界陸上男子マラソン日本代表
の吉田祐也選手が、市長を表敬訪問しました。吉田選手は、
東松山市出身（松山第一小学校、東中学校、東京農業大学第
三高等学校卒業）です。吉田選手は「小学生の時は走るのが遅
く、学年でビリから3番目。走って登下校をしたことで速く
走れるようになり、この地で強くなれたことがうれしい。市
の代表として、また日本代表として世界陸上に出られること
は感慨深い。これからも結果を残し続けて
いきたい」と語られました。また、吉田選
手は、地元やお世話になった方への感謝の
思いを熱く述べられました。市民の皆さん、
吉田選手を応援しましょう！

秘書室 21-141921-5201

政策推進課 63-503122-5516

　企業版ふるさと納税（地方創生応援税制）は、地方自治体が進める地方創生に関する取組を企業が寄附により直
接応援できる制度です。本市では令和6年度に次の5つの企業から寄附をいただき地方創生の取組を推進しました。

ONE株式会社（旧社名：合同会社1）　様　10万円
「結婚・出産・子育ての希望がかなうまちをつくる事業」

株式会社Blitz　様　（寄附金額非公表）
「結婚・出産・子育ての希望がかなうまちをつくる事業」

株式会社サウスエージェンシー　様　（寄附金額非公表）
「魅力を高め、新たな人の流れをつくる事業」

株式会社ハードコート　様　10万円
「安心で快適なまちをつくる事業」

入間ケーブルテレビ株式会社　様　500万円
「産業を振興し、働きたいまちをつくる事業」

Focus 今月のフォーカス
このページでは、今月イチオシの情報に焦点を当ててお知らせします。 市政情報

6月の納税

□市県民税（第1期）
　納期限は6月30日（月）です。口座
振替の場合も、6月30日（月）が振替
日になりますので、ご利用の人は前
日までに残高をご確認ください。
□夜間納税相談窓口
　日中来庁できない人のための納税
相談を行いますのでご利用くださ
い。また、納付も受け付けます。
6月30日（月）、7月31日（木）午後
5時15分～7時
・ 収税課

　 21-140923-2238

吉田選手からの
メッセージ動画

春の叙勲　おめでとうございます

贄
にえ

田
だ

美
よし

行
ゆき

さん
（70歳）

野
の

村
むら

孝
たか

行
ゆき

さん
（76歳）

　昭和48年4月、東松山市に入庁され、東松山市教育
部長及び政策財政部長を歴任、市政発展並びに地方自
治振興、教育行政の伸展に尽力されました。平成27
年4月、東松山市副市長に就任され、令和元年東日本
台風及び新型コロナウイルス感染症拡大などの未曾有
の危機に際し、豊富な識見と指導力をもって職員を指
揮し、市民生活の安全に寄与されました。

　昭和57年、東松山消防団に入団後、比企広域市町
村圏組合東松山消防団第6分団班長、平成18年に分団
長を経て、平成20年に比企広域市町村圏組合東松山
消防団副団長となられました。平成31年に退団され
るまでの37年間、地域の消防活動に尽力されました。
平成26年には消防庁長官から永年勤続功労章を授与
されています。

瑞
ずい

宝
ほう

双
そう

光
こう

章
しょう

瑞
ずい

宝
ほう

単
たん

光
こう

章
しょう

吉田選手と森田市長

農業者年金に加入しましょう

　農業者年金は、将来の年金受給に
必要な原資を自ら積み立て、運用し
ていく積立方式です。税金の控除や
保険料の国庫助成などのメリットが
あります。
年間60日以上農業に従事する人
で、20歳以上60歳未満の国民年
金第1号被保険者（保険料納付免
除者を除く）、又は60歳以上65歳
未満の国民年金任意加入被保険者

保険料　月額2万円（35歳未満で政
策支援加入の対象とならない人は1
万円）～6万7千円（千円単位で自由
に設定）
現況届は忘れずに
　現況届は、農業者年金を受給する
ために毎年必要な手続きです。受給
している人は、独立行政法人農業者
年金基金から5月下旬に送付された
現況届に必要事項を記入・署名し、
6月30日（月）までに農
業委員会へ。
農業委員会事務局

　 21-1433
　23-7700 市

　サクラやウメなどの木の中を食い荒らしてしまうクビアカツヤ
カミキリから樹木を守るため、市内でクビアカツヤカミキリの成
虫を駆除した人に、奨励品として地域通貨「ぼたん圓」を交付します。
申請期間　6月2日（月）～10月31日（金）
※受付期間内でも申請が予算額に達した場合は受付を終了します。
市内在住の人

交付額　10匹につき地域通貨「ぼたん圓」1枚（500円分）
申請方法　交付申請書兼請求書に必要事項を記入し、本人確認書
類（運転免許証等）とクビアカツヤカミキリの成虫の死骸を環境政
策課へ持参してください。
注意事項　・クビアカツヤカミキリ等の特定外来生物の生きたま
まの移動は法律で禁止されています。必ず捕殺してください。

・クビアカツヤカミキリの特定に当たり、胸部（クビ）の明赤色部
分が確認できる状態をもって1匹とします。

・土地所有者の許可なく、私有地に立ち入らないでください。
・第三者が所有・管理する樹木にて駆除する場合は、樹木を傷つ
けないでください。

・けがのないよう安全を確保してから駆除してくだ
さい。
・ 環境政策課 63-500623-7700

市

　6月18日（水）午前10時頃、全国一斉の緊急
地震速報訓練が実施されます。市では、緊急
地震速報を防災行政無線で放送し、市内の公
共施設、小・中学校、保育園、幼稚園で「安
全確保行動」の実施を予定しています。市民
の皆さんも安全確保行動をとる等、地震に対
する備えを確認する機会としてください。
放送内容　※最大音量で放送が流れます。
　「こちらは、ぼうさいひがしまつやまです。
ただいまから、訓練放送を行います。」
　「緊急地震速報。大地震です。大地震です。
これは訓練放送です。」（3回繰り返し）
　「こちらは、ぼうさいひがしまつやまです。
これで訓練放送を終わります。」
安全確保行動

（イラスト提供：効果的な防災訓練と啓発提唱会議）
危機管理防災課 21-140522-7799

クビアカツヤカミキリ駆除で「ぼたん圓」 緊急地震速報訓練を実施します

市

日曜窓口休止のお知らせ

　市役所1階のパスポートセンター
窓口を市民課へ移設する工事を行う
ため、市民課・保険年金課の日曜窓
口を休止します。なお、マイナンバー
カードを使ってコンビニで住民票等
の証明書を取得できるコンビニ交付
サービスは、通常どおり利用できま
す。
休止日　6月22日（日）
休止部署　市民課・保険年金課・パ
スポートセンター（パスポートの受
取）
市民課 59-992423-2234

　保険年金課 21-140323-0076
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https://m.youtube.com/watch?v=HhxjoQvDDfQ
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/13/12310.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/27/2147.html
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　身近な暮らしの中での配慮行動が、地域や地球の環境に良好な結果をもたらします。例えば、食器
洗いで洗剤の使用をなるべく控えること、自動車のアイドリングを止めることなど、小さなことの積
み重ねが水や大気の環境改善につながります。
　地域の現状を把握していただくために、身近な環境についての調査結果をお知らせします。
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九十九川九十九川

都幾川都幾川

新江川新江川

市野川市野川

滑川滑川

角川角川
月中川月中川

　市では、近隣の7つの町村と日程を合わせ、毎年
4回河川の水質調査を行っています。市内では、8
つの河川12地点で調査をしています。ここでは、
川の水の汚れの指標として一般的に用いられてい
るBOD（生物化学的酸素要求量：単位㎎／ℓ）を取
り上げ、汚れの程度を公表します。
　なお、BODの数値が小さいほど、水がきれいで
あることを意味します。	

環境基準（注1）との比較
　調査結果（年4回の平均値）では、3地点で環境基
準を超えていました。

（注1）環境基準
　環境基本法の中で、人の健
康を保護し、生活環境を保全
する上で、維持されることが
望ましい基準として、大気の
汚染、水質の汚濁、土壌の汚
染及び騒音にかかる環境上の
条件について定めたもの

河川の水質の状況

河川の汚濁状況 単位（mg/ℓ）
No. 河川名 調査場所 環境基準 平均値
1 滑川 上橋 3以下 2.6
2 滑川 不動橋 3以下 4.4
3 角川 東松平橋 3以下 1.5	
4 月中川 滑川合流点上流 3以下 11.2
5 市野川 西耕地 3以下 1.7
6 市野川 滑川合流点下流 5以下 2.8
7 市野川 新江川合流点下流 5以下 2.5
8 新江川 市野川合流点上流 5以下 1.2
9 都幾川 月田橋 2以下 0.6
10 都幾川 早俣橋 2以下 0.6
11 九十九川 越辺川合流点上流 3以下 3.3
12 越辺川 都幾川合流点上流 3以下 0.7

◦ヤマメ、イワナの生育には
BOD2㎎/ℓ以下が望ましい
◦アユの育成にはBOD3㎎/ℓ
以下が望ましい
◦コイ、フナの育成にはBOD5
㎎/ℓ以下が望ましい
◦人の日常生活で不快を感じな
い限度は、BOD10㎎/ℓとさ
れている

（生活環境の保全に関する環境基準より抜粋）

　市では、市内の主要幹線道路を評価対象路線と
し、自動車の運行による騒音の影響がおおむね一
定とみなせる区間や道路構造などの状況により48
区間に分け、令和6年度は5路線7地点について24
時間常時監視測定を実施しました。道路に面する
地域に立地している住居等を対象に自動車騒音環
境基準への適合状況を面的に調査しています。

環境基準との比較
　全体評価は、全体（1,256戸）では昼夜共に基準
値以下は1,243戸（99.0％）、昼のみ基準値以下は
13戸（1.0％）、夜のみ基準値以下0戸（0.0％）でし
た。なお、昼夜ともに基準値超過は0戸（0.0％）で
した。
　道路種類別評価（こちらは過去年度結果分含む）に
ついて、昼夜ともに環境基準値以下は、一般国道に

自動車騒音常時監視状況

　県では五領町近隣公園と岩鼻運動公園に測定機器
を設置し、大気の汚れ具合を常時観測しています。
　令和6年度の光化学スモッグ（注5）注意報の発令日
数は5日でした。令和5年度の5日と比較すると、同
じ日数となりました。なお、ＰＭ2.5（微小粒子状物
質）（注6）は、国が注意喚起のために示した日平均値
の指針（70μg/㎥）を超えた日はありませんでした。

（注5）光化学スモッグ
　自動車や工場・事業場等から排出される大気中の窒素酸化物
や炭化水素（特に不飽和炭化水素）が太陽光線（紫外線）を受け
て、光化学反応し、二次的汚染物質を生成することにより発生
します。
（注6）ＰＭ2.5（微小粒子状物質）
　大気中に浮遊している2.5μm（1μmは1mmの千分の1）以下
の小さな粒子のこと。PM2.5は非常に小さいため（髪の毛の太
さの1/30程度）、肺の奥深くまで入りやすく、呼吸系への影響
に加え、循環器系への影響が心配されています。

大気の汚染状況

　平成21年に県が実施したボーリング調査の結果、
新郷公園の地下の土壌及び地下水が環境基準を超
えるトリクロロエチレン（注2）等の揮発性有機化合
物で汚染されていることが判明しました。その後、
県では汚染の原因を解明するため、公園内でのボー
リング調査と公園周辺の地下水及び工業団地周辺
の地下水調査を行いました。その結果、公園内や
調査地点の一部で揮発性有機化合物やPCB（注3）に
よる汚染が確認されたほか、塩化ビニルモノマー（注
4）にも汚染されていることが判明しています。
　平成21～令和6年度の継続的な調査により汚染
は比較的深い場所にあり、汚染の範囲は、新郷公
園及びその周辺の一定範囲に限定的であると考え
られます。

（注2）トリクロロエチレン
　長時間取り込み続けると肝臓や腎臓への障害が認められるこ
とがあります。揮発性有機化合物（VOC類）の一種です。
（注3）PCB（ポリ塩化ビフェニル）
　長期的な摂取により脂肪に蓄積し、皮膚障害、肝障害などを
起こすことがあります。
（注4）塩化ビニルモノマー（クロロエチレン）
　国際がん研究機関（IARC）の評価では人に対して発がん性のあ
る物質とされています。揮発性有機化合物（VOC類）の一種です。

今後の対応
　県及び市では、汚染の動向を把握するため引き
続き調査を継続していきます。

地下水調査に対する問合せ
県東松山環境管理事務所 23-405023-4114

地下水調査の結果

　令和6年度の調査結果について、国の定める環境
基準を超えた地点数は前回の調査結果と比べて大
きな変化はありませんでした。詳細は環境政策課
へ。
環境政策課 63-500623-7700

調査のまとめ

面する地域では1,343戸中1,174戸（87.4％）、県道
に面する地域では3,852戸中3,827戸（99.4％）、高
速道路に面する地域では614戸中614戸（100％）で
した。
自動車騒音常時監視測定地点

記号 測定場所 路線
A 柏崎地内 東松山鴻巣線

B 神戸地内 東松山越生線

C 石橋地内 深谷東松山線

D 大谷地内 福田鴻巣線

E 大谷地内 福田鴻巣線

F 西本宿地内 高坂上唐子線

G 下唐子地内 高坂上唐子線
※市内全体を5年ローテーションで調査しています。

一言メモ
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　市の保有する公文書の開示を請求できる情報公開制度と、市の保有する個人情報の開示を請求できる個人情報
保護制度について、令和6年度の運用状況を公表します。なお、1件の請求で複数の文書が対象となる場合は、1
件に対して複数の決定を行うため、請求件数と処理状況件数は一致しません。

１　情報公開制度
　⑴実施機関別の開示請求件数と処理状況	 （単位：件）

実施機関 請求
（取下げ）

処理状況

全部開示 部分開示 不開示
（不存在）

市長 135（4） 115 15 5（5）
教育委員会 8 7 2 3（2）
選挙管理委員会 1（1） 0 0 0
病院事業管理者 2 2 2 1（1）

合計 146（5） 124 19 9（8）
・令和6年度に開示請求の対象となった主な文書は「配
水管布設・道路整備・管

かん

渠
きょ

等の各種工事設計書に関
する文書」等でした。
・不服申立てはありませんでした。

　⑵審議会等の会議の公開状況	 （単位：件、人）

公開 非公開
（書面会議） 合計

会議開催件数 98 7（0） 105
傍聴人数 110 110

・会議の開催は、公開・非公開に関係なく「会議開催
のお知らせ」を市役所1階市民情報コーナーに掲示
するとともに、市 にも掲載しています。

２　個人情報保護制度
　実施機関別の開示請求件数と処理状況	 （単位：件）

実施機関 請求
（取下げ）

処理状況

全部開示 部分開示 不開示
（不存在）

市長 26（2） 13 10 1（1）
病院事業管理者 5 4 1 0

合計 31（2） 17 11 1（1）

・令和6年度に開示請求の対象となった主な文書は「障
害者手帳の交付に係る診断書及び意見書に関する文
書」等でした。
・開示請求以外の保有個人情報の訂正、利用停止など
の請求はありませんでした。
・不服申立てはありませんでした。

３　情報公開コーナー及び市民情報コーナーのご案内
　市役所2階に、情報公開コーナーを設けており、情
報公開制度及び個人情報保護制度に対する相談、開示
請求などの受付を行っています。
　また、市役所1階に市民情報コーナーを設けており、
予算書、統計資料、市議会会議録などの閲覧が行えま
す。お気軽にご利用ください。
総務課 21-144224-6123

情報公開制度と個人情報保護制度の運用状況

ミニほっとらいんミニほっとらいん男女共同参画情報男女共同参画情報

6月23日（月）～29日（日）は
男女共同参画週間です
令和7年度「男女共同参画週間」キャッチフレーズ

“誰でも、どこでも、自分らしく”

　男女が互いにその人権を尊重しつつ喜びも責任も分かち合い、性別に
かかわりなく、その個性と能力を十分に発揮することができる男女共同
参画社会の実現に向けて、平成11年6月23日に男女共同参画社会基本
法が公布・施行されました。
　内閣府の男女共同参画推進本部は、この日を踏まえ、毎年6月23日か
ら29日までの一週間を「男女共同参画週間」とし、男女共同参画社会基
本法の目的や基本理念について理解を深めることを目指しています。
　「男だから」「女だから」といった性別役割意識にとらわれず、誰もが生
きがいを感じられる社会の実現に向けて、身のまわりの男女共同参画に
ついて考えてみましょう。
人権市民相談課 21-141623-2236

市政情報 国民健康保険税の税率等を改定します

加入者数は年々減少しています
　団塊の世代と呼ばれる人が75
歳になり、後期高齢者医療制度へ
順次移行していったことや社会保
険の適用範囲が拡大されたことな
どの影響で、国民健康保険の加入
者数は減少が続いています。

約半数が65歳以上です
　会社を定年退職して国民健康保
険に加入する人が多いため、医療
機関にかかる機会が増えてくる
65歳以上の加入者の割合は、全
体の45％を超えています。

医療費が増加しています
　加入者1人にかかる医療費は、
医療の高度化や加入者の高齢化な
どの影響で、コロナ禍の令和2年
度を除き、毎年増加しています。

収入不足が拡大しています
　加入者1人にかかる医療費の増加に伴い、加入者1人
に対して本来必要な保険税額も年々増加しています。
　一方、令和元年度に保険税率を引き下げてから令和
6年度まで、新型コロナウイルスの感染拡大や物価高
騰による影響を考慮し、保険税率を据え置いてきたた
め、実際の一人当たり保険税額はほぼ横ばいで、収入
不足が年々拡大しています。
　安定的に国民健康保険を運営していくために、支出
に見合った収入を確保することは、東松山市の国民健
康保険にとって、喫緊の課題となっています。

　収入不足の解消に向けて、令和7年
度の国民健康保険の税率と、賦課限度
額を左の表のとおり改定します。
　併せて、前年所得が一定額以下の世
帯に対する軽減の判定基準を見直し、
物価上昇の影響を緩和します。
　令和7年度の納税通知書は、世帯主
宛てに7月10日（木）発送予定です。
　将来にわたって、安心して国民健康
保険を利用できるよう、税率等の改定
に対するご理解と医療費適正化へのご
協力をお願いします。
保険年金課

　 21-1403
　23-0076

令和7年度の国民健康保険税率等を改定します

区分 令和6年度
（改定前）

令和7年度
（改定後）

改定による
増

医療
給付費分

所得割率 7.30％ 7.44％ 0.14㌽

均等割額 22,800円 30,600円 7,800円

賦課限度額 65万円 65万円 変更なし

後期高齢者
支援金等分

所得割率 2.40％ 2.65％ 0.25㌽

均等割額 12,000円 14,000円 2,000円

賦課限度額 22万円 24万円 2万円

介護
納付金分

（40～64歳のみ）

所得割率 2.00％ 2.31％ 0.31㌽

均等割額 13,200円 15,400円 2,200円

賦課限度額 17万円 17万円 変更なし

全体

所得割率 11.70％ 12.40％ 0.70㌽

均等割額 48,000円 60,000円 12,000円

賦課限度額 104万円 106万円 2万円
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（軽減分繰入額を含む）

収入が不足
している分

（円）加入者1人当たり　必要保険税額・決算保険税額の推移

未就学児2%22,059

21,330
21,057

20,466 19,663

18,994 18,362

年度平均加入者数の推移（人）
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　国民健康保険は、医療の高度化や加入者の高齢化などにより、一人当たりの医療費が年々増加傾向にあり、
収入が不足する状況となっています。国民健康保険事業を安定的に行うため、保険税率等を引き上げます。
数字で見る東松山市国民健康保険の現状

井戸を使用し、公共下水道
へ放流していませんか
　井戸水を洗濯等に使用し、公共下
水道へ放流している人は届出が必要
です。世帯人数により下水道使用料
がかかります。
次のいずれかに該当するときは、
届出が必要です。
・井戸を使用する人数が変わったと
き
・井戸の使用を止めたとき
・井戸のみを使用していた人で、併
せて水道の使用も開始したとき
・新たに井戸を使用し放流するとき
・ 上下水道経営課（上下水道庁
舎） 22-112322-4389
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戦没者等遺族への第十二回
特別弔慰金
戦没者等の死亡当時の遺族（死亡
後に生まれた人は対象外）であり、
令和7年4月1日現在「恩給法によ
る公務扶助料」や「戦傷病者戦没者
遺族等援護法による遺族年金」等
を受けている人がいない場合に、
次の順番による先順位の遺族
①令和7年4月1日までに戦傷病者戦
没者遺族等援護法による弔慰金の
受給権を取得した人
②戦没者等の子
③戦没者等の孫や兄弟姉妹など
※生計関係の有無等により順番が入
れ替わります。
④①～③以外の戦没者等の三親等内
の親族（おい、めいなど）
※戦没者等の死亡時まで引き続き1
年以上の生計関係を有していた人に
限ります。
支給額　額面27万5千円（5年償還
の記名国債）
請求期間　令和10年3月31日まで
※請求期間を過ぎると特別弔慰金を
受けることができなくなります。
社会福祉課
　 21-1455
　24-6066

市

空き家の適正管理をお願い
します
　空き家は、適正な管理が行われて
いない場合、老朽化による倒壊、建
築材の飛散、庭木の越境など、周辺
の生活環境に悪影響を及ぼす可能性
があります。
　空き家の適正な管理は所有者の責
務です。周辺の生活環境に悪影響を
及ぼさないよう、空き家の適正な管
理をお願いします。
環境政策課
　 63-5006
　23-7700

市

空き地の除草をお願いします

　空き地に雑草が生い茂ると、害虫
の発生や火災の原因となり、防犯上
も好ましくありません。また、その
まま放置すると隣接地の人にも大変
迷惑がかかります。
　空き地の所有者（管理者）は、年2
回以上除草を行う等、適切な管理を
しましょう。
環境政策課
　 63-5006
　23-7700

市

道路に枝や雑草類、看板な
どがはみ出していませんか
　歩行者や車両の安全確保のため、
土地所有者（管理者）は道路に出てい
る枝の伐採や雑草類の除草をお願い
します。
　また、道路上に置き看板や商品を
陳列すること、乗入ブロックや鉄板
などを設置することは法令違反であ
り、これらの行為は歩行者や自転車
の事故につながる恐れがあります。
皆さんが安全に道路を通行できるよ
うにご協力をお願いします。
建設管理課
　 21-142025-2760

ご家庭や企業の取組例
・雨水浸透管、雨水浸透ますの設置
・駐車場の芝生化、透水性舗装化
・雨水貯留タンクの設置
※	雨水貯留タンクによって、雨水を
利活用することができます。

（例）	庭木への水やり、洗車、災害時の
消火、トイレ用水

河川課
　 21-1426
　24-8857

市

透水性舗装
（駐車場に設置）

側溝等へ

地中に浸透 地中に浸透雨水浸透管 雨水浸透ます

散水などに
利用できます

雨水貯留タンク雨
水

雨水の対策に取り組みましょう
　近年、毎年のように全国で大型の台風や豪雨による水害が発生しています。そのため、まち全体で水害を防ぐ・
減らす取組が必要です。
日頃からできる取組例

出典：流域治水パンフレット（荒川水系（埼玉ブロック）流域治水協議会）

講座・教室・イベント

埼玉県春のプラごみゼロ
ウィーク
　県では5月30日から環境月間であ
る6月にかけて「埼玉県春のプラご
みゼロウィーク」としてプラスチッ
クごみ問題を身近なものとして捉え
てもらい、ごみの削減とリサイクル
の促進に向けた行動の呼びかけを実
施します。ご協力をお願いします。
後でごみになるものは、もらわな
い！買わない！
　マイバッグ・マイボトルを持参し、
レジ袋や使い捨て容器の使用を控え
ましょう。
ごみになりにくい商品を選んで繰り
返し使いましょう！
　修理をして繰り返し使ったり、詰
め替え可能な商品を選ぶようにした
りしましょう。
ごみとして出すときは分別しましょ
う！
　ペットボトルは、ラベルとキャッ
プを外し、適切に分別しましょう。
廃棄物対策課
　 21-140123-7700

Classic Garden
～クラシックの庭～Vol.1
8月24日（日）午後2時から
市民文化センター
小学生以上
ヴィオラ奏者生

しょう

野
の

正
まさ

樹
き

さんがプロ
デュースする新たなクラシックコ
ンサートシリーズがスタート。

　	　第1回は、石
いし

田
だ

泰
や す

尚
な お

さんをはじ
め弦楽合奏団「石田組」で活躍する
アーティストが出演。一流の演奏
家が奏でる名曲を、美しい庭を散
策するかのように楽しめる贅

ぜい

沢
た く

な
コンサートです。

出演者　石田泰尚（ヴァイオリン）、
佐
さ

久
く

間
ま

聡
そ う

一
い ち

（ヴァイオリン）、生野正
樹（ヴィオラ）、奥

おく

泉
いずみ

貴
たか

圭
よし

（チェロ）
チケット発売中（全席指定・税込）

　一般3,000円・高校生以下1,000円
※高校生以下チケットは入場時に学
生証の提示が必要です。
・ 市民文化センター

　 24-2011
　24-2012

市民文化
センター

Classic Garden～クラシック
の庭～Vol.1　プレ音楽講座
8月3日（日）午前10時～正午
市民文化センター
50人（申込順）
クラシックコンサート「Classic	
Garden～クラシックの庭～」で
演奏される曲やその作曲家などに
ついて、講師の八

や

木
ぎ

原
はら

宗
むね

夫
お

さんが
解説！コンサートをより楽しめる
音楽講座です。
2,000円（税込）
・ 市民文化センター

　 24-2011
　24-2012

市民文化
センター

フラダンス教室

7月1・8・15日（火）（全3回）午前
10時～正午
高坂丘陵市民活動センター
市内在住・在勤・在学の成人
20人（申込多数の場合抽選）
初心者の人を対象にしたフラダン
ス教室を行います。
・ 6月13日（金）までに直接、電
話又はFAXで高坂丘陵市民活動
センターへ。

　 35-431135-4313

第15回国際交流協力研修講座「パ
ラグアイのあれこれと楽器アルパ」
6月21日（土）午後2時～4時
総合会館4階多目的ホール
80人（先着順）
全日本アルパコンクールでグラン
プリを受賞した、日本一のアルパ
奏者であるネルソン鈴

すず

木
き

さんを講
師にお招きし、パラグアイと楽器
アルパについて講義
市国際交流協会事務局（総務課）

　 21-141524-6123

老朽空き家除却補助金

　倒壊等により周辺に危険を及ぼす
おそれのある空き家（老朽空き家）を
除却する人に対し補助金を交付しま
す。
市内に空き家を所有する人

対象物件
・住宅地区改良法に規定する不良住
宅で、一戸建てであるもの
※市職員が不良住宅判定を行い、建
物内外の確認や撮影を行います。
・1年以上空き家で、物置等として
使用していないもの
・公共事業の補償の対象となってい
ないもの
・空き家の所有者が複数いる場合
は、全員の同意を得ているもの
・兼用住宅の場合は、延べ床面積の
2分の1以上が住宅部分であるもの

補助率　除却工事費の1/2
限度額　20万円
※市内業者と契約して行う場合は、
限度額25万円
※交付申請の前に事前相談票の提出
が必要です。
※年度途中でも申請が予算額に達し
た場合は受付を終了することがあり
ます。
・ 環境政策課

　 63-5006
　23-7700

市

市
政
情
報

講
座
・
教
室
・

イ
ベ
ン
ト

募
集
・
求
人

健
康

高
齢
者
・
福
祉

子
育
て

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

図
書
館

伝
言
板

相
談

文
芸

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/13/1714.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/30/42433.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/13/1713.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/13/1702.html
https://theater.pac.or.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/41/3786.html
https://theater.pac.or.jp
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社会教育講座

1514

□頭皮ケアと髪の健康
6月21日（土）午前10時～11時　 市民文化センター　 50人（申込順）
頭皮環境を整えることで、美しく健康な髪を育む方法を学べる講座で
す。正しいケア習慣や食生活のポイントも解説します。

講師　美容ケアアーティスト 眞
まな

子
ご

桂
け い

子
こ

さん（市應援團員）
□文化芸術講座（高坂彫刻プロムナード）
6月24日（火）午前10時30分～正午　 平野市民活動センター
20人（申込順）
高坂駅西口の「高坂彫刻プロムナード」を彩る様々な彫刻の作者である
高
たか

田
た

博
ひ ろ

厚
あ つ

氏と東松山市の関係について紹介します。
講師　文化芸術推進室長	熊

く ま

澤
ざ わ

篤
あ つ

司
し

□うどん好き集まれ！知るほど楽しいうどんの話
6月26日（木）午前10時～11時　 市民文化センター　 50人（申込順）
老若男女問わず、みんなに愛されている【うどん】。
今回の講座では、地域と密接に関わるうどん文化や
埼玉うどんの可能性について解説します。

講師　株式会社ジャズワークス代表	
　　　YouTube【埼玉うどん子TV】運営者	武

たけ

正
ま さ

倫
り ん

さん
□スマート農業～水耕栽培と工場見学～
6月27日（金）午前10時～正午
唐子市民活動センター（徒歩で東松山ケーブルテレビへ）
15人（申込順）
最新技術を活用したスマート農業や水耕栽培の仕組みを学び、実際の
工場見学を通して現場を体感できる講座です。

講師　ICTVスマイル農場	木
き

村
む ら

貴
た か

行
ゆ き

さん
□文化芸術講座（はじめてのサックス体験）
6月28日（土）各回1時間

　①午前9時30分から（小学3～6年生で、楽器未経験者向け）
　②午前11時から（小学3～6年生で、ピアノなど楽器経験者向け）
　③午後1時から（中学生以上で、楽器未経験者向け）
　④午後2時30分から（中学生以上で、ピアノなど楽器経験者向け）
市民文化センター　 各回5人（申込順）　
初心者向けのサックス体験を行います。

講師　サックス奏者 中
なか

村
む ら

ちひろさん
ハンドタオル（口元や楽器の水分を拭くため）

□成長期の食事と健康
7月2日（水）午前10時～正午　 市民文化センター　
20人（申込順）
	成長期のからだと食事、成長期の食事の基本、不足し
がちな栄養素とその取り方などについて説明します。

講師　株式会社クレーマージャパン
　　　管理栄養士 橋

はし

本
も と

彩
あ や

花
か

さん
共催　東松山市子ども会育成者連絡協議会
■共通事項
市内在住・在勤・在学の人
いきいきパス・ポイントカード（付与希望者のみ）
	6月6日（金）～20日（金）午前8時30分～午後5時に電話
又は電子申請で申込み　※文化芸術講座は電話で申込み
生涯学習課 21-143123-2239 市

ブルーベリー摘み取り体験

6月28日（土）～7月27日（日）毎週
土・日曜日	※雨天決行、荒天中止
　午前9時30分から、午前10時30
分から
市農林公園
各回20セット（申込順）生育状況
に応じて変更あり
園内で栽培した甘いブルーベリー
を楽しく摘み取りましょう。ブ
ルーベリーのデザートとドリンク
付きです。
2,000円
帽子（日傘はご遠慮ください）、持
ち帰り用の袋
・ 6月3日（火）午前9時から電話
又は で市農林公園へ。

　 39-015036-3915

第9回だれでも！ストレッ
チ＆エクササイズ
6月28日（土）、7月6・13日（日）・
19日（土）午前9時30分～11時30分
唐子地区体育館
市内在住・在勤・在学の成人
各日30人（申込順）
有酸素運動（ウォーキング、簡単
なエアロビクス）、ストレッチ

講師　大東文化大学非常勤講師	鈴
す ず

木
き

薫
かおる

子
こ

さん
全4回1,000円（保険代含む）※1
教室ごとの申込みは、1教室300円
体育館履き、運動できる服装、汗
拭きタオル、飲物、マット又はバ
スタオル
6月2日（月）～20日（金）に直接又は
申込フォーム（参加費当日支払）か
ら申込み
文化まちづくり公社
　 24-608124-9909

文化まちづ
くり公社

申込
フォーム

講座・教室・イベント ひがしまつやマルシェ
「トウモロコシ即売会」
6月24日、7月1日（火）午後3時～
5時15分	※売り切れ次第終了
市役所本庁舎1階市民ホール
市で産地化を進めている白いトウ
モロコシ（東松山ハニーホワイト）
の収穫が最盛期を迎えているた
め、即売会を開催します。東松山
ハニーホワイトは、強い甘味と柔
らかい食感が特徴です。7月中旬
頃まで市場へ出荷されるほか、東
松山農産物直売所いなほてらす等
で販売されます。ぜひ、旬の地場
産農産物をご賞味ください。
農政課
　 21-1400
　23-7700

市

平和資料館からのお知らせ
□朗読会「下北沢　土筆の会」
6月15日（日）午後2時から　 講堂
160人（申込順）　 5月13日（火）から直接又は電話で平和資料館へ。

□チャリティーピースコンサート
7月13日（日）午後2時から　 講堂
160人（申込順）　 無料（チャリティー活動にご協力ください）
6月17日（火）から直接又は電話で平和資料館へ。

□七夕イベント
6月24日（火）～7月27日（日）　 出入口（B2F）
短冊に願い事を書いて、イベント期間中に館内で設置する七夕の笹竹
に飾れます。

□6月の映画会（親子映画会は一般の方も大歓迎）
日時 タイトル

6月1日（日）午後1時30分～（81分） ［邦画］Ainu　ひと
6月7日（土）・8日（日）午後1時30分～
（90分）

［アニメ］	［親子映画会］世界名作劇場
ふしぎな島のフローネ

6月14日（土）午後1時30分～（95分） ［邦画］同窓會

6月21日（土）・22日（日）午後1時30分
～（98分）

［邦画］世界ウルルン滞在記　忘れな
い！戦場で傷ついた子どもたち～ド
イツ国際平和村の記録～

6月28日（土）・29日（日）午後1時30分
～（105分） ［邦画］TOMORROW　明日

□戦争体験者証言ビデオ上映
日時 タイトル

6月14日（土）午後1時～（約14分） 海に眠る白紙英霊の妻として
6月28日（土）・29日（日）午後1時～（約17分） 1945年8月6日の広島
■6月の映画会・戦争体験者証言ビデオ上映　共通事項
160人（先着順）　 講堂

平和資料館
　 35-4111

合併処理浄化槽に関する講
習会
7月4日（金）午後6時30分～8時
市野川浄化センター
浄化槽を使用している人
　浄化槽の維持管理に関心のある人
は、ぜひお申込みください。
合併処理浄化槽の基礎知識及び維
持管理の講習

講師　（一社）埼玉県環境検査研究協
会職員
6月20日（金）までに直接又は電話
で環境センターへ。
※環境センター（古凍730）は市野川
浄化センター管理棟2階（山崎町22
－1）に移転しました。
環境センター
　 24-2888

舞台技術ワークショップ
2025
	8月23日（土）・24日（日）午前10
時～午後5時
市民文化センター
高校生以上
20人（申込順）
クラシックコンサート「Classic	
Garden～クラシックの庭～」で舞
台照明について体験する企画です。
1,000円（保険料含む・税込）
・ 市民文化セン
ター

　 24-2011
　24-2012 市民文化セ

ンター

埼玉の染色～藍～

7月11日（金）午前9時30分～11時
30分、午後1時30分～3時30分
化石と自然の体験館　
各回10人（申込順）
埼玉県と「藍」の関係についてのお
話を交えながら藍染に挑戦します。
2,700円（材料費）
ゴム手袋、エプロン、汚れても良
い服装
・ 6月24日（火）午
前9時から電話で化
石と自然の体験館へ。

　 35-3892
　35-3900

化石と自然
の体験館

東松山ぼたん園　
アジサイと風鈴小路
6月1日（日）から（天候によりアジ
サイの開花時期が変動します）
東松山ぼたん園
雨が降り続く梅雨の時期ですが、
園内アジサイエリアでは、青や紫、
ピンクなど色とりどりのアジサイ
を観賞できます。

　また、園内通路の一部に風鈴小路
が登場します。夏の風物詩といえ
る涼やかな音色を聴きながら園内
散策をお楽しみくだ
さい。
東松山ぼたん園

　 81-7607
　81-7609

東松山ぼ
たん園
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https://www.pac.or.jp
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfK_Z5e0q8plTuZ_pOXOYdALoa4ldmyMJI-FgnZsH-ja5Np_Q/closedform
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/16/26128.html
https://www.higashimatsuyama-botan.com
https://theater.pac.or.jp
https://www.kasekitaiken.com
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/51/3406.html
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募集・求人

講座・教室・イベント 税務職員採用試験（国家公
務員）

受験資格　①令和7年4月1日におい
て高等学校等を卒業した日の翌日か
ら起算して3年を経過していない人
及び令和8年3月までに高等学校等
を卒業見込みの人
②人事院が①に準ずると認める人
一次試験　9月7日（日）
6月13日（金）午前9時～25日（水）
に で申込み
人事院人材局試験課
　 03-3581-5311
　関東信越国税局人事
第二課試験係
　 048-600-3111

人事院採用情報
NAVI

若者の投票立会人募集

立会時間
・期日前投票　午前8時30分～午後
2時30分又は午後2時30分～8時
・当日投票　午前7時～午後1時30
分又は午後1時30分～8時

従事場所　市役所等に設置される投
票所
市の選挙人名簿に登録されている
18～29歳の人
投票が公正・適正に行われるよう
投票所で立会うこと。
※応募した人は投票立会人名簿に登
録され、選挙ごとに日程調整等の連
絡をして、投票立会人として選任さ
れます。登録した人が必ず投票立会
人に選任されるわけではありません。
報酬　日額6,000円（税引前）及び費
用弁償2,200円
・ 投票立会人登録申請書に必要
事項を記入し、直接、FAX、 、電
子申請又は郵送で〒355-8601松
葉町1-1-58選挙管理委員会へ。
　 21-144324-6123
HMY062@city.higashimatsuyama.
lg.jp

市

青少年相談員募集

　こどもたちの健やかな成長を応援
するために活動する青年ボランティ
アです。こどもが好きな人やボラン
ティアに興味がある人、青少年相談
員の活動をしてみませんか。
市内在住・在勤・在学で、満18
歳以上39歳以下の人（高校生を除
く）
・主催事業の企画・運営
　・市の事業や子ども会の行事など
でレクリエーション活動等の協
力・支援
・ 申込みカードに必要事項を記
入し、写真（縦4cm×横3cm）2枚
を添えてこども支援課へ（提出前
に要連絡）。
　 63-500523-2239
※申込みカードは、こども支援課窓
口にあります。また、市 からダウ
ンロードできます。

市

アナベルでリースを作ろう！

7月5日（土）午前9時30分～11時
30分
さくら坂公園　
※雨天時は市民文化センター
市内在住・在勤・在学の成人
24人（申込順）
公園のアジサイ（アナベル）を使っ
てリースを作る
1,000円（材料費含む）
花切はさみ、手袋、持ち帰り用袋
6月9日（月）～30日（月）に直接又
は申込フォームから申込み
文化まちづくり公社
24-6080

　24-9909

申込フォーム

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日
航空学生（海上） 18歳以上23歳未満の人※1 7月1日（火）～

8月29日（金）
1次試験
9月20日（土）航空学生（航空） 18歳以上21歳未満の人※1

一般曹候補生
（第2回）

18歳以上33歳未満の人
※2

7月1日（火）～
9月2日（火）

1次試験
9月13日（土）～
21日（日）のうち
指定する1日

防衛大学校学生
（一般）

18歳以上21歳未満の人
（自衛官は23歳未満）
※1

7月1日（火）～
10月16日（木）

1次試験
11月1日（土）

防衛医科大学校
医学科学生

18歳以上21歳未満の人
※1

7月1日（火）～
10月8日（水）

1次試験
10月25日（土）

防衛医科大学校
看護学科学生
（自衛官候補看
護学生）

18歳以上21歳未満の人
※1

7月1日（火）～
10月3日（金）

1次試験
10月18日（土）

自衛官候補生 18歳以上33歳未満の人
※2

年間を通じて実
施

受付時にお知ら
せ

※令和8年4月1日現在の年齢
※1　高卒者（見込み含）又は高専3年次修了者（見込み含）
※2　32歳の人は、採用予定月の末日現在、33歳に達していない人
※採用説明会や個別相談のほか自衛隊イベン
ト等の案内も行っています。
防衛省自衛隊熊谷地域事務所

　 048-522-4855

自衛官等募集案内

自衛隊埼玉地方協力本部

□一次募集
申込期間　6月2日（月）～16日（月）（消印有効）
募集住宅
1人以上の世帯

住宅名 所在地 規格 家賃

松本町 松本町1丁目10番
29号 2LDK 17,500円～34,500円

向台1号棟 松山1684番地11 2LDK 24,800円～48,800円

向台2号棟 松山1684番地1 2LDK 25,600円～50,200円
2人以上の世帯

住宅名 所在地 規格 家賃

若松町 若松町1丁目8番1
号 3DK 20,500円～

40,300円

諏訪下 松山2819番地3 3DK 23,700円～
47,800円

向台1号棟 松山1684番地11 3LDK 31,000円～63,200円
3人以上の世帯

住宅名 所在地 規格 家賃

向台1号棟 松山1684番地11 4LDK 35,400円～69,400円

※詳細は募集案内や市 をご確認ください。

入居予定日　8月1日（金）
募集案内　募集案内（申込書）は6月2日（月）から住宅
建築課、各図書館、各市民活動センターにあります。
申込書に必要事項を記入し、申込書類を郵送で
〒360-0826熊谷市赤城町1-147-2埼玉県住宅供給
公社熊谷支所へ。

□二次募集
申込期間　7月1日（火）～8月15日（金）※申込順
募集住宅　一次募集で申込みのなかった住宅
入居予定日　10月1日（水）
電話で埼玉県住宅供給公社熊谷支所へ。

　 048-577-6043
■共通事項
応募資格　次の全てに該当する人
・市内に居住し、市・県民税の滞納がない人
・現に住宅に困っていることが明らかな人
・暴力団関係者ではない人
・収入月額が15万8千円以下（高齢者世帯、障害者世
帯、未就学児のいる世帯は21万4千円以下）の人

※収入月額は入居予定者全員の年間所得金額の合計か
ら控除額（例：同居・扶養控除38万円／1人）を差引き
月割にした金額
埼玉県住宅供給公社熊谷支所 048-577-6043

市営住宅入居者募集
市民病院・市民公開講座
帯状疱疹：予防と治療
6月21日（土）午後2時～3時30分
市民文化センター
	市内在住・在勤・在学の人、市民
病院に通院している人
80人（申込順）
帯状疱疹の発症の仕組み、検査、
治療法、ワクチン、帯状疱疹後の
神経痛の治療について紹介します。

講師　市民病院副院長兼内科部長　
吉
よし

田
だ

典
の り

史
ひ と

さん
皮膚科医師　岩

いわ

田
た

詩
し

保
お

美
み

さん
筆記用具、いきいきパス・ポイン
トカード（付与希望者のみ）
6月9日（月）～17日（火）午前8時
30分～午後5時に電話又は電子申
請で申込み
生涯学習課
　 21-1431
　23-2239

市

高坂の伝統料理　
すまんじゅうづくり
①7月9日（水）午前9時～正午
　②7月15日（火）午前9時～正午
高坂市民活動センター
市内在住・在勤の成人
各回16人（申込順）※両日の申込
みはできません。
高坂の伝統料理すまんじゅうを作
ります。
各1,000円（材料費）
エプロン、三角巾、汗拭きタオル、
飲物、筆記用具、菓子等の空き箱
（すまんじゅう持ち帰り用）、いき
いきパス・ポイントカード（付与
希望者のみ）
・ 6月11日（水）～20日（金）に直
接、電話又はFAX（住所・氏名・
電話番号を明記のうえ）で高坂市
民活動センターへ。 34-3730
34-3845

自転車等放置対策協議会
委員募集
　良好な生活環境の確保を図るた
め、自転車放置禁止区域の指定・変
更に関して調査、審議を行う協議会
委員を募集します。
任期　7月1日～令和9年6月30日
応募資格　市内在住又は在勤で平日
昼間の会議に出席可能な18歳以上
の人。ただし、他の審議会等の公募
委員及び公募委員に応募している人
は応募できません。
2人
・ 6月16日（月）までに応募用紙
に必要事項を記入し、直接、FAX、
又は郵送で〒355-8601松葉町

1-1-58地域支援課へ。
　 21-143522-7799
HMY019@city.higashimatsuyama.
lg.jp
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/51/3406.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdfmEJa2xevzarhva81xZCRRbTvXP6jXEGHk12xnAID1Ks_Nw/closedform
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/9206.html
https://www.jinji.go.jp/saiyo/siken/sennmonnsyoku_kousotsu/zeimusyokuinn/zeimu.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/60/3055.html
https://www.mod.go.jp/pco/saitama/
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　しびれは自身で経験したことがある人も多いで
しょう。
　「正座をしていたら足がしびれた」「肘を打ったら
手がジーンとしびれた」
　小説や漫画、アニメなどでも極めて一般的な事象
として、しびれは描写されています。しかし、その
しびれの感じ方は、人により性質が様々です。刺す
様な、ビーンと走る様な、ヒリヒリする様な、むず
痒
かゆ

い、冷たい、触れたり押したりすると痛むなど、
何らかの刺激を感じるしびれであったり。布一枚越
しに触っている様な、つついても痛みを感じないな
ど、感覚が鈍くなっているしびれであったり。手や
足が動かないことを、しびれと感じる方もいます。
つまり、「しびれ」という訴えはひとつでも、症状は
十人十色ということです。さらには、病気によって、
一箇所か、複数箇所か、体幹か、手足の先か、左右
片側か、両方か、触れて悪化するか、などの様々な
特徴を呈します。
　よって、しびれの診断には、症状が「いつから」「ど

こが」「どのような性質で」「どの様に軽快や悪化して
いるか」といった、本人にしかわからない『病歴（＝
病気の履歴）』が重要になります。
　しびれを起こす原因を、場所でシンプルに分類す
るならば、脳、脊髄、末梢神経に分かれます。脳の
病気（脳梗塞など）は、手足のしびれの原因になるこ
とがあります。脊柱管狭窄症や椎間板ヘルニアは、
脊髄や末梢神経いずれも障害される可能性があり、
整形外科への受診が推奨されます。末梢神経障害は、
糖尿病がしばしば原因になり、他にアルコール、ビ
タミン不足などの内科的精査が必要です。帯状疱疹
は、皮疹が出る前にしびれや痛みだけが出現するこ
ともあります。
　このように、しびれの原因となる病気は多岐にわ
たり、医師であっても原因の判断に難渋することが
あります。しびれでお困りの際は、上記の『病歴』を
お話しいただき、原因に応じた診療科へ受診をする
ことをお勧めします。

しびれの原因 ～あなたのしびれは、どこから？～� 神経内科医師　石
い し

塚
づ か

慶
け い

太
た

市民病院・ワンポイントクリニック

健康

乳がん検診（集団）

7月17日（木）・18日（金）午前8時
30分～11時・午後0時30分～3時、
19日（土）午前8時30分～11時

※受付時間を指定した受診券はがき
を後日送付します。
保健センター
市内在住の40歳以上の女性で、
昨年度、市の乳がん検診を受けて
いない人
各回80人（申込順）

※7月17日（木）・18日（金）午後のみ、
1～3歳の託児あり。託児希望者は7
月3日（木）までに申込み時にお伝え
ください。
問診、マンモグラフィ

※今年度より検査内容が変更し、視
触診が除外されました。
※詳細は、令和7年度保健センター行
事日程表又は市 をご確認ください。
1,200円（40～69歳）

※70歳以上と生活保護受給者証、
クーポン持参者は無料
・ 6月5日（木）から
直接、電話又は電子申
請で健康推進課へ。

　 24-3921
　22-7435 市

市民健康増進センター教室
シェイプアップ教室（7月～9月）

□月曜コース（全10回）
7月7日（月）～9月29日（月）
※7月21日、8月11日（祝）、9月8日
（月）は休み
□水曜コース（全10回）
7月9日（水）～9月24日（水）
※8月13日、9月10日（水）は休み
□金曜コース（全10回）
7月11日（金）～9月19日（金）
※8月15日（金）は休み

■共通事項
時間　午後3時～4時
	市内在住の15歳以上の人（中学生
は除く）
	各コース35人（申込多数の場合抽
選）
無料（入館料別）
	・ 6月15日（日）までに直接又は
電話で市民健康増進センターへ。
31-266031-2661

有料教室（通年開催）
□月曜ヨガ　
月曜日午前10時～11時

□足腰元気体操　
月曜日午後1時～2時

□いきいき体操　
火曜日午前10時～11時

□たのしいフラ　
火曜日午前11時30分～午後0時30分

□ZUMBA
火曜日午後3時～4時

□ピラティス　
水曜日午前10時～11時

□パンチキック　
水曜日午後1時～2時

□木曜ヨガ　
木曜日午前10時～11時

□はじめてエアロ　
木曜日午前11時30分～午後0時30分
　土曜日午前10時～11時
□バランスコーディネーション
金曜日午前10時～11時

□やさしいエアロ　
金曜日午後1時～2時
　土曜日午後3時30分～4時30分
　	日曜日（2週目以降）午前11時30
分～午後0時30分

□背骨コンディショニング
土曜日（月1回）午後1時～2時

□はじめて太極拳　
日曜日午前10時～11時

□48式太極拳　
	日曜日（1週目のみ）午前11時30
分～午後0時30分
※各有料教室には休みの日がありま
すので、市民健康増進センター を
ご確認いただくか、お問い合わせく
ださい。
■共通事項
15歳以上の人（中学生は除く）
各35人（先着順）

受付　教室開始1時間前～教室開始
15分後
1回500円（入館料別）※券売機精算
※各教室とも都合の良い日に参加で
きます。
※状況により変更す
る場合があります。
	市民健康増進セン
ター
　 31-2660
　31-2661 市民健康増進

センター

名称 日時（診療時間） 施設 電話番号

休日夜間急患診療所 月～土曜日午後5時～11時、
日曜日、祝日午前9時～午後11時 東松山医師会病院 22-2822

休日歯科センター 日曜日、祝日午前9時から
（受付は午前8時30分～11時30分） 保健センター 24-3920

比企地区こども夜間救急センター
（対象は原則として満15歳以下）

月～金曜日（祝日、年末年始は除く）
午後8時から（受付は午後7時30分～10時）東松山医師会病院 22-2822

休日・夜間診療 事前に電話相談をして受診

チャットで気軽に相談
健康推進課

　 24-3921
　22-7435

埼玉県ＡＩ救急相談
小児・大人共通
#7119

（又は048-824-4199）
毎日24時間対応

埼玉県救急電話相談

市県AI救急相談

　6月の休日当番医はありません。比企地域には日曜日に診察をしている医療機関が
あります。日曜日に診察している医療機関は、市 でご確認ください。

休日当番医

　8月23日（土）開催の第26回ひがしまつやま花火大会に協賛して記念日やお祝いを盛り上げてみませんか。
　協賛者は花火の打ち上げとともに、下記表のとおり名前やメッセージが読み上げられるほか、プログラムにも掲
載されます。また、花火大会会場に観覧席が用意され、所定の駐車場を利用できます。ぜひご協賛をお願いします。

種類 金額 アナウンス メッセージ掲載 協賛席数 駐車券
合同花火 1万円から なし 30文字 なし なし
7号 3万5千円から なし 40文字 自由席4席 1枚
10号 7万7千円から 名前 50文字 自由席8席 1枚
スターマイン① 13万円から 名前・メッセージ 100文字 指定席12席 2枚
スターマイン② 23万円から 名前・メッセージ 200文字 指定席24席 4枚
スターマイン③ 33万円から 名前・メッセージ 200文字 指定席36席 6枚
音楽付
スターマイン① 70万円から 名前・メッセージ 200文字 指定席48席 8枚

音楽付
スターマイン② 150万円から 名前・メッセージ 200文字 応相談 応相談

※詳細は花火大会公式サイト又は市商工会、市観光協会、各市民活動センター
などで配布する花火協賛募集チラシをご確認ください。
※スターマイン①以上をお申し込みの人は花火大会サイトへのバナー掲載がで
きます。詳細は花火大会サイトをご覧ください。
・ 6月2日（月）～27日（金）に直接、FAX又は申込フォームから市商工会へ。

※申込後、協賛金を指定口座へ振込
市商工会 22-076124-0687

ひがしまつやま花火大会協賛者募集

花火大会サイト 申込フォーム
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQ5bepWRHGmjRcT2TXU0AU3RqiBeIysPinS8eznZbnh6A8xw/closedform
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/2535.html
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Information
くらしの情報

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

令和7（2025）年▪6月令和7（2025）年▪6月 2120

ねたきり老人等手当

支給額　月額5,000円
市内在住の65歳以上で、次の全
てに該当する人
・食事、入浴、排せつなどの介護が
常時必要で、寝たきり又は重度の
認知症状態が6か月以上継続して
いる人
・病院・介護老人福祉施設（特別養
護老人ホーム）等に入院・入所し
ていない人
・市民税非課税世帯に属する人
・介護保険法の要介護認定を受けて
サービスを利用している人
・ 高齢介護課

　 21-140622-7731

6月20日～7月19日は「ダメ。
ゼッタイ。」普及実施期間です
　大麻・覚醒剤・麻薬・危険ドラッ
グなどの薬物乱用は、自分の人生だ
けでなく、家族や友人の人生までも
狂わせ、社会全体に計り知れない危
害をもたらします。「ちょっとなら
…。」といった甘い考えは命取りです。
薬物乱用は1回でも「ダメ。ゼッタイ。」
　県では「彩の国さいたま『ダメ。ゼッ
タイ。』普及運動」として薬物乱用防
止を目的とする国連支援募金活動等
を実施します。正しい知識を身につ
け、薬物乱用を根絶しましょう。薬
物でお困りの人は、ご相談ください。
東松山保健所	生活衛生・薬事担当

　 22-028022-4251

健康 みんなきらめけ!!ハッピー
体操
　介護予防を目的とした体操です。

ところ ７月
高坂丘陵市民活動センター 1・15日（火）
大岡コミュニティセンター 1・15日（火）
すわやま荘 15日（火）
唐子地区体育館 2・16日（水）
大岡市民活動センター 3・17日（木）
北地区体育館 3・17日（木）
市民福祉センター 3・17日（木）
南地区体育館 11・25日（金）
野本市民活動センター 4・11・25日（金）
時間　午前10時～11時30分（大岡
市民活動センター・高坂丘陵市民活
動センターは午後2時～3時30分）
市内在住の60歳以上の人
フェイスタオル（体操用）、バスタ
オル・ヨガマット等（敷物用）、体
育館履き、飲物
※事前申込は不要。お住まいの近く
の会場での参加をお願いします。
総合福祉エリア
　 22-5561
　25-3305
　高齢介護課
　 21-1406
　22-7731 市

キャリアデザインフォーラム

　障害のある児童・生徒の進路選択
に向けた情報交換会です。
7月3日（木）午前10時～午後1時
市民文化センター
	市内在住・在学の障害のある児童・
生徒の保護者、就労・福祉・教育・
行政関係者、その他関心のある人
50人（申込順）
	第一部：進路選択の考え方につい
て
　第二部：各機関における支援紹介
　	第三部：参加者の情報交換会（希
望者のみ）
	・ 6月27日（金）までに直接、電
話又は市 で障害者福祉課へ。
　 21-1452
　24-6066

市

令和7年度いきいきパス・
ポイント対象事業
　対象事業に参加して会場の受付又
は担当課窓口で「いきいきパス・ポ
イントカード」を提示するとポイン
トが付与され、貯めたポイントを地
域通貨「ぼたん圓」と交換できます。
市内在住の65歳以上の人

ポイント付与期間
　令和8年2月28日（土）まで
ぼたん圓交換申込期間
　令和8年3月16日（月）まで
※申込みは年度内1回に限ります。

今月号掲載の対象事業 ページ
フラダンス教室 13
社会教育講座 15
高坂の伝統料理すまんじゅうづくり 16
乳がん検診（集団） 19
市民健康増進センター教室 19
健康長寿歯科健診 20
みんなきらめけ!!ハッピー体操 20
いきいき生活教室 23
認知症検診 23
こちらウォーキングセンターです 24
月例市民ウォーキング 24
プラス1000歩運動 24
高齢介護課
　 21-1406
　22-7731

市

健康長寿歯科健診

　お口の健康は全身の健康につなが
ります。疾病予防、健康増進のため
にぜひ受診してください。
実施期間　7月1日（火）～令和8年1
月31日（土）
　詳細は、6月下旬に埼玉県後期高
齢者医療広域連合から届く案内をご
確認ください。
次のいずれかに該当し、後期高齢
者医療の被保険者の人
・昭和19年4月2日から昭和20年4
月1日までに生まれた人
・昭和24年4月2日から昭和25年4
月1日までに生まれた人
健康長寿歯科健診コールセンター
0120-997-270

※コールセンターは6月20日（金）か
ら開設します。

高齢者・福祉

保険料の計算
令和7年度

均等割額（被保険者全員が均等に負担する部分） 45,930円
所得割率（被保険者の所得金額に応じて負担する部分） 9.03%
年間保険料上限額 800,000円
既に特別徴収（年金からの差引き）により保険料を納めている場合は次の表のとおりです。

年金受給月 4月 6月 8月 10月 12月 2月

保険料額 前々年の所得をもとに算出した仮算定額 前年の所得をもとに算出した本算定額から4・6・
8月に納付済みの保険料額を差し引いた金額

※4・6・8月の保険料額と10・12・2月の保険料額が異なる場合があります。
保険料の納め方
納付方法 特別徴収（年金からの差引き） 普通徴収（納付書又は口座振替）

対象
年額18万円以上の年金を受給している人で、後
期高齢者医療保険料額と介護保険料額の合計額が
特別徴収対象年金の受給額の1/2を超えない人

左記以外の人又は納付方法変更申請をした人

通知 7月中に保険料額決定通知を郵送 7月中に納付書（口座振替の場合は保険料額決定
通知）を郵送

保険年金課 63-500423-0076

後期高齢者医療制度の保険料

　令和6年に支給された老齢基礎年金（満額）が80万円を超えたことで、老齢基礎年金満額受給者の保険料負担に
影響が出ないよう、基準所得金額を見直す法改正が行われました。変更点は基準所得金額80万円を80万9千円
とするものです。なお、ご自身の保険料額は、7月に届く介護保険料納入通知書又は介護保険料額決定通知書を
ご確認ください。

所得段階 対象 料率 年間保険料額

第1段階 生活保護受給者又は世帯全員が住民税非課税で、老齢福祉年金受給者もし
くは前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計額が80万9千円以下の人 基準額×0.285 19,400円

第2段階 世帯全員が住
民税非課税の
場合

前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計額が80万9千
円超120万円以下の人 基準額×0.485 33,100円

第3段階 前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計額が120万円
を超える人 基準額×0.685 46,800円

第4段階 世帯の誰かに住民税が課税されているが、本人は住民税非課税で、前年の
課税年金収入額と合計所得金額の合計額が80万9千円以下の人 基準額×0.90 61,500円

第5段階 世帯の誰かに住民税が課税されているが、本人は住民税非課税で、前年の
課税年金収入額と合計所得金額の合計額が80万9千円を超える人 基準額 68,400円

第6段階

本人が住民税
課税の場合

前年の合計所得金額が120万円未満の人 基準額×1.20 82,000円
第7段階 前年の合計所得金額が120万円以上210万円未満の人 基準額×1.30 88,900円
第8段階 前年の合計所得金額が210万円以上320万円未満の人 基準額×1.50 102,600円
第9段階 前年の合計所得金額が320万円以上420万円未満の人 基準額×1.70 116,200円
第10段階 前年の合計所得金額が420万円以上520万円未満の人 基準額×1.90 129,900円
第11段階 前年の合計所得金額が520万円以上620万円未満の人 基準額×2.10 143,600円
第12段階 前年の合計所得金額が620万円以上720万円未満の人 基準額×2.30 157,300円
第13段階 前年の合計所得金額が720万円以上の人 基準額×2.40 164,100円
※基準額（第5段階の年額68,400円）に各段階の料率を乗じた額が年間保険料額となります。
なお、料率を乗じた結果、100円未満の端数が生じる場合はその端数を切り捨てます。
高齢介護課 21-146022-7731

市

介護保険料の所得基準が一部変わります（65歳以上の人）
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/2279.html
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令和7（2025）年▪6月令和7（2025）年▪6月 2322

子育て

親子で遊ぼう会親子で遊ぼう会
■保育園　1歳児サークル 
1・8・15・22日（火）全4回

時間　午前10時～11時
まつやま保育園
市内在住の1歳児と保護者
親子6組（申込順）
ふれあい遊び、製作、おもちゃ作り、身体測定
6月2日（月）午前9時30分から電子申請でお申込
みください。なお、電子申請が使えない人は電話
で平日午前9時30分～午後4時にまつやま保育園
へ。

	

初めて参加の人 2回目以降参加の人
■体育館
･ 3日（木）南地区体育館、10日（木）野本コミュ
ニティセンター、17日（木）唐子地区体育館、24
日（木）北地区体育館

受付　午前10時
時間　午前10時15分～11時15分
未就学児と保護者	

ふれあい遊び、リズム、夏祭り
体育館履き
当日受付

■大岡市民活動センター
28日（月）午前9時30分～11時30分（時間内でご
都合に合わせてお越しください）
未就学児と保護者
自由遊び、ふれあい遊び、育児相談など
当日受付

■支援センター室・園庭開放
毎週月・水・金曜日（21日（祝）は除く）午前9時～
正午、午後2時30分～4時30分

※園庭開放は園の行事により、時間が変更になる場
合があります。
まつやま保育園（駐車場なし）
市内在住の保育施設（幼稚園も含む）に通園してい
ない未就学児と保護者
当日受付

まつやま保育園 22-119422-7904							

7月

認知症検診

　医療機関で、問診形式の認知症検
診を受けてみませんか。市では、認
知症の早期発見や早期診断・治療に
つなげるため、認知症検診事業を
行っています。
12月25日（木）まで
検診日に市内に住民票がある人で、
医療機関で認知症の診断を受けた
ことがない70歳（昭和30年4月2
日～昭和31年4月1日生まれ）・
75歳（昭和25年4月2日～昭和26
年4月1日生まれ）に達する人
無料（1人1回限り）

※対象者には、案内通知が5月下旬
に届きますので、医療機関に直接申
込み、受診してください。
高齢介護課

　 22-773322-7731

いきいき生活教室

7月8・22日、8月12日（火）午前
10時～11時30分（7月22日のみ
正午まで）
	松山市民活動センター
市内在住の65歳以上の人
20人（申込順）
健康寿命を延ばすために自宅で実
践できる運動・栄養・口腔ケアを
学ぶ。
7月22日（火）のみ500円（食材費等）
・ 7月1日（火）までに直接、電
話又はFAXで総合福祉エリアへ。

　 22-5561
　25-3305

市

高齢者・福祉
児童手当現況届の提出が必
要な場合
　児童手当を受けている人は、6月
に提出していた現況届の提出は原則
不要ですが、受給継続のために現況
届や継続申立書の提出が必要な人も
います。
　現況届の提出が必要となる家庭に
は関係書類を送付しますので、6月
27日（金）までに提出してください。
提出がない場合、手当が受けられな
くなりますのでご注意ください。
提出が必要な人　5月分以前から本
市で児童手当を受けている人で現況
届の提出について案内が届いた人
（令和7年6月以降市外への転出者を
含みます）
・ こども支援課

　 21-1461
　23-2239

市

種類 対象者 手当額と支給月 備考

特別障害者手当

20歳以上でおおむね次のいずれかの状態の人
・身体障害者手帳1級～2級相当の障害が2つ以上ある人
・身体障害者手帳1級相当で常時特別な介護が必要な人
・療育手帳Ⓐ相当で常時特別な介護が必要な人
・精神障害で常時特別な介護が必要な人
・内部障害等で日常生活上、絶対安静状態の人

月額29,590円

※施設等に入所中の人や病院等に継
続して3か月を超えて入院中の人は
受けられません。
※手当受給には所得制限があります。

障害児福祉手当
20歳未満でおおむね次のいずれかの状態の人
①身体障害者手帳1級の一部及び2級の一部の人
②療育手帳Ⓐ相当の人
③精神障害、内部障害などで①②と同程度の障害のある人

月額16,100円

※施設等に入所中の人や障害を支給
事由とする年金を受けることができ
る人は受けられません。
※手当受給には所得制限があります。

特別児童扶養手
当

身体又は精神に一定の障害がある20歳未満のこどもを
育てている人

月額
（1級）56,800円
（2級）37,830円

※こどもが施設等に入所中の場合や
障害を支給事由とする年金を受ける
ことができる場合は受けられません。
※手当受給には所得制限があります。

在宅重度心身障
害者手当

次の障害者手帳を取得している65歳未満の人（65歳未
満で受給開始した人は65歳以上でも受けられます）
・身体障害者手帳1・2級
・療育手帳Ⓐ・Ａ
・精神障害者保健福祉手帳1級

月額5,000円

※施設等に入所中の人や特別障害者
手当・障害児福祉手当を受けている
人は受けられません。
※住民税が課税の人は支給停止とな
ります。

難病患者見舞金　

市内在住1年以上で、県から次の証書等を交付された人
・指定難病医療受給者証
・特定疾患医療受給者証
・指定疾患医療受給者証
・県単独指定難病医療受給者証
・小児慢性特定疾病医療受給者証

年額20,000円　
年1回支給

※特別障害者手当、障害児福祉手当、
ねたきり老人等手当を受けている人
は受けられません。

・ 障害者福祉課 21-145224-6066

障害者手当等のご案内

市

　「子どもスマイルネット」は、こども（原則18歳未満・高校生は対象）に関わる様々な悩みについて、電話相談
を受ける埼玉県の窓口です。学校や友達、家族のことなどで悩んでいるお子さんからの相談はもちろん、保護者
からの子育て相談も受け付けています。いじめ等こどもの権利に関する悩みは、面接でも相談できます（予約制）。
048-822-7007
毎日午前10時30分～午後6時（祝日・12月29日～1月3日を除く）

県こども安全課
　 048-834-8755048-822-4559

埼玉県「子どもスマイルネット」

子どもスマイルネットカード（表面） （裏面）
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/31/2212.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0608/smile-net/index.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/2282.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/3179.html
https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=93587&accessFrom
https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=93588&accessFrom
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こちらウォーキングセンターです 市民一人1スポーツ!

週に一度はスポーツ
を!

⃝所在地…松本町1-9-37　 23-909023-5677
⃝開館時間…午前9時～午後5時　⃝休館…月曜日（祝日の場合翌日）、年末年始

□花・歴史ウォ－ク（早朝）
　つきのわ駅～ウォーキングセンター　10km

7月4日（金）
集合　東松山駅改札前　午前6時45分（午前6時56分発
下り乗車予定）
受付　つきのわ駅南口　午前7時5分
コ－ス　つきのわ駅－白山神社－浄空院－唐子市民活
動センター－おため池－箭弓稲荷神社－下沼公園－
ウォーキングセンター（午前10時30分到着予定）

50円　 当日受付
□埼玉みてあるき（早朝）
　鉢形駅～寄居駅（雀宮公園・玉淀河原）  8km

7月15日（火）
集合　東松山駅改札前　午前6時45分（午前6時56分発
下り乗車予定）
受付　鉢形駅　午前7時35分
コ－ス　鉢形駅－浄福寺－鉢形城歴史館－正喜橋－玉
淀河原－雀宮公園－玉淀駅－寄居駅（午前10時20分到
着予定）

50円　 当日受付
□ネイチャ－ウォ－ク　市民の森　～夏～

7月19日（土）
集合・受付　市民の森入口駐車場  午前8時45分、正

午解散予定、雨天決行
夏の森で昆虫や樹木を観察
50円　 筆記用具、双眼鏡、ルーペなど　
当日受付

□ふるさと自然のみちウォ－ク（早朝）
　百穴・川堤コ－ス　10km

7月26日（土）
集合・受付　ウォーキングセンター　午前7時
コ－ス　ウォーキングセンター－吉見百穴－岩鼻運動
公園－殿山北公園－平野市民活動センター－一本松橋
－ウォーキングセンター（午前10時20分到着予定）

50円　 当日受付
東松山歩こう会6月例会　日本スリーデーマーチを歩
こう③大附みかん山へ　12㎞

6月22日（日）
集合・受付　JR八高線明覚駅前広場　午前9時～9時
15分
コース　明覚駅前広場－都幾川農林産物直売所－とき
がわ町いこいの里大附そば道場－弘法山観世音（昼食）
－五大尊つつじ公園－道灌広場（午後2時到着予定）

会員外300円　 昼食　 当日受付
服部さん 090-5583-8948

月例市民ウォーキング月例市民ウォーキング7月
と　き 集合時刻 集合場所 コース（距離） 昼食

松山市民活動センター
23-931123-9312 4日（金） 午前7時 松山市民活動センター （早朝）柏崎緑陰（5km） 不要
大岡市民活動センター
39-060239-0676 10日（木） 午前8時30分 大岡市民活動センター 比企氏伝説比丘尼山（6km） 不要
唐子市民活動センター
22-067222-0683 8日（火） 午前7時30分 唐子市民活動センター （早朝）下唐子　天の園（4km） 不要
高坂市民活動センター
34-373034-3845 8日（火） 午前6時30分 高坂市民活動センター （早朝）高坂駅西口公園と自治会

花壇（6km） 不要
野本市民活動センター
23-707723-7063 7日（月） 午前8時30分 野本市民活動センター 柏崎緑地を訪ねる（6km） 不要

高坂丘陵市民活動センター
35-431135-4313 15日（火） 午前8時30分 高坂丘陵市民活動センター 丘陵緑陰・クロスカントリー

（6km） 不要
平野市民活動センター
25-222025-2227 5日（土） 午前6時30分 平野市民活動センター （早朝）滑川・市野川（5km） 不要

　普段の生活にプラス1000歩以上歩くことを目標に
ウォーキングをライフスタイルに取り入れ、健康な身
体を目指しましょう（歩数計をお持ちでない人には3
か月後の報告をすることを条件に、歩数計をスポーツ
課で貸与します。ただし、数には限りがあります）。
随時（3か月間）
市内在住・在勤・在学（高校生以上）の人　
※団体等の参加も可
毎日の歩数と毎月末の体重、血圧を測定・記録し、

終了後に報告書を提出
※血圧は保健センター、各市民活動センターで測定で
きます。
・ 申込書に必要事項を記入し、直接、FAX、 又は
郵送で〒355-8601松葉町1-1-58スポー
ツ課へ。
　 21-143923-2239
※申込書はスポーツ課、各市民活動セン
ターにあります。

健康長寿事業「プラス1000歩運動」参加者募集

スポーツ課

市立図書館

□七夕かざりの会～きれいな七夕かざりを作ろう～
6月21日（土）午前10時30分～11時30分
3階研修室　 市内在住の人　 16人（申込順）
竹の枝にきれいな七夕かざりをつくりましょう。七
夕にちなんだ本やお話も紹介します。
はさみ、鉛筆、カラーペン
6月3日（火）～18日（水）に直接又は電話で市立図書
館へ。	

□「東松山市の歴史　続巻」販売のご案内
　市は令和6年7月1日に市制施行70周年を迎えまし
た。記録を後世に伝えるとともに、市への理解と愛着
を深めてもらうため、昭和50年から約45年間の市の
歴史をまとめた「東松山市の歴史　続巻」を販売してい
ます。ぜひ、お買い求めください。
規格　A5版、約710ページ　価格　3,000円
販売場所　市立図書館、生涯学習課、博石堂ストアー
（本町二丁目）、進明堂書店（箭弓町一丁目）、文林堂（松
葉町一丁目）、鴻文堂（松葉町二丁目）

今月の図書館からのお知らせ今月の図書館からのお知らせ

　旧「親子でワッハッハ!」「みんなでぎゅぎゅ」は「きらめきGO!GO!」へ名称変更し、6月から始まります。
場所・問合せ とき

き
ら
め
き
ク
ラ
ブ

まつに	 23-1361 6月10日（火）・20日（金）、7月3日（木）
からこ	 23-1325 6月6日（金）・18日（水）、7月10日（木）
いちのかわ	 21-6480 6月11日（水）・24日（火）、7月9日（水）
たかさか	 31-2360 6月13日（金）・26日（木）、7月4日（金）・15日（火）
しんめい	 24-3346 6月3日（火）・16日（月）、7月1日（火）・11日（金）

時間　午前10時～11時30分（入室は午前10時以降です）
未就学児と保護者
手遊び、歌遊び、体操、簡単な工作、エプロンシアターなど
事前申込みは不要。当日クラブで受け付け。
保育課 21-140723-2239

※当日は、開催クラブにお問い合わせください。
きらめき
クラブ

きらめきクラブ子育て支援事業参加者募集

図 書 館 だ より
市立図書館

22-032422-0064
高坂図書館

35-512035-5123

開館時間 午前9時30分～午後7時 月～金曜日午前9時30分～午後6時
土・日曜日午前9時30分～午後5時15分

市立 	第2・4木曜日午前10時～正午
高坂 	第1・3木曜日午前10時～正午
市立 	第2・4土曜日午前11時～11時30分
高坂 	第1・2・4土曜日午前11時～11時30分

市立 	第1・3水曜日午前11時～11時30分

市立 	第2水曜日午後2時～3時

	 6月8日（日）午後1時30分から　 100人（先着順）

市立 	 「マリッジカウンセラー」（110分）	 6月15日（日）午後1時30分から　 100人（先着順）
	 「アフターサン」（101分・字幕）

託児サービス

映画会

おはなし会

ちいさい子むけ
おはなし会（0～3歳位）

ミニ朗読会（一般向け）

市立図書館

6月のテーマ本は、
「自分らしく生きる」です。

6月の休館日

23日
（月）
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HMY029@city.higashimatsuyama.lg.jp
http://www.kirameki-club.com/shien.html
https://www.libcity.higashimatsuyama.saitama.jp
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出かけてみませんか
参加してみませんか

●東松山介護者支援の会 “ほっと”
6月5日、7月3日、8月7日（木）午後
1時30分～3時30分（出入自由）
市民福祉センター
介護者、介護の終わった人、一人
暮らしの人など、どなたでも
介護者同士、情報交換できる場所
です。
新井さん 090-8344-1291

●7か国語で話そう。多言語体験
ワークショップ
①6月8日（日）午後2時～4時
　②6月18日（水）午後7時～8時
①市民文化センター
　②オンライン（Zoom）
各5組（申込順）
講演、多言語活動ワークショップ
（世界のことばに触れて遊ぶ）、グ
ループディスカッション、アン
ケートの記入
・ 6月7日（土）午後5時までにヒッ
ポファミリークラブ 宮崎さんへ。
hippo.saitamakita@gmail.com

●第4回平和作品展
6月11日（水）～15日（日）午前9時
30分～午後5時（初日は午後3時
まで）
市立図書館
市民の手作り作品の展示（絵、写
真、書、パッチワーク等）
※14日（土）は午前10時～正午に「戦
争を語り継ぐ会」、午後2時～4時に
「平和映画会」を開催（場所はいずれ
も視聴覚ホール）
東松山九条の会	馬橋さん
　 090-5408-2930
●第56回歌とピアノの夕べ
6月14日（土）午後1時～4時30分	
松山市民活動センター
小学生以上
350人（先着順）
声楽、ピアノ、ヴァイオリン、サ
キソフォン、ギターのクラシック
演奏発表会
五月会	小山さん 22-1205

●パソコン初心者講習会
6月14・28日（土）午後1時～5時
（全2回）
きらめき市民大学

主にシニアの人、ワード・エクセ
ル搭載のパソコンを持参できる人
15人（申込順）
・ 6月2日（月）午前10時～12日
（木）午後5時にシニア21	髙橋さ
んへ。 23-8208

●お茶体験
6月17日（火）午前11時～正午
高坂丘陵市民活動センター
10人（申込順）
お茶のお点

て

前
まえ

を見て、お茶やお菓
子を楽しむ
・ 6月1日（日）午前10時～14日
（土）午後5時に松風の会	武田さん
へ。 090-2474-3861

●第53回東松山写真クラブ写真展
6月18日（水）～22日（日）午前9時
30分～午後5時
市立図書館
四季折々の風景写真、自由作品を
A3ノビ～全紙で約70点展示
小林さん 35-1719

●第48回ふれあい住民デー
6月22日（日）午前10時～午後3時
埼玉土建一般労働組合東松山支部
駐車場
無料住宅相談、包丁研ぎ、まな板
削り	
埼玉土建一般労働組合東松山支部
23-3302

●第9回東松山地区合唱祭
6月29日（日）午後0時30分～5時
15分
市民文化センター
東松山市と周辺地域で活動してい
る合唱団27団体の合同演奏発表会
東松山地区合唱連盟	矢作さん
　 090-8815-6472
●ベビーマッサージ&親子写真とヨ

ガ教室
6月29日（日）①午前10時～正午
②午後1時30分～2時30分
唐子市民活動センター
①ベビーマッサージは生後2ヶ月
～ハイハイの時期頃②どなたでも
①ベビーマッサージ&親子写真
　②骨盤スリムヨガ
①2,800円②1,500円（材料費）
Lea	Ohana	岡部さん

　 090-7407-2257

仲間になりませんか

●お箏
こ と

クラブ 「やよい」
毎月第2・4水曜日午後1時30分
～3時30分
高坂市民活動センター
童謡・現代曲・易しい古典曲の練
習。初心者歓迎、手ほどきから始
めます。※楽器貸出し可能
月3,000円
佐藤さん 24-8217

●赤毛のアン
毎月第1・3水曜日午前10時15分
～11時25分
市民福祉センター
やさしい英文で英語を楽しみたい
人
やさしい英文の「赤毛のアン」を楽
しく解説
月1,600円
松田さん 070-2172-5172

●みをつくし俳句会
毎月第3土曜日午後1時～4時
市民福祉センター
俳句に興味のある人
月1,000円
関田さん 25-1550

●輝
き

楽
ら

楽
ら

毎週土曜日午後2時～4時、午後7
時～9時のいずれか
野本市民活動センター
子供から大人まで踊りが好きな人
よさこい踊りの練習とイベントの
参加
スポーツ保険代のみ
関根さん 23-4567

●絵画クラブ「虹」
毎月第1（原則）月曜日午後1時30
分～3時30分
松山市民活動センター
絵画制作の好きな人、参加してみ
たい人（経験の有無を問わず）
毎月テーマを決め、絵画講師の指
導を仰ぎながら水彩画・油彩画を
制作
月2,000円
佐渡さん 090-4028-8620

7
月
の
各
種
相
談

※
相
談
時
間
は
正
午
～
午
後
1
時
を
除
き
ま
す
。

※「
分
室
」は
市
役
所
本
庁
舎
北
側
の
建
物
で
す
。

行政相談 人権市民相談課 21-1414Ｆ23-2236

◦7月11日（金）午前9時～正午
◦分室1階打合せ室　◦国、県、市の仕事
公証相談 人権市民相談課 21-1414Ｆ23-2236

◦7月16日（水）午前10時～正午
◦分室1階打合せ室　◦要予約で先着4人
◦遺言、任意後見、年金分割などの契約・公正証書作成

法律相談（弁護士） 人権市民相談課 21-1414Ｆ23-2236

◦7月3・10・24日（木）午後1時～4時20分
◦分室1階打合せ室　◦要予約で先着8人
◦法律全般
※調停・訴訟等係争中の事案についての相談はお受
けできません。
司法書士相談 人権市民相談課 21-1414Ｆ23-2236

◦7月18日（金）午前10時～午後3時
◦分室1階打合せ室　◦要予約で先着8人
◦登記、相続、遺言、成年後見、債務整理、裁判所
提出書類作成

不動産相談 人権市民相談課 21-1414Ｆ23-2236

◦7月3日（木）午前10時～正午（宅地建物取引士）
◦7月9日（水）午前10時～正午（不動産鑑定士）
◦分室1階打合せ室　◦要予約で先着4人
◦不動産の購入、賃貸、明渡しなど（宅地建物取引士）
◦売買、賃貸借、相続などの適正な価格・賃料の算
定等（不動産鑑定士）

消費生活相談 人権市民相談課 21-1414Ｆ23-2236

◦平日（年末年始を除く）午前10時～午後3時30分
◦市役所本庁舎2階市消費生活センター
◦消費者契約上の問題や商品に対する苦情など

女性相談 人権市民相談課 21-1416Ｆ23-2236

◦7月2日（水）午前10時～午後3時
◦7月15日（火）午後1時～5時
◦7月25日（金）午前10時～午後3時
◦総合会館3階306会議室
◦女性の悩み、子育て、夫婦や異性のこと、自分の
こと、夫や恋人からの暴力など（要予約で先着4人）

人権相談 人権市民相談課 21-1416Ｆ23-2236

◦7月17日（木）午前10時～午後3時（要予約で先着4人）
◦総合会館3階301会議室
◦7月2・9・16・23・30日（水）午前9時～午後4時
◦さいたま地方法務局東松山支局 22-0379
◦身の回りのさまざまな人権問題
税務相談 課税課 21-1438Ｆ23-2238

◦7月8日（火）午前10時～正午
◦総合会館3階302会議室
◦国税・地方税（4日正午までに要予約で先着2人）
こころの健康相談 健康推進課 24-392122-7435

◦7月2日（水）午前9時30分～11時20分（要予約で
先着3人）

◦保健センター
◦心理士による相談
内職相談 商工観光課 21-1427Ｆ23-7700

◦7月1・8・15・22・29日（火）午前10時～午後4時
◦分室1階打合せ室
◦内職の求人や求職、在宅ワークに関する相談
創業相談 商工観光課 21-1427Ｆ23-7700

◦7月1・8・15・22日（火）午後1時～5時（予約制）
◦創業支援センター会議室2
◦創業や創業して間もない経営全般
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に
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も
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目
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造
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揺
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れ
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を
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難
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住
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限
り
ま
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伝 言 板
このコーナーは、市民の皆さんから寄せられた情報です。参加するときは内容を確認してください。
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おしえて「文化財」おしえて「文化財」
野本村の高札（太政官制札）

埋蔵文化財センター
　 27-033327-0334

　高
こう

札
さつ

（制
せい

札
さつ

）とは禁止事項や新たな法令などを広く周
知するために掲示された看板です。江戸時代には、人
の目につきやすい橋のたもとや町の出入口、村役人宅
の前などに掲示され、こうした場所を「高

こう

札
さつ

場
ば

」と呼び
ました。
　このたび、個人の方より寄贈を受けた高札は、慶

けい

応
おう

4年/明治元（1868）年3月に掲示された、いわゆる五
ご

榜
ぼう

の掲示の第四札に該当するものです。五榜の掲示とは
太
だ

政
じょう

官
かん

（明治政府）が民衆に出した5つの高札の総称
で、第四札は、国際法（万国公法）の尊重や外国人への
加害禁止を記しています。背面には「野

の

本
もと

村
むら

」の文字が
見え、村内にて掲示されたことがわかります。
　高札は維持費がかかることや法改正の速度に設置が
間に合わなくなるなど、様々な理由で明治7（1874）年
に廃止されます。時代の
大きな変換点ともいえる
明治初期の野本地区の歴
史を今に伝える貴重な歴
史遺産です。

おすす
め 学校給食レシピ

　

～～麻麻
マ ーマ ー 婆婆

ボ ーボ ー

なすなす豆豆
ど うど う

腐腐
ふふ

～～

監修　学校給食センター栄養教諭

学校給食センター
　 22-074122-0742

～作り方～
①ネギ・ニンジン・タマネギをみじん切りにする。
②ナスを半月切り、ピーマンを5mm幅に切る。
③水とみそを混ぜあわせておく。
④フライパンにサラダ油・ニンニク・ショウガ・ト
ウバンジャンを火にかける。

⑤香りが出てきたら、ひき肉・酒・砂糖・しょうゆ
を加え、炒める。

⑥ひき肉に火が通ったら、ネギ・ニンジン・タマネ
ギを加えて炒める。

⑦野菜に油がなじんだら、ナスを加える。
⑧ナスが少ししんなりしたらピーマンを加え、炒め
る。

⑨③・豆腐を加え、中火で煮る。
⑩沸いたら一度火を止め、水溶き片栗粉をまわし入
れ、豆腐が崩れないように混ぜる。

⑪再び火をつけ、とろみが出てきたら、ごま油をま
わし入れて完成。

　今月は「麻婆なす豆腐」を紹介します。ナスには、体にこもった
熱を冷ましてくれる働きがあり、暑くなるこの時季にぴったりの
野菜です。また、トウバンジャンに含まれる唐辛子の辛味成分に
は、食欲を増進する働きもあります。夏バテ気味の時にぜひ食べ
ていただきたいおかずです。ご飯の上にのせて、麻婆なす豆腐丼
にしてもおいしいですよ。

材料（4人分）
・豆腐	 350g
・豚ひき肉	 120g
・ナス	 100g	（1本）
・ネギ	 70g	（2/3本）
・タマネギ	 60g	（1/4個）
・ニンジン	 50g	（1/3本）
・ピーマン	 30g	（1個）
・水	 200ml	（カップ2）
・みそ	 36g	（大さじ2）
・しょうゆ	 18g	（大さじ1）

・ニンニク（みじん切り）	7g	（小さじ1）
（チューブの場合は3㎝程度）

・ショウガ（みじん切り）	7g	（小さじ1）
（チューブの場合は3㎝程度）

・砂糖	 6g	（小さじ2）
・片栗粉	 6g	（小さじ2）
・酒	 5g	（小さじ1）
・サラダ油	 4g	（小さじ1）
・ごま油	 4g	（小さじ1）
・トウバンジャン	 お好みの量	

背面に見える「野本村」

12㎝12㎝

　「仲良く･楽しく･元気よく・安全に」をモットーに、スタッフ
で検討し「学ぶ・遊ぶ・体験する･ふれあう」カリキュラムを実
践しています。
　令和6年度には、教室の机を並べ卓球をしました。低くて小
さい台でラケットも小さいため、慎重に打ち返していました。
初めての児童が多く、よい体験になりました。その後、保護者
の迎えを待つ自由時間に卓球をする児童が増えました。
　また、小物入れ作りでは、自分の好きな絵柄を選び、木製の
土台にマジックで思い思いの色を塗り、ボンドで接着し、個性
豊かな小物入れを完成させることができました。

このコーナーは、市内の小学校で実施している放課後子ども教室の様子を紹介していきます。

　ご家庭で不要となったリチウムイオン蓄電
池や膨張や変形したリチウムイオン蓄電池
は、他のものと混ぜず、透明ビニール袋に入
れて、不燃物の日に出してください。

　プラスチックご
みの中から、リチ
ウムイオン蓄電池
を手作業で取り出
しています。

・膨張、変形したリチウムイオン蓄電池等は、
耐火性の容器に保管する。

・電極が露出しているリチウムイオン蓄電池
　　　　　　　　　	は、電極部を絶縁テープ

等で絶縁処理して保管す
る。

在籍児童数　16人（5月8日現在）

こども支援課
　 63-500523-2239

楽しいよ！放課後子ども教室

青鳥小学校 
「わくわくｂｌｕｅ ｂｉｒｄ」

ブルー  バ ード

小物入れの色塗り中

小物入れ完成。上手に作れたよ！

教室情報

リチウムイオン蓄電池等の取り扱いについて

リチウムイオン蓄電池等が内蔵されています！

　リチウムイオン蓄電池等が原因で、
ごみ収集車やごみ処理施設で、火災が発生しています。

プラスチックごみの日に実際
に捨てられたもの
～例～
・モバイルバッテリー
・ハンディファン
・電気カミソリ
・電子（加熱式）たばこ
・ゲーム機など

廃棄物対策課はこちら➡
　 21-140123-7700◀リチウム蓄電池 市

ご家庭での保管方法

　　リチウムイオン蓄電池等の小型充電式電池や内臓品を
「プラスチック類」として間違ってクリーンステーションに出
すとごみ収集車への積込時やプラスチック類処理施設に
おいて、強い力がかかり火災が発生することがあります。

3㎝3㎝

野
本
村

高札（太政官制札）

市
参加を希望する場合は、定員があるため
市 をご確認のうえお問合せください▶

市

※6月27日（金）まで埋蔵文化財センターで展示中

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/55/43156.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/3223.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/gomi-recycle/1273.html


ごみ処理に関する情報交通事故発生件数（4月中）
発生件数：341件※
人身事故：32件（死者：0人、けが人：41人）
物損事故：309件

火災と救急件数（4月中）
火災件数：3件
救急件数：473件（交通：35件、急病：278件、その他：160件）
搬送人員：397人

※東松山警察署管内（東松山市、滑川町、川島町、吉見町）の件数

人口と世帯（5月1日現在）
人口：91,172人
　男：45,724人
　女：45,448人
出　生（4月中）：38人
死　亡（4月中）：89人
転入等（4月中）：643人
転出等（4月中）：485人
世帯数：43,989世帯

＊（　）は前月比

（＋ 107）
（＋ 42）
（＋ 65）
（－ 11）
（－ 10）
（－ 102）
（－ 208）
（＋ 186）

を考えよう！
教えて！
危機管理監

埼玉県こども動物自然公園

門倉緑地係長

かど
ちゃんの

花だより

　普段から食料を少し多めに買っておき、食べたら食べた分を買い足

すことで、常に一定量の食料を家に備蓄しておく方法のことを「ローリ

ングストック」といいます。

　私の家庭では、普段食べている缶詰等を少し多めに買い置きしてい

ます。そして賞味期限が近いものから順に食べ、食べた分だけ買い足

しています。このローリングストックを実践すれば、備蓄食料の期限

切れを防止できるほか、いざ災害が起きた時も普段と同じような食生

活を送ることができるので安心です。

　この考え方は、生活用品にも応用

できます。電気の停止に備えて、乾

電池や使い捨てカイロをストックして

おきましょう。また、復旧に時間が

かかるガスの停止に備えて、カセット

コンロとカセットボンベも用意してお

きましょう。

危機管理防災課 21-140522-7799

　このコーナーでは、危機管理監と一緒に防災について
考え、いざというときに役に立つ情報を紹介していきます。

まちかど

スケッチ

3月には植え付け3月には植え付け

赤紫の花赤紫の花

参加者分　整然と並んでいます参加者分　整然と並んでいます

生育中です生育中です

【水
み

無
な

月
づ き

】 梅雨の時期であるにも関わらず、6月が水無月と呼ばれるのはなぜなの
でしょうか。これは、田植えでそこかしこの田んぼに水を引き込むため水がないから
だそうです。※諸説あります。
　6月はジャガバタイベントの季節です。動物園では、牛舎から出る牛糞を堆肥化して
いますが、これを用いて畑をつくり、3月に種イモを植え付けます。5月に土寄せをして、
成熟するとイモの花を見ることが出来ます（畑はサイチョウ舎の北にあります）。
　同じナス科であるナスに似た花がまとまってつきますが、動物園のジャガイモはダ
ンシャクなので、花弁はきれいな淡い赤紫色で、まんなかの黄色い部分が雄しべです。
家庭菜園では、花を摘むことでイモが太ると言われていますが、動物園では花を見せ
るため花を摘みません。6月中旬の2週に渡って行われるイベントでは、ウシの世話
から始まり、搾乳、イモ堀、バター作り、ジャガバタの試食で終わります。いわゆる
循環型社会を体験できるので好評です。
　花がしおれ、葉が黄色くなると収穫のサイン。期日の決まったイベントに、耕作物
を利用するのはこちらも気が気ではありません。今年の出来が楽しみです。
★ジャガイモ…�ナス科ナス属で南アメリカはアンデス山脈の原産。さまざまな料理や

加工食品に利用され世界中で栽培されている。16世紀頃ジャカルタ
から伝来しジャガイモとなった。

　　　　　　　�【ダンシャク】1908年　函館ドックの専務　川田男爵がイギリスか
ら導入した品種が、北海道で栽培され広まった。

� ※7月号は動物ZOO鑑です。

埼玉県
こども動物自然公園

〒355-0065岩殿554　 35-123435-0248
開園時間等は をご確認ください。 埼玉県こども動物自然公園

食料の備蓄

ローリングストックって何？

ローリングストックのイメージ
東松山市

危機管理防災課
小林危機管理監
危機管理監は、 災害時
の危機管理について、
その知識や経験を持っ
て、 災害対策本部長で
ある市長を補佐します。

防災倉庫にある備蓄食料の一部生活用品も備えましょう！

第22回大岡花まつり第22回大岡花まつり ぼたんのプロになろうぼたんのプロになろう

　4月16日（水）、東松山ぼたん園で第1回ぼたんコン
シェルジュ講習会を開催しました。
　咲き終わった花を摘むことで樹勢を保たせる花柄摘
みや、根元の新芽を取ることで栄養を花に届かせるひ
こばえ取りを学びました。参加者は講師に積極的に質
問をして、ぼたん育成の理解を深めていました。

焼きたて！メロンパンを作ろう

　4月20日（日）、市農林公園で「あまりん摘み取り体験
といちごメロンパン作り」が行われました。市農林公園
で育てたいちごを使って生クリームを挟んだサンドパ
ンを作りました。パンに挟むいちごは自分たちで摘み

取りました。オーブンで焼きあがっ
たパンは、外はサクサク、中はフ
ワフワで、おいしいパンを食べた
参加者はとてもうれしそうでした。

　　東松山陣屋通り商店会誕生祭
　5月5日（祝）、
まるひろ通り商
店会から東松山
陣屋通り商店会
へ名称を変更し
たことを記念し
て「東松山陣屋
通り商店会誕生
祭」が開催されました。当日は誕
生セレモニーから始まり、よさこ
いや太鼓の演奏などが行われまし
た。また、キッチンカーなどの飲
食ブースも出店し、多くの人が集
まって新たな商店会の誕生を祝い
ました。

　4月13日（日）、
チューリップが咲
き誇る大岡市民
活動センターで、
大岡花まつりが
開催されました。
来場者は、鼻笛
演奏や大正琴、新舞踊などの舞台発表を見たり、シャ
ボン玉、ヨーヨー釣りなどを楽しんでいました。今回
から北中学校の生徒もボランティアで参加し、大活躍
でした！

～こんなに費用がかかります～
（令和5年度実績）
廃棄物処理費用総額�12億537万9,000円
年間市民一人当たり� 1万3,243円

詳しくは、こちら➡
廃棄物対策課
　 21-140123-7700

3130 令和7（2025）年▪6月 令和7（2025）年▪6月

この広報紙にあなたが写っていましたら広報広聴課へご連絡ください。写真や写真データを差し上げます。

市

市

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/27/2168.html
https://www.parks.or.jp/sczoo/
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/gomi-recycle/43697.html
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