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　6月27日（火）、桜
さくら

山
やま

小
しょう

学
がっ

校
こう

の6年
ねん

生
せい

が総
そう

合
ごう

的
てき

な学
がく

習
しゅう

の時
じ

間
かん

に「埼
さい

玉
たま

県
けん

こども動
どう

物
ぶつ

自
し

然
ぜん

公
こう

園
えん

」を
訪
おとず

れました。「動
どう

物
ぶつ

の命
いのち

とそれを支
ささ

える人
ひと

の努
ど

力
りょく

と工
く

夫
ふう

」をテーマに、班
はん

に分
わ

かれて、観
かん

察
さつ

予
よ

定
てい

の
動
どう

物
ぶつ

が普
ふ

段
だん

何
なに

を食
た

べているのか等
とう

を事
じ

前
ぜん

に調
しら

べ
ていました。また、飼

し

育
いく

員
いん

さんに動
どう

物
ぶつ

を観
かん

察
さつ

して
いる中

なか

で気
き

づいたことや動
どう

物
ぶつ

の特
とく

徴
ちょう

、飼
し

育
いく

する
上
うえ

で気
き

を付
つ

けていることなどを自
じ

発
はつ

的
てき

に質
しつ

問
もん

し
たり、学

がく

習
しゅう

用
よう

端
たん

末
まつ

を使
つか

って撮
さつ

影
えい

したりして、動
どう

物
ぶつ

のことをもっと知
し

ろうとしていました。
　子

こ

どもたちは「飼
し

育
いく

員
いん

さんが優
やさ

しくてうれし
かった」「夏

なつ

休
やす

みになったらまた家
か

族
ぞく

で来
き

たい」
などの感

かん

想
そう

を話
はな

してくれました。

動
ど う

物
ぶ つ

のことをもっと知
し

ろう 桜
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　今
こん

月
げつ

は、アメリカの料
りょう

理
り

「スラッピージョー」を紹
しょう

介
かい

します。ではこ
こで問

もん

題
だい

です。スラッピーの意
い

味
み

は、次
つぎ

のうちどれでしょう？　
　❶真

ま

っ赤
か

な　❷細
こ ま

かい　❸汚
よ ご

れた　…　答
こた

えは❸の「汚
よ ご

れた」です。
Sloppy（スラッピー）には「汚

よご

れた」、「だらしがない」という意
い

味
み

があり
ます。スラッピージョーは、横

よこ

からこぼれても気
き

にしない、なんともア
メリカらしい料

りょう

理
り

なのです。
　給

きゅう

食
しょく

ではコッペパンにスラッピージョーとウインナーを挟
はさ

み「ス
ラッピードッグ」として食

た

べます。また、レバーチップを入
い

れ、不
ふ

足
そく

し
がちな栄

えい

養
よう

素
そ

である鉄
てつ

が摂
と

れるよう工
く

夫
ふう

しています。ケチャップやカ
レー粉

こ

でレバーの臭
くさ

みが抑
おさ

えられ、とても食
た

べやすくなるのです。ぜ
ひ、ご家

か

庭
てい

でもスラッピードッグにして食
た

べてくださいね😊

〜作
つ く

り方
か た

〜

①ニンニク・タマネギはみじん切
ぎ

り、ジャガイ
モは１cm角

かく

にする。
②枝

えだ

豆
まめ

はサッとお湯
ゆ

をかけておく。
③フライパンにサラダ油

あぶら

とニンニクを入
い

れて火
ひ

にかけ、香
かお

りを出
だ

す。
※チューブのニンニクを入

い

れる場
ば

合
あい

、油
あぶら

がはね
るため、ひき肉

にく

などの具
ぐ

材
ざい

を入
い

れてから加
くわ

え
てください。

④レバーとひき肉
にく

を加
くわ

え、こしょうをふり入
い

れ
炒
いた

める。
⑤タマネギを加

くわ

え、透
す

き通
とお

るまで炒
いた

めてからカ
レー粉

こ

をふり入
い

れる。
⑥ジャガイモと1/2カップの水

みず

を入
い

れ、ふたを
して中

ちゅう

火
び

～弱
よわ

火
び

で煮
に

る。
⑦ジャガイモがやわらかくなったら、ケチャッ
プ、中

ちゅう

濃
のう

ソース、きび砂
ざ

糖
とう

を加
くわ

え、煮
に

る。
⑧枝

えだ

豆
まめ

とパン粉
こ

を入
い

れ、水
すい

分
ぶん

が飛
と

んだら完
かん

成
せい

！

泳
およ
いでいるペンギンを撮

さつ
影
えい

ポニーと触
ふ
れ合

あ
えて楽

たの
しかった

乳
にゅう
牛
ぎゅう
の大
おお
きさにびっくり 飼

し
育
いく
員
いん
さんへの質

しつ
問
もん
コーナー

　野本市民活動センターは、埼玉県内ではさきたま古墳群に次ぐ大きさを誇る将軍
塚古墳に隣接し、南側には横浜緋

ひ

桜
ざくら

の並木道「野本さくらの里」が続く都幾川が流れ
る自然豊かな田園地帯に位置する施設です。
　センターは2017（平成29）年にリニューアルオープンし、施設内には多目的ホー
ルをはじめ、大会議室、調理実習室、茶道室、工作室などがあり、多くのサークル
や団体に利用されています。毎年2月にはみそ造り教室を開催し、昨年度は多くの

ご参加をいただきました。
　また、野本地区ハートピアまち
づくり協議会では、雛

ひな

飾りの展示、
センター駐車場で鯉のぼりの掲揚
などの節句事業、秋のかかし祭り
コンテストなど四季を通じて、地
域住民の交流・親睦を図っていま
す。

野本さくらの里 鯉のぼりの掲揚 みそ造り教室

野
の も と

本市
し み ん

民活
かつどう

動センター（下
し も の も と

野本）
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松
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東
松
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国道254号

将
軍
塚
古
墳

都築川

文

野本市民活動
センター

交通：
　�東武東上線「東松山駅」東口から
南東方向に徒歩約30分
所在地：
　�下野本610番地1
　☎23-7077 23-7063
開館時間：
　午前9時～午後9時30分
休館日：
　年末年始（12月29日～1月3日）

学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

センター☎22-0741

・豚
ぶた

ひき肉
にく

180g
・タマネギ 120g（1/2個

こ

）
・ジャガイモ 90g（中

ちゅう

１個
こ

）
・ケチャップ 84g（1/2カップ弱

じゃく

）
・冷

れい

凍
とう

むき枝
えだ

豆
まめ

18g
・冷

れい

凍
とう

豚
ぶた

レバーチップ※ 15g

材
ざ い

料
りょう

（4人
に ん

分
ぶ ん

） ・乾
かん

燥
そう

パン粉
こ

� 6.6ｇ（大
おお

さじ2強
きょう

）
・中

ちゅう

濃
のう

ソース� 6ｇ（小
こ

さじ1）
・サラダ油

あぶら

� 1.8ｇ（小
こ

さじ1/2）
・カレー粉

こ

� 1.8ｇ（小
こ

さじ1）
・きび砂

ざ

糖
とう

� 1.2ｇ（小
こ

さじ1/2弱
じゃく

）
・ニンニク� 1かけ（チューブだと1cm程

てい ど

度）
・こしょう� 少

しょう

々
しょう

※�給食では栄養面を考え入れていますが、入れない場合はひき肉を多めに入れてください。
　入れる場合はレバーを細かく切ってください。

キャラクター紹介
市内の小・中学生に配布され
た学習漫画『漫画でわかる 梶
田隆章先生とニュートリノ』の
キャラクターたちです。

歩（弟）梨花（姉）ニュートリノ三兄弟
東松山市生まれ。東京
大学宇宙線研究所教
授。1998年にニュート
リノ振動の発見を発表。
2015年にノーベル物理
学賞を受賞。

梶田隆章先生

電ちゃん ミューやん タウっち

　市内に300か所近くある遺跡で行われてきた埋蔵文化
財発掘調査で出土した遺物を収集、保管、整理し、公開す
ることを目的に、1998（平成10）年1月、東松山市埋蔵文
化財センターがオープンしました。現在、展示室では土器
や埴

はにわ

輪、金属製品や装身具など古墳時代の遺物を中心に
展示しています。昔の人々が使った実物を通して、東松山市
の歴史に触れてみてください。

梶田先生と振り返る思い出の一コマ

本物の三角縁神獣鏡が見られるのは
県内でここだけなんだよ。

埼玉県で一番古い埴輪や一番大きい埴輪、
珍しい人物埴輪や馬形埴輪なんかがあるんだよ。
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