
す ざいりょう い じぶん つく

好きな材料を入れて自分だけのオリジナルのマフィンを作ろう！

三ツ目 彩菜（みつめ あやな）さん
＜武蔵丘短期大学健康生活学科専任講師 管理栄養士＞

１組につき３００円

市内在住の小学１～６年生と
その保護者

電子申請システム（二次元コードまたはURL）からお申込みください。

二次元コードが読み取れない場合はこども支援課にご連絡ください。

市ＨＰからも申請ができます。

令和７年１月６日(月)８時３０分～１月１０日(金)１７時１５分

令和７年１月１８日（土）１１時～１３時
受付開始（１０時４５分～）

日 時

場 所 高坂丘陵市民活動センター
２階 クッキングルーム

活動内容
※特定原材料等28品目中、小麦・卵・乳が含まれます。

（選ぶ材料によっては大豆・ごま・バナナ・りんご・アーモンド・豚肉）
アレルギーをお持ちの方は上記アレルゲンをご確認のうえ、お申込みください。

対 象

定 員 ８組（申込順）

※1組あたりお子さん２名

（対象のお子さんのみ）まで

講 師

・エプロン ・お手拭用タオル
・三角巾 ・水分補給用の飲物
・マスク ・参加費（おつりのないようにお願いします。）

持ち物

参加費

申込方法

申込期間

【①申込フォーム】 【②キャンセル待ち申込フォーム】

(1)URL又は２次元コードにてアクセス。
(2)申込みをする。※利用者登録は必須ではありません。
(3)申込み完了メールの受信確認をする。

①申込フォームが定員に達した場合でも、人数によってご案内する場合が
ありますので、②【キャンセル待ち】申込みフォームにてお申込みください。

＜ＵＲＬ＞
①https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/offerList_detail?tempSeq=84732

②https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/offerList_detail?tempSeq=84733

※イベント内容は都合により変更・中止となることがあります。あらかじめご承知ください。

お問合せ先 東松山市こども支援課 0493-63-5005（1月1７日まで・平日のみ）

090-8949-1254（当日のみ）

企画・運営 NPO法人武蔵丘スポーツクラブ

（食材費を含みます）

＜二次元コード＞

※急なキャンセルについては、キャンセル待ちの方にお声掛け
しますが、都合がつかないときは、参加費をいただく場合が
ありますので予めご了承ください。


