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おしえて『文化財』
ぶん　 か　 ざいひがしまつやま

キッズ集合！
しゅうごう
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おすす
め 学校給食レシピ

　

愉
ゆ

快
かい

活
かっ

発
ぱつ

～羽
は

ばたけ個
こ

性
せい

・思
おも

いをのせて～「第
だい

39回
かい

にっき祭
さい

」白
は く

山
さ ん

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

　9月20日（金）、白山中学校で文
ぶん

化
か

祭
さい

「第
39回にっき祭」が行

おこな

われました。スロー
ガン「愉快活発～羽ばたけ個性・思いを
のせて～」のもと吹

すい

奏
そう

楽
がく

部
ぶ

の演
えん

奏
そう

、美
び

術
じゅつ

部の発
はっ

表
ぴょう

、英
えい

語
ご

スピーチなどが行われま
した。生

せい

徒
と

たちは、様
さま

々
ざま

な思いをのせて
演奏や発表などをしていました。最

さい

後
ご

の
有
ゆう

志
し

ステージ発表では、クイズやダンス
発表があり、会

かい

場
じょう

は大
おお

いに盛
も

り上
あ

がりま
した。
　一

ひ と り

人ひとりが個性を発
はっ

揮
き

して、楽
たの

しむ
ことができたにっき祭となりました。

～ヤンニョム
チキン～

～ヤンニョム
チキン～

監修　学校給食センター栄養教諭

学校給食センター
　☎22-074122-0742

吹奏楽部による心に響く演奏

英語でスピーチ美術部がステージ上
じょう

で絵
え

を描
か

きました ダンスで会場を盛り上げました

埴
は に

輪
わ

キャラクター紹介
市内の小・中学生に配布され
た学習漫画『漫画でわかる 梶
田隆章先生とニュートリノ』の
キャラクターたちです。

歩（弟）梨花（姉）ニュートリノ三兄弟
東松山市生まれ。東京
大学宇宙線研究所教
授。1998年にニュー
トリノ振動の発見を発
表。2015年にノーベル
物理学賞を受賞。

梶田隆章先生

電ちゃん ミューやん タウっち

　2021(令和3)年8月、市内及び周辺の５か所の農産物
直売所で売れ残った農産物をその日のうちに東武東上線
を活用して、都内のターミナル駅である池袋駅で再販売す
るTABETEレスキュー直売所が本格実施されました。大東
文化大学の学生が農産物の運搬や販売などの運営を手
掛ける等、産官学連携で食品ロス削減に取り組み、テレビ
や新聞など多くのメディアで紹介されています。

梶田先生と振り返る思い出の一コマ

取組が評価されて「第6回ジャパン
SDGsアワード」ではSDGs推進副本部長
(内閣官房長官)賞を受賞したんだよ。

TABETEレスキュー直売所で販売しきれなかった
農産物の一部はこども食堂に提供され、
余すことなく消費されているよ。

Vol.45 2021(令和3)年

「T
タ ベ テ

ABETEレスキュー直売所」の
本格運用開始

～作り方～

①鶏もも肉を4等分し、ポリ袋に入
れ、酒・しょうゆ・おろししょう
がを入れてもむ。

②①に片栗粉をまぶして油で揚げ
る。

③ヤンニョムの調味料をフライパン
に入れてひと煮立ちさせ、②のフ
ライドチキンを入れてからめる。
白ごまを振ってできあがり！

　埴輪とは、古
こ

代
だ い

の権
け ん

力
りょく

者
し ゃ

のお墓
は か

である古
こ

墳
ふ ん

に並べたてられた素
す

焼
や

きの焼
や

き物
も の

です。大
お お

きく分
わ

けて、土
ど

管
か ん

のような円
え ん

筒
と う

埴輪と人
じ ん

物
ぶ つ

や動
ど う

物
ぶ つ

や家
い え

などをかたどった形
け い

象
しょう

埴輪の2種
し ゅ

類
る い

があります。埋
ま い

蔵
ぞ う

文化財センター収
しゅう

蔵
ぞ う

の埴輪を数
か ぞ

えてみ
ると、復

ふ く

元
げ ん

して形
け い

状
じょう

が分かるもので円
え ん

筒
と う

埴輪およそ250本
ほ ん

、朝
あ さ

顔
が お

形
が た

埴輪13本、人
じ ん

物
ぶ つ

埴輪30人、馬
う ま

形
が た

埴輪6頭
と う

、水
み ず

鳥
と り

形
が た

埴輪3羽
わ

、家
い え

形
が た

埴輪2軒
け ん

、鞆
と も

形
が た

埴輪1つでした。『埴輪』と聞くと人物埴輪や馬形埴輪などをイメージするでしょうが、
大
だ い

部
ぶ

分
ぶ ん

は円筒埴輪なのです。円筒埴輪は墳
ふ ん

丘
きゅう

上
じょう

に立
た

てられ、古墳のエリアを示
し め

すものであったと考
かんが

えられます。その
後
ご

現
あらわ

れた形象埴輪は、古墳に葬
ほうむ

られた人物の葬
そ う

儀
ぎ

を表
あらわ

したとする説
せ つ

や生
せ い

前
ぜ ん

に執
と

り行
お こ

った祭
さ い

事
じ

の様
よ う

子
す

を表しているとい
う説などいろいろ考えられています。形象埴輪は、文

も

字
じ

がほとんど使
つ か

われていなかった古墳時
じ

代
だ い

の衣
い

服
ふ く

や髪
か み

型
が た

、武
ぶ

具
ぐ

や農
の う

具
ぐ

、建
け ん

築
ち く

様
よ う

式
し き

あるいは風
ふ う

俗
ぞ く

や習
しゅう

慣
か ん

などを知
し

る手
て

がかりとなっています。
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市制施行70周年を記念して「東松山市の歴史　続巻」を6月30日（日）に刊行しました。
市

円筒埴輪・朝顔形埴輪の例
諏
す

訪
わ

山
やま

古墳群出
しゅつ

土
ど

埴輪
左・朝顔形埴輪（高さ125㎝）　右・
円筒埴輪
諏訪山古墳群出土のこの埴輪は県内
最大級の大きさです。

円筒埴輪・朝顔形埴輪の例
雷
らい

電
でん

山
やま

古墳出土埴輪（市指定文化財）
左・円筒埴輪　右・朝顔形埴輪（高
さ95㎝）
雷電山古墳出土の埴輪は埼玉県最古
の埴輪（5世紀初頭）です。

人物埴輪の例
下
しも

松
まつ

5号
ごう

墳
ふん

出土弓を担ぐ人
物埴輪（高さ58㎝）
左肩に弓を貼り付けた板状
のものを担ぐ男子です。

馬形埴輪の例
岩
いわ

鼻
はな

遺
い

跡
せき

第2次5号墳出土馬形埴輪
（高さ79.5㎝）
馬
ば

鐸
たく

（胸にさげる青銅製の鈴）や鈴
すず

杏
ぎょう

葉
よう

（革帯などにさげた装飾）などで飾
り立てられています。

　毎月19日は「食育の日」…ということで、給食では世界の料理や
日本各地の郷土料理を献立に取り入れています。10月は韓国の料
理を取り入れました。今月は、10月の給食に登場した「ヤンニョム
チキン」を紹介します。ではここで問題です。ヤンニョムチキンの「ヤ
ンニョム」とはどんな意味でしょう？　❶合わせ調味料　❷辛い　
❸ヤンニョムさんという人の名前…答えは❶の「合わせ調味料」で
す。家庭やお店で辛さや味わいが違うヤンニョムは、唐辛子・砂糖・
しょうゆなどを混ぜて作ります。ぜひおうちでも特製ヤンニョムを
作ってみてください♪

材料（4人分）
・鶏もも肉	 200ｇ	
・しょうゆ	 6ｇ	（小さじ1）
・酒	 5ｇ	（小さじ1）
・おろししょうが	5ｇ	（小さじ1・チューブなら3㎝）
・片栗粉	 適量
（ヤンニョム）
・ケチャップ	 18ｇ	（大さじ1）

・しょうゆ	 6ｇ	（小さじ1）
・砂糖	 6ｇ	（小さじ2）
・みりん	 6ｇ	（小さじ1）
・おろしにんにく	5ｇ	（小さじ1・チューブなら3㎝）
・コチュジャン	 3ｇ
（小さじ1/2・お好みで加減してください）
・白ごま	 3ｇ	（小さじ1）
・ごま油	 2ｇ	（小さじ1/2）

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/70th-anniversary/36521.html
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