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wanzigさん（ドイツ）
　初めての参加です。6人の友人と一緒に20kmコー
スを歩きます。国際マーチングリーグ（IML）の大会に
参加するため、世界中を歩いています。今回、日本ス
リーデーマーチの後は、台湾、インドネシアの大会で
歩きます。
　主にヨーロッパの大会に参加しているので、日本ス
リーデーマーチに参加でき、うれしく思います。

梅
う め

山
や ま

貴
た か

史
し

さん（東京都杉並区）
　5回目の参加になります。
今回初めて参加する人と一緒
に歩いているので、その人が
楽しめるように歩きたいなと
思います。

みんなで完歩するぞ！（熊谷市文殊寺）みんなで完歩するぞ！（熊谷市文殊寺）

イッテキマース（東松山駅）イッテキマース（東松山駅）

ここは川幅日本一ここは川幅日本一
（吉見町古名新田土手）（吉見町古名新田土手）

ONE TEAM（東松山ぼたん園）ONE TEAM（東松山ぼたん園）

Amazing!（吉見百穴）Amazing!（吉見百穴）

We are Reds（森林公園緑道）We are Reds（森林公園緑道）

まだまだ余裕余裕！まだまだ余裕余裕！
（熊谷市大里コミュニティセンター）（熊谷市大里コミュニティセンター）

仲良しウォーキング友達と（西明寺）仲良しウォーキング友達と（西明寺）

Buddy（宗悟寺付近）Buddy（宗悟寺付近）

6年ぶりの梨！おいしっ！6年ぶりの梨！おいしっ！
（平野市民活動センター）（平野市民活動センター） チェックポイント突破チェックポイント突破 （森林公園南口）（森林公園南口）

エイ！エイ！オー！（中央会場）エイ！エイ！オー！（中央会場）

今年も今年も
ゆで卵のおもてなし（川島町平成の森公園）ゆで卵のおもてなし（川島町平成の森公園）

飛び石もHEAD-CHA-LA～♪飛び石もHEAD-CHA-LA～♪
（小川町栃本親水公園）（小川町栃本親水公園）

 I'm STRONGER now I'm STRONGER now
（嵐山町鬼鎮神社）（嵐山町鬼鎮神社）

LOVE LOVE LOVELOVE LOVE LOVE♥♥（小川町矢岸歩道橋）（小川町矢岸歩道橋）

体も心も温まります（新郷公園）体も心も温まります（新郷公園）

まだまだ元気いっぱい（小川町下里）まだまだ元気いっぱい（小川町下里）

★国際交流★（嵐山史跡の博物館）★国際交流★（嵐山史跡の博物館）

頑張って歩いてるよー！（丸木美術館）頑張って歩いてるよー！（丸木美術館）

うっ、うめ～！愛情がしみる～うっ、うめ～！愛情がしみる～
（深谷市県農林公園）（深谷市県農林公園）

目指せ 完歩！（川島町鳥羽井沼脇土手）目指せ 完歩！（川島町鳥羽井沼脇土手）

やるぞ！やるぞ！やるぞー！やるぞ！やるぞ！やるぞー！
（道の駅和紙の里ひがしちちぶ）（道の駅和紙の里ひがしちちぶ）

毎年楽しみにしています!（唐子中央公園）毎年楽しみにしています!（唐子中央公園） ハッピー体操でリフレッシュ!ハッピー体操でリフレッシュ!
（中央会場）（中央会場）

雨でも気分はアゲー！雨でも気分はアゲー！
（滑川町上市野川橋周辺土手）（滑川町上市野川橋周辺土手）

11日目日目
11月2日（土

）
和紙の里・武蔵嵐山ルート

22日目日目
11月3日（祝

）
吉見百穴・森林公園ルート

ハート？ミッキー？ハート？ミッキー？
（大岡市民活動センター付近）（大岡市民活動センター付近）

親子で初参加♪親子で初参加♪
（中央会場）（中央会場）

川
か わ

上
か み

聡
さ と

史
し

さん・春
は る

音
ね

さん（千葉県船橋市）
　各地のウォーキングイベントに参加し
ており、日本スリーデーマーチは3回目
になります。娘と一緒に健康にけがなく
歩きたいです。（聡史さん）
　平野市民活動センターでの梨を楽しみ
にしています！合計70㎞完歩して、抽
選に参加したいです （春音さん）
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33日目日目
11月4日（休

）
都幾川・千年谷公園ルート

いざ!高本山峠へ（神戸耕地）いざ!高本山峠へ（神戸耕地）

梅とユズと笑顔でおもてなし梅とユズと笑顔でおもてなし
（越生町大谷集会所）（越生町大谷集会所）

天気もウォークもバッチグー!天気もウォークもバッチグー!
（新東松山橋南土手）（新東松山橋南土手）

行ってくるね（松山幼稚園）行ってくるね（松山幼稚園）

今年のポスターの人発見！（唐子中央公園）今年のポスターの人発見！（唐子中央公園）

晴天最高～晴天最高～
（ピースミュージアム）（ピースミュージアム）

ボタンの花を頭に載せて（中央会場）ボタンの花を頭に載せて（中央会場）

民俗芸能でおもてなし（千年谷公園）民俗芸能でおもてなし（千年谷公園）

チェックポイントシールもらえたよチェックポイントシールもらえたよ
（南中学校）（南中学校）

みかんのおもてなしにニッコリみかんのおもてなしにニッコリ
（ときがわ町大附みかん山）（ときがわ町大附みかん山）

芸術は爆発だ～♪芸術は爆発だ～♪
（高坂彫刻プロムナード）（高坂彫刻プロムナード）

完歩式典　森田光一市長挨拶（中央会場）完歩式典　森田光一市長挨拶（中央会場）

50㎞3日目もハイスピード！！（鞍掛橋）50㎞3日目もハイスピード！！（鞍掛橋）

40㎞もお勧めよ♪40㎞もお勧めよ♪
（鳩山町高野倉ふれあい自然公園）（鳩山町高野倉ふれあい自然公園）

立正大学吹奏楽部（新明小学校）
立正大学吹奏楽部（新明小学校）

（まるひろ通り商店街）（まるひろ通り商店街）

（中央会場）（中央会場）

自分のペースで楽しく♪（中央会場）
自分のペースで楽しく♪（中央会場）

目指せ森林公園！！（滑川町山田）
目指せ森林公園！！（滑川町山田）

見所をご案内します（岩殿観音正法寺）
見所をご案内します（岩殿観音正法寺）

（森林公園南口）（森林公園南口）

マスターウォーカーの皆さん
マスターウォーカーの皆さん

表彰式表彰式

（中央会場）
（中央会場）

　　県警音楽隊カラーガード（まるひろ通り商店街）

　　県警音楽隊カラーガード（まるひろ通り商店街）

松一小鼓笛隊（まるひろ通り商店街）

松一小鼓笛隊（まるひろ通り商店街） 県警音楽隊（ぼたん通り商店街）
県警音楽隊（ぼたん通り商店街）

トン汁も今年の大会公式Tシャツも最高♪トン汁も今年の大会公式Tシャツも最高♪
（千年谷公園）（千年谷公園）

中学生ボランティア

観歩ガイドウォ
ーク

国際マーチングリーグ（IML）表彰式

ゆっくりウォー
ク

パレード

渡
わ た

辺
な べ

奏
そ う

太
た

さん（左）・古
ふ る

屋
や

慧
け い

人
と

さん（右）（東松山市）
　今回初めて、日本スリーデーマーチの3日間完
歩にチャレンジしています。昨日までは4人で、
今日は2人で歩いています。友達と一緒だから、
最後まで楽しく歩き切れそうです！（渡辺さん）
　小さい頃から日本スリーデーマーチに参加して
います。50㎞への挑戦は今回が初めてです。大附
みかん山の登りはきつかったけれど、このみかん
を食べてこの後も頑張ります！（古屋さん）

おかえりなさい

シール貼り
ますよ

いってらっ

しゃい
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第47回日本スリーデーマーチを終えて

76

日本スリーデーマーチ実行委員長
東松山市教育委員会教育長 吉

よ し

澤
ざ わ

　勲
いさお

　　　　　　　　参加者数� （人）
コース 1日目 2日目 3日目 合計
50㎞ 317 314 280 911
40㎞ 56 167 146 369
30㎞ 593 905 933 2,431
20㎞ 1,022 1,682 2,224 4,928
10㎞ 10,017 9,416 9,388 28,821
5㎞ 418 1,432 1,954 3,804

パレード 5,246 5,246
合 計 12,423 13,916 20,171 46,510

松山女子高校写真
部

松山女子高校写真
部

松山高校新聞部松山高校新聞部

ボランティアも頑張ってるよ

（新郷公園）

最終日も楽しく♪

（神戸大橋南付近）

がんばってるよ

（南中学校付近）

ラストスパートだぜいえ～い

（さくら坂
公園）

おさんぽ日和☀

（虹の橋）

歩くの最高～！

（唐子中央公園）

一歩一歩踏みしめて

（嵐山渓谷）

歩けば元気！

（中央会場）

雨でも歩くよ

（中央会場）

あるきまちゅ（中央会場）

グッド！

( 弓稲荷神社近く)

Oh！ここがJapanese神社か！

（嵐山町鬼鎮神社）

松山高校映像制作部が
動画を撮影しました！

　松山高校映像制作部が大会3日
目の様子を撮影しました。動画
編集が完了次第、市公式SNS（X、
Facebook）、市公式YouTubeに
投稿します。ぜひご覧ください。

　第47回日本スリーデーマーチは、初日こそ雨に見舞われたものの、日本
全国及び世界各国・各地域から参加されているウォーカーをはじめ、関係各
位の想いが通じ、2日目と最終日には素晴らしい秋晴れに恵まれ、国内外か
ら3日間で延べ46,510人の参加をいただき、熱気とにぎわいに包まれ、盛
会のうちに終えることができました。これもひとえに、市民の皆様をはじめ、
11の支援市町村の皆様、関係機関、協賛企業・各種団体の皆様、そしてこ
の大会の運営に携わった全ての皆様のご支援とご協力の賜物と心から感謝申
し上げます。
　第47回大会は、市制施行70周年にちなみ、3日間で合計70km以上歩い
た方には漏れなく記念品をプレゼントし、さらに抽選で豪華景品も当たる「め
ざせ70㎞完歩」を実施しました。今後も今大会で培った経験を生かしつつ、
更に魅力あふれる大会となるよう、新たな企画を検討してまいります。市民
の皆様におかれましても、ウォーキングを楽しむことに加え、企業や団体
のお仲間との親睦を深める機会や同級生との旧交を温める機会とするなど、
様々な形で日本スリーデーマーチをお楽しみいただきたいと思います。
　来年の第48回日本スリーデーマーチは、令和7年11月1日・2日・3日に
開催します。皆様の変わらぬご支援とご協力をお願い申し上げまして、お礼
のご挨拶とさせていただきます。

「めざせ
70㎞完歩

」

達成記念
品 祝

松山女子高
校

書道パフォ
ーマンス

市公式SNS 市公式YouTube

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/6/4318.html
https://www.youtube.com/@HigashimatsuyamaCity
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