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高齢者・福祉

介護予防講演会「高血圧予
防（適塩のすすめ）」
12月14日（土）午後1時30分～3時

（受付は午後1時から）
大岡市民活動センター
市内在住のおおむね65歳以上の人
80人（申込順）
脳血管疾患・高血圧症予防（減塩
の勧め等）

※手話通訳あり
講師　武蔵丘短期大学健康生活学科
准教授 長

な が

島
し ま

洋
よ う

介
す け

さん（管理栄養士）
・ 11月1日（金）～12月13日（金）
に直接、電話又はFAXで総合福祉
エリアへ。☎22-556125-3305

障害者用駐車場マナーアッ
プキャンペーン

　毎年11月、12月を障害者用駐車
場マナーアップキャンペーン強調月
間とし、１都３県が共同して障害者
に対する理解と障害者用駐車場の適
正利用を進める取組を一斉に行って
います。
障害者用駐車場とは
　車椅子使用者や、体の不自由な高
齢者、障害者など、車の乗り降りや
移動に配慮が必要な人のための幅の
広い駐車区画のことです。
　必要がない人は駐車しない。皆さ
んのご理解・ご協力をお願いします。

障害者福祉課
　☎21-145224-6066

令和6年度いきいきパス・
ポイント対象事業

　対象事業に参加して会場の受付又
は担当課窓口で「いきいきパス・ポ
イントカード」を掲示するとポイン
トが付与され、貯めたポイントを地
域通貨「ぼたん圓」と交換できます。

市内在住の65歳以上の人
ポイント付与期間
　令和7年2月28日（金）まで
ぼたん園交換申込期間
　令和7年3月17日（月）まで
※申込みは年度内1回に限ります。

今月号掲載の対象事業 ページ
ファミリー歯科健診 16
大人のための健康歯援プログラム 16

みんなきらめけ!!ハッピー体操 19
介護予防講演会 20
こちらウォーキングセンターです 21
月例市民ウォーキング 21

高齢介護課
　☎21-1406
　22-7731

市

国民年金保険料控除証明書
の送付

　国民年金保険料は社会保険料控除
として、その年の課税所得から控除
することができます。日本年金機構
から年末調整や確定申告の際に添付
する「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が送付されますので、
大切に保管してください。なお、控
除の対象となるのは、令和6年1月1
日～12月31日に納付した保険料
で、過年度分や追納保険料なども含
みます。
10月下旬～11月上旬に送付される人
　令和6年1月1日～9月30日に国民
年金保険料を納付した人が対象です。
令和7年2月上旬に送付される人
　10月1日～12月31日に国民年金
保険料を納付した人が対象です

（「10月下旬から11月上旬に送付さ
れる人」の対象者は除きます）。
電子版の控除証明書
　マイナポータルから「ねんきん
ネット」にログインし、電子送付希
望の登録を行うと、マイナポータル
の「お知らせ」に電子版の控除証明書
が届きます。登録が間に合わなかっ
た場合は「ねんきんネット」から再交
付申請を行うことで受け取れます。

ねんきん加入者ダイヤル
　�☎0570-003-004（050から始ま

る電話の場合は03-6630-2525）
　川越年金事務所
　☎049-242-2657
　保険年金課☎21-143423-0076

お近くの病院や介護施設を
知りたいときは

　病院、歯科、薬局、介護サービス
事業所の情報が手軽に検索できる

「比企地区在宅医療・介護情報検索
システム」が市 から見ることがで
きます。
　地図から所在地、診療科、サービ
ス内容などを簡単に調べられますの
で、ぜひご利用くださ
い。

高齢介護課
　☎22-7733
　22-7731 検索システム

こちらウォーキングセンターです 市民一人1スポーツ
!

週に一度はスポーツ
を!

⃝所在地…松本町1-9-37　☎23-9090 23-5677
⃝開館時間…午前9時～午後5時　⃝休館…月曜日（祝日の場合翌日）、年末年始

月例市民ウォーキング月例市民ウォーキング12月
と　き 集合時刻 集合場所 コース（距離） 昼食

松山市民活動センター
☎23-931123-9312 4日（水）午前8時30分

松山市民活動
センター 松山城址

し
探索（6km）不要

大岡市民活動センター
☎39-060239-0676 12日（木）

午前
8時30分

大岡市民活動
センター

ぼたん園＆冬桜
（5km） 不要

唐子市民活動センター
☎22-067222-0683 7日（土）午前8時30分

唐子市民活動
センター

青鳥城跡・おため池
（8km） 不要

高坂市民活動センター
☎34-373034-3845 7日（土）午前8時30分

高坂駅西口中
通公園

物見山　大銀杏とも
みじ谷（7km） 不要

野本市民活動センター
☎23-707723-7063 10日（火）

午前
8時30分

野本市民活動
センター

都幾川と高坂・正代
（7km） 不要

高坂丘陵市民活動センター
☎35-431135-4313 3日（火）午前8時30分

高坂丘陵市民
活動センター

物見山公園　もみ
じ・イチョウ（6km）不要

平野市民活動センター
☎25-222025-2227 3日（火）午前8時30分

東松山駅改札
前

寄居　雀宮公園・鉢
形城（6km） 要

ひとり親家庭等医療費現況
届

　ひとり親家庭等医療費受給者は、
年1回、受給資格要件に該当してい
るか確認するため、現況届の提出が
必要です。11月22日（金）までに現
況届を提出してください。
※児童扶養手当受給者や今年7月以
降の新規申請者は除きます。

こども支援課
　☎21-1461
　23-2239

市

ちびっこスリーデーマーチ
11月3日（祝）午前10時～正午
東松山ぼたん園
3～6歳（未就学児）� ※保護者同伴
�日本スリーデーマーチを小さなこ
どもでも体験できるイベントを開
催します。園内にちびっこコース

（1周コースと3周コース）を設定し、
スタンプを獲得しながらウォーキ
ングを楽しめます。見
事完歩した人にはプレ
ゼントがあります。
東松山ぼたん園

　☎81-760781-7609
東松山

ぼたん園

母子及び父子並びに寡婦福
祉資金貸付制度

　県では高校や大学などに入学する
ための就学支度資金、授業料などの
修学資金、就職する際に必要な知識
等を習得するための修業資金、就職
支度資金などの貸付を行っています。
※資金ごとに資格要件や必要となる
書類も異なります。

母子家庭、父子家庭
の人や寡婦の人
県西部福祉事務所

　☎049-283-6780 市

徘
はい

徊
か い

高齢者等家族支援サー
ビス

　徘徊の心配がある高齢者等へ位置情
報を発信する携帯機器を貸し出しま
す。機器を携帯して徘徊した場合、家族
はスマートフォン等のインターネット
端末での検索や、コールセンターへの
問合せで位置情報を確認できます。ま
た、要請に応じ現場急行サービスを
行い、利用者の安全を確保します。

市内在住で、徘徊の可能性がある
人で、65歳以上の人又は療育手
帳の交付を受けている人など
7,700円（申込時）
・ 高齢介護課

　☎21-140622-7731

シルバー人材センター会員
募集

　あなたの知識と経験を生かして仲
間と一緒に働きませんか。
入会説明会

毎月第1木曜日午前10時～11時
30分
市内在住で60歳以上の健康で働
く意欲のある人
シルバー人材センター

　☎22-224522-7655

□埼玉みてあるき　秩父三十四札所めぐり②　12km
12月3日（火）

集合　東松山駅改札前　午前7時50分（午前8時2分発
上り乗車予定）

受付　西武秩父線横瀬駅　午前10時10分
コース　横瀬駅－8番・西善寺－6番・卜雲寺－7番・
法長寺－9番・明智寺－川の公園（昼食）－5番・納
経所　長興寺－5番・語歌堂－10番・大慈寺－11番・
常楽寺－秩父駅（午後3時30分到着予定）
50円　 昼食　 当日受付

□花・歴史ウォーク　吉見歴史散策　15km
12月13日（金）　集合・受付　吉見百穴　午前8時45分

コース　吉見百穴－八坂神社－吉見観音（安楽寺）－八
丁湖－黒岩横穴墓群－高負彦根神社（ポンポン山）－
ふれあい広場（昼食）－息障院（伝範頼館跡）－大沼－
吉見百穴（午後2時30分到着予定）

50円　 昼食　 当日受付
□ネイチャーウォーク　林や水辺の冬鳥たち
12月21日（土）

集合・受付　ウォーキングセンター　午前8時45分、
正午解散予定、雨天決行
林や川で冬鳥たちを観よう　 50円
筆記用具、双眼鏡、ルーペなど　 当日受付

□ふるさと自然のみちウォーク　箭弓神社～岩殿観音
コース（高坂丘陵・ちご沢コース）　18km
12月24日（火）

集合・受付　ウォーキングセンター　午前8時45分
コース　ウォーキングセンター－箭弓稲荷神社－氷川神
社－おため池－唐子市民活動センター－高本山峠－物
見山公園（昼食）－ちご沢の森－高坂丘陵市民活動セ
ンター－中通公園－高坂駅（午後2時50分到着予定）
50円　 昼食　 当日受付

遺児手当

市内在住で、父母又はそのいずれ
かを死亡により失った義務教育修
了前の児童を扶養している人

支給額　児童1人につき月額3,000円
申請に必要なもの　死亡を証明する
書類（亡くなった人の除住民票、戸
籍謄本等）、扶養を証明する書類（健
康保険証等）、通帳又はキャッシュ
カード

こども支援課
　☎21-1461
　23-2239
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https://carepro-navi.jp/hiki
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/2279.html
https://www.higashimatsuyama-botan.com
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/3231.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/3241.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/15691.html



