
セルフメディケーション税制を受ける方へ 
※セルフメディケーション税制を受ける方は、通常の医療費控除を受けること
ができませんので、ご留意ください。 
 
 
                   重要なお知らせ 

 
平成２９年分の確定申告から、「セルフメディケーション税制の明細書」の添付が必要となり、医薬品購
入費の領収書の添付または提示は必要ありません。 
ただし、明細書の記入内容の確認のため、確定申告期限等から５年間、税務署から領収書の提示または提
出を求める場合がありますので、領収書はご自宅等で保管してください。 
 
■セルフメディケーション税制の明細書の記載要領 
 
 申告する方の健康の保持増進及び疾病の予防への取組 
 
(1)「取組内容」欄 
 取組を行ったことを明らかにする書類を確認し、該当する取組内容をいずれか一つチェックします。 
(2)「発行者名」欄 
 取組を行ったことを明らかにする書類の発行者の名称を記入します。 
 
 特定一般用医薬品等購入費の明細 
 
(1)「薬局などの支払先の名称」欄 
 医薬品を購入した薬局などの支払先の名称を記入します。 
(2)「医薬品の名称」欄 
 購入した医薬品の名称を記入します。 
(3)「支払った金額」欄 
 医薬品の購入金額を記入します。 
(4)「(3)のうち生命保険や社会保険などで補填される金額」欄 
 生命保険契約、損害保険契約または健康保険法の規定等に基づき受け 
取った保険金や給付金がある場合に、その金額を記入します。 
 
添付または提示が必要な書類 
●この「セルフメディケーション税制の明細書」（添付） 
●適用を受ける年分において一定の取組を行ったことを明らかにする書類（添付または提示） 

例えば次の書類です。 
◎インフルエンザの予防接種または定期予防接種（高齢者の肺炎球菌感染症等）の領収書または予防接

種済証 
◎職場で受けた定期健康診断の結果通知表 
◎人間ドックやがん検診をはじめとする各種健診(検診)の領収書または結果通知表       など 
 

 
セルフメディケーション税制に関する詳しいことは、パンフレット「医療費控除を受けられる方へ」や
国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp/taxanswer/shotoku/1129.htm ）をご覧ください。 

https://www.nta.go.jp/taxanswer/shotoku/1129.htm
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