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　日本スリーデーマーチに参加し
たのは、初めてです。天気がとて
も良いので、ウォーキングできる
のがとても楽しみです。（Sandro
さん）
　私も日本スリーデーマーチに
参加したのは、初めてです。今ま
では主に欧米でのウォーキング大
会に多く参加してきましたので、
それらの大会との違いを感じるこ
とが楽しみです。（Klausさん）

1日目参加者インタビュー

いよいよ始まります（東松山駅）いよいよ始まります（東松山駅） いい天気・いい景色（小川町下里）いい天気・いい景色（小川町下里）

ウォーキング最高！（矢岸歩道橋）ウォーキング最高！（矢岸歩道橋）

ぼくも元気に歩くぞ〜（関越道沿い）ぼくも元気に歩くぞ〜（関越道沿い）

生徒と先生、仲良しウォーク(森林公園緑道)生徒と先生、仲良しウォーク(森林公園緑道) ○○○○○○（○○○○）○○○○○○（○○○○）国旗を掲げて歩きます（上市野川橋付近）国旗を掲げて歩きます（上市野川橋付近）

これまでの記念グッズも愛用中！（新郷公園）これまでの記念グッズも愛用中！（新郷公園） まだまだ余裕だぜ(熊谷市文殊寺)まだまだ余裕だぜ(熊谷市文殊寺)

こんにちは！（小川町旧下里分校）こんにちは！（小川町旧下里分校）

オランダとドイツから来ました（新郷公園）オランダとドイツから来ました（新郷公園）柿のおもてなし（深谷市県農林公園)柿のおもてなし（深谷市県農林公園)
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2日目参加者インタビュー

○○○○○○（○○○○）○○○○○○（○○○○） 朝日を浴びて（古凍地内）朝日を浴びて（古凍地内） 家族でハイ・ポーズ！（比丘尼山）家族でハイ・ポーズ！（比丘尼山）

アオハル（森林公園緑道）アオハル（森林公園緑道）ゆで卵、うまっ！（平成の森公園）ゆで卵、うまっ！（平成の森公園） チェックポイント到達！（森林公園）チェックポイント到達！（森林公園）

みんなで埼玉ポーズ（森林公園遊歩道）みんなで埼玉ポーズ（森林公園遊歩道）元気100倍！（市の川橋）元気100倍！（市の川橋）

いってらっしゃい！いってきます！（中央会場）いってらっしゃい！いってきます！（中央会場）

風車も歓迎（大岡市民活動センター）風車も歓迎（大岡市民活動センター）川幅日本一ですよ（吉見町）川幅日本一ですよ（吉見町）

トリプルピース！（吉見百穴）トリプルピース！（吉見百穴）

エイ！エイ！オー！（中央会場）エイ！エイ！オー！（中央会場）

5年生の思い出に（吉見観音参道）5年生の思い出に（吉見観音参道）

吉見百穴・森林公園ルート   　2日目2日目 11.411.4 土

ここから折り返し(小川町総合運動場）ここから折り返し(小川町総合運動場）

二人でゴールを目指すぞ(嵐山町金泉寺)二人でゴールを目指すぞ(嵐山町金泉寺)

祝☆初参加(箭弓稲荷神社)祝☆初参加(箭弓稲荷神社)

イエーイ！（吉見町）イエーイ！（吉見町）う・・・動かせるか！？（嵐山史跡の博物館）う・・・動かせるか！？（嵐山史跡の博物館）

和紙の里・武蔵嵐山ルート  　1日目1日目 11.311.3 祝

　今回、久しぶりに参加できて
「うれしい、楽しい、懐かしい」
気持ちでいっぱいです！東松山
市はとてもいい所で、第二の故
郷だと思っています。（しほとさ
ん）
　私は、東松山市の出身なので、
小・中学生の頃、日本スリーデー
マーチに参加していました。今
日は夫婦で歩けてとてもうれし
いです。（幸子さん）　
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今年も大会を盛り上げてくれました。大東文化大学・立正大学の演奏も最高でした。
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　私は、東松山市で育ったので
何度も参加したことはありまし
たが、今回初めて娘と参加して
います。娘と一緒に歩けてうれ
しいです。（茉梨さん）
　20キロを楽しく歩いています。
来年はもっと長い距離を歩ける
ように頑張ります。(梨希さん)

3日目参加者インタビュー

とん汁　最高！(千年谷公園)とん汁　最高！(千年谷公園)

ピース！（天の園記念碑）ピース！（天の園記念碑）
ようこそ木曽義仲生誕の地へようこそ木曽義仲生誕の地へ

（鎌形八幡神社）（鎌形八幡神社）

楽しみながら歩けば・・・（越生町大谷）楽しみながら歩けば・・・（越生町大谷）

完歩できますように（箭弓稲荷神社）完歩できますように（箭弓稲荷神社）

完歩するぞー！（中央会場）完歩するぞー！（中央会場）

遠いところまで来たな〜遠いところまで来たな〜
(鳩山町中央公民館)(鳩山町中央公民館)

美術鑑賞をしながら(高坂彫刻プロムナード)美術鑑賞をしながら(高坂彫刻プロムナード)

松高映像制作部が撮影中（中央会場）松高映像制作部が撮影中（中央会場）

宮崎から来ました(岩殿観音 正法寺)宮崎から来ました(岩殿観音 正法寺)

3人揃って同ポーズ！（鞍掛橋）3人揃って同ポーズ！（鞍掛橋）

10kmチェックポイント！（南中学校）10kmチェックポイント！（南中学校）

3日間50km完歩目指してあと35km3日間50km完歩目指してあと35km
（ときがわ町玉川）（ときがわ町玉川）

都幾川・千年谷公園ルート  　3日目3日目 11.511.5 日

少しずつ色づき始めた木々たち少しずつ色づき始めた木々たち
(東京電機大学イチョウ並木)(東京電機大学イチョウ並木)

緑のトンネルを抜けて緑のトンネルを抜けて
（松本町一丁目緑地）（松本町一丁目緑地）

市内の中学生約300人がとびきりの笑顔で迎えてくれました。

中学生ボランティア

来年も会いましょう。ようこそ！日本スリーデーマーチへ。

フェアウェルパーティー友好都市（韓国原州市）も参加

パレード

見所をご案内しています。みんなで歩くと楽しいね。

観歩ガイドウォークゆっくりウォーク
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松山高校映像制作部が動画撮影をしました！
　松山高校映像制作部の皆さんが大会３日目の様子を撮影し
ました。動画編集が完了次第、市公式SNS（X（旧Twitter）、
Facebook）、市公式YouTubeに投稿します。ぜひご覧ください。

特集に関する問合せ　スポーツ課☎21-1439 23-2239
松山女子高校写真部の皆さん（中央会場）

笑顔の疲労回復（和泉町） 神の御帰還（ゴール付近） 二人でゴール（ゴール付近）

松山女子高校 写真部

仲良く歩く中学生(鬼鎮神社) ダブルピース！(中央会場)

小さい子どもも歩いています(森林公園駅前)

歩くことを楽しむウォーカー(鬼鎮神社)

景色がいい場所を歩くウォーカー（小川町下里）飴
あめ

のおもてなし、うれしいな（羽尾平集会所前）

美しい紅葉の中を(嵐山渓谷)

止まらぬ歩み（箭弓稲荷神社）

　第46回日本スリーデーマーチは、新型コロナウイルス感染症に
よる制限を全て取り払い、従前の形で開催することができました。
　お陰様で3日間晴天に恵まれ、延べ52,385人のご参加をいただ
き、盛

せい
会
かい
裡
り
に終えることができました。これもひとえに、市民の皆様

をはじめ、11の支援市町村の皆様、関係機関、協賛企業・各種団体
の皆様、そしてこの大会の運営に携わった全ての皆様のご支援と
ご協力の賜物と心から感謝申し上げます。
　今年で46回目を迎えた日本スリーデーマーチが多くの方々に
支えられて開催されていることと、東松山市の文化として市民の間
にしっかりと根付いていることを改めて実感しました。
　また、昨年に比べて海外から参加された方々も増え、国際大会に
ふさわしい大会となりました。世界各国、各地域、日本全国から集
まったウォーカーの皆様も、ウォーキングを楽しむとともに、お互い
に交流を深めていただけたことと思います。今後、さらに充実した
大会となるように取り組んでまいりたいと考えております。
　来年の第47回日本スリーデーマーチは、
令和6年11月2日・3日・4日に開催いたし
ます。皆様の変わらぬご支援とご協力を
お願い申し上げまして、お礼のご挨拶と
させていただきます。

日本スリーデーマーチ実行委員長
東松山市教育委員会教育長

吉
よし
澤
ざわ
　勲
いさお

第46回日本スリーデーマーチを終えて

参加者数 （人）
コース 11月3日 11月4日 11月5日 合計
50㎞ 439 233 256 928
40㎞ 103 89 141 333
30㎞ 970 720 828 2,518
20㎞ 2,012 1,812 2,099 5,923
10㎞ 14,188 9,177 9,415 32,780
5㎞ 1,620 1,412 1,836 4,868

パレード 5,035 5,035
合計 19,332 13,443 19,610 52,385

市公式YouTube市公式SNS

松山高校 新聞部

歩育

保育園の友だちと歩きました。
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/6/4318.html
https://www.youtube.com/@HigashimatsuyamaCity/featured
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