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おすす
め 学校給食レシピ

がっこう
き ゅ うし よ く

キャラクター紹介
市内の小・中学生に配布され
た学習漫画『漫画でわかる 梶
田隆章先生とニュートリノ』の
キャラクターたちです。

歩（弟）梨花（姉）ニュートリノ三兄弟
東松山市生まれ。東京
大学宇宙線研究所教
授。1998年にニュー
トリノ振動の発見を発
表。2015年にノーベル
物理学賞を受賞。

梶田隆章先生

電ちゃん ミューやん タウっち

　2015(平成27)年12月、市内の公共交通機関の空白地
域における移動手段を確保し、利用者の利便性の向上を
図ることを目的に東松山市デマンドタクシーの運行を開始
しました。自宅前から運行区域内の公共施設、医療施設、
商業施設など決められた乗降ポイントまで低料金で乗る
ことができます。市内循環バスとは異なり、利用者のデマ
ンド(要求)に応じて運行するので、時刻表を気にする必要
がなく、今では市民の身近な移動手段となっています。

梶田先生と振り返る思い出の一コマ

2024(令和6)年4月現在、乗降ポイントは駅・バス停、
商業施設等518か所が指定されているんだよ。

運転免許を自主返納した人は運転経歴証明書を
見せることで利用料金が割引きになるんだよ。
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東松山市デマンドタクシーの
運行開始

～比企氏伝承の地を訪ねて①～　
　宗悟寺は、若狭の局（比

ひ

企
き

能
よし

員
かず

の娘で鎌倉幕
府二代将

しょう

軍
ぐん

源
みなもとの

頼
より

家
いえ

の妻妾）が殺害された頼家を
弔うために比

び

丘
く

尼
に

山
やま

（宗悟寺西側）に庵を結んだ
ことが起源とされています。若狭の局が持ち
帰ったと伝わる「頼家公の位牌」や夫を失った苦
しみから逃れるために祀

まつ

った「蛇
じゃ

苦
く

止
し

観
かん

音
のん

」、当寺開祖の森川氏から寄贈
された陣羽織などが伝えられています。その地にまつわる伝承は、歴史
や文化を知る手掛かりになります。伝承の地を訪れ、歴史への想いを馳
せてみるのはいかがでしょうか。

市
い ち

の川
か わ

小
しょう

フェスティバル開
か い

催
さ い

市の川小学
が っ

校
こ う

　6月1日（土）、市の川小学校で市の川小
フェスティバルが行

おこな

われました。このフェ
スティバルは、縦

た て

割
わ

り班
は ん

ごとに考
かんが

えたお店
み せ

を校
こ う

内
な い

にたくさん出
しゅっ

店
て ん

し、児
じ

童
ど う

や保
ほ

護
ご

者
し ゃ

が
お店を回

ま わ

るイベントです。
　1～6年

ね ん

生
せ い

で協
きょう

力
りょく

して準
じゅん

備
び

した射
し ゃ

的
て き

、箱
は こ

の中
な か

身
み

当
あ

て、紙
か み

コップ積
つ

み、絵
え

合
あ

わせゲー
ムなどのお店には多くの児童や保護者が訪

おとず

れ「いらっしゃいませ」「ぜひお店に来
き

てく
ださい」といった元

げ ん

気
き

な声
こ え

が聞
き

こえるなど
にぎわった様

よ う

子
す

が見
み

られました。
　児童は、店番

ば ん

やお店を回ることを通
と お

して
多くの人

ひ と

とふれあい、交
こ う

流
りゅう

を深
ふ か

めました。

～ニンジンし
りしり～

～ニンジンし
りしり～

監
かん

修
しゅう

　学校給食センター栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

学校給食センター
　☎22-074122-0742

山門

※通常は公開していません。 

材
ざ い

料
りょう

（4人
に ん

分
ぶ ん

）
・ニンジン	 180g	（中

ちゅう

2本
ほ ん

）
・ツナフレーク油

あぶら

漬
づ

け
	 70g	（1缶

か ん

）
・卵

たまご

	 50g	（1個
こ

）
・サラダ油

あぶら

	 4g	（小
こ

さじ1）

・だし汁
じ る

	 50cc
　	（和

わ

風
ふ う

だし小
こ

さじ1を50ccの
お湯

ゆ

に溶
と

かしてもOK!）　
・しょうゆ	 6g（小

こ

さじ1）
・塩

し お

	 ひとつまみ
・こしょう	 少

しょう

々
しょう

　今
こん

月
げつ

は「ニンジンしりしり」を紹
しょう

介
かい

します。
　ではここで問

もん

題
だい

です。「しりしり」はどこの郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

でしょう？
　❶和

わ

歌
か

山
やま

県
けん

　❷長
なが

崎
さき

県
けん

　❸沖
おき

縄
なわ

県
けん

…答
こた

えは❸の「沖縄県」で、ニン
ジンしりしりは、沖縄県の家

か

庭
てい

料
りょう

理
り

のひとつです。
　「しりしり」という名

な

前
まえ

は、ニンジンを「しりしり器
き

」という道
どう

具
ぐ

で
おろす時

とき

の音
おと

を表
あらわ

す「すりすり」という沖縄の方
ほう

言
げん

からきています。
給食センターではしりしり器がないため、せん切

ぎ

りにして作ってい
ます。ご家庭で作

つく

る時は、スライサーでせん切りにしてもいいですね。
　ニンジンしりしりはニンジンとツナと卵

たまご

だけで作るシンプルな料
理です。栄

えい

養
よう

満
まん

点
てん

であるニンジンがたっぷり食
た

べられるので、ぜひ
作ってみてください♪

～作
つく

り方
かた

～

①ニンジンをせん切
ぎ

りにする。卵
たまご

を
溶
と

いておく。
②フライパンにサラダ油

あぶら

を入
い

れて火
ひ

にかけ、ニンジンを炒
いた

める。
③ツナフレークを入

い

れて、塩
しお

・こしょ
う・しょうゆ・だし汁

じる

で調
ちょう

味
み

する。
④溶

と

き卵を入
い

れて、よく炒めたらで
きあがり！

大岡市民活動
センター
大岡市民活動
センター

大谷交差点大谷交差点

県道福田鴻巣線
県道福田鴻巣線

県
道
大
谷
材
木
町
線

県
道
大
谷
材
木
町
線

大岡小学校大岡小学校

角川角川

文文扇谷山宗悟寺

交通：東武東上線「東松山駅」東口から市内循環
バス（大谷コース）で「大谷交差点」下車
所在地：大谷400

扇
せん

谷
こく

山
さん

宗
そう

悟
ご

寺
じ

（大谷）

頼家公の位牌 蛇苦止観音

市制施行70周年を記念して「東松山市の歴史　続巻」を6月30日（日）に刊行しました。
市

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/70th-anniversary/36521.html



