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高齢者・福祉

第2回スマイルウォーキング

9月28日（土）午前8時30分～11時
30分

コース　東松山ぼたん園⇔大谷瓦窯
跡（往復約4キロメートル）
集合場所　東松山ぼたん園

市内在住のおおむね65歳以上の
人
30人（申込順）
介護予防を目的にサポーターと共
にゆっくりと歩く。
タオル、飲物、雨具
・ 8月23日（金）までに直接、電
話又はFAXで高齢介護課へ。

　☎21-140622-7731

成年後見制度研修会～漫才
でまなぶ成年後見制度～

　成年後見制度とは、知的障害・精
神障害・認知症等によって、一人で
決めることに不安や心配がある人に
対して契約や手続きをお手伝いする
制度です。この度、成年後見制度の
研修会を開催します。

8月17日（土）午後1時30分～3時
松山市民活動センター
350人（先着順）
 前半は青

あお

空
ぞら

一
いっ

風
ぷう

・千
せん

風
ぷう

さんによる
漫才で楽しく成年後見制度を学
び、後半は司法書士の安

やす

間
ま

先生を
交え、より詳しく制度の説明をし
ます。楽しく笑いながら成年後見
制度を学んでみませんか？

※手話通訳・要約筆記あり
東松山市成年後見センター

　☎59-567059-5066

こちらウォーキングセンターです 市民一人1スポーツ
!

週に一度はスポーツ
を!

⃝所在地…松本町1-9-37　☎23-9090 23-5677
⃝開館時間…午前9時～午後5時　⃝休館…月曜日（祝日の場合翌日）、年末年始

□ふるさと自然のみちウォーク
　百穴・川堤コース　10km
9月3日（火）

集合・受付　ウォーキングセンター　午前8時45分
コース　ウォーキングセンター－吉見百穴－岩鼻運動
公園－殿山北公園－平野市民活動センター－一本松
橋－ウォーキングセンター（正午到着予定）
50円　 当日受付

□埼玉みてあるき
　比企西国三十三観音めぐり⑤　14km
9月10日（火）

集合　東松山駅改札前　午前8時20分（午前8時33分発
下り乗車予定）

受付　森林公園駅北口　午前8時35分
コース　森林公園駅北口－22番・興長禅寺－23番・
福正寺－24番・放善寺跡－25番・御堂山－26番・
東昌寺－農産物直売所（昼食）－27番・千手院－武
蔵嵐山駅（午後2時25分到着予定）
50円　 昼食　 当日受付

※4月9日（火）に実施を予定していましたが、中止と
なったため、再度実施予定です。

□ネイチャーウォーク　秋の耕地の生き物たち
9月21日（土）

集合・受付　唐子市民活動センター　午前8時45分、

正午解散予定、雨天決行
耕地の生き物に出会う　 50円
筆記用具、双眼鏡、ルーペなど　 当日受付

□花・歴史ウォーク　日本スリーデーマーチのコース
より　下里〜嵐山渓谷　13km
9月27日（金）

集合　東松山駅改札前　午前8時15分（午前8時29分発
下り乗車予定）

受付　小川町駅　午前8時45分
コ－ス　小川町駅－栃本親水公園－槻川親水公園－埼
玉伝統工芸会館－下里分校－芭蕉句碑－遠山甌

おう

穴
けつ

－
嵐山渓谷展望台（昼食）－武蔵嵐山駅（午後2時到着
予定）
50円　 昼食　 当日受付

□埼玉県マーチングリーグ（SAML）
　第17回川口ツーデーマーチ　
9月22日（日）

集合　東松山駅改札前　午前8時（午前8時16分上り乗
車予定。武蔵野線東川口駅下車）

受付　川口市戸塚中台公園　午前9時30分（会場での
参加費支払等申込手続あり）

コース　安
あん

行
ぎょう

ルート10㎞　
1,000円（中学生以下は無料）　 昼食　 当日申込

月例市民ウォーキング月例市民ウォーキング9月
とき 集合時刻 集合場所 コース（距離） 昼食

松山市民活動センター
☎23-931123-9312 14日（土） 午前7時30分 松山市民活動センター （早朝）市内裏道探索（6km） 不要

大岡市民活動センター
☎39-060239-0676 12日（木） 午前8時30分 大岡市民活動センター 東平　梨の里（7km） 不要

唐子市民活動センター
☎22-067222-0683 20日（金） 午前8時30分 唐子市民活動センター 葛袋　彼岸花観賞（5km） 不要

高坂市民活動センター
☎34-373034-3845 7日（土） 午前6時30分 高坂市民活動センター （早朝）丘陵公園巡り（6km） 不要

野本市民活動センター
☎23-707723-7063 4日（水） 午前8時30分 野本市民活動センター 柏崎緑地を訪ねるコース（6km） 不要

高坂丘陵市民活動センター
☎35-431135-4313 27日（金） 午前8時30分 高坂丘陵市民活動センター 丘陵緑陰クロスカントリー

（6km） 不要

平野市民活動センター
☎25-222025-2227 3日（火） 午前8時30分 平野市民活動センター 東平　梨の里巡り（5km） 不要

□東松山歩こう会8月例会　早朝ウォーク10㎞
8月18日（日）

集合・受付　箭弓町第一公園　午前7時15分～7時30分
コース　箭弓町第一公園－下沼公園－五領沼公園－五
領町近隣公園－新宿町児童公園－市野川堤防－吉見

百穴－滑川堤－不動橋－岩鼻運動公園－東松山野球
場－一本松橋－小松原公園－ウォーキングセンター
（午前10時30分到着予定）
会員外300円　 飲物、タオル、雨具
当日受付　 服部さん☎090-5583-8948

「私の意思表示ノート」を配
布します

　

　人生の終盤に受けたい医療やケア
を周囲に伝えることはとても大切で
す。
　このノートは、もしものときのた
めに、自分の望む意思を元気なうち
から考え、家族やかかりつけ医など
に伝え、知ってもらうためのノート
です。人生100年時代の今、自分ら
しい最期を迎えるために、ぜひ「私
の意思表示ノート」をご活用くださ
い。記入後は、家族やかかりつけ医
などと共有し、話し合うこと（人生
会議）をお勧めします。そして気持
ちの変化に合わせて修正していく
ノートです。
配布場所　高齢介護課、各図書館、
各市民活動センター、比企医師会在
宅医療連携拠点（保健セ
ンター2階）

高齢介護課
　☎22-7733
　22-7731 市

いきいき生活教室

9月5・19日、10月3日（木）午前10
時～11時30分（2回目のみ正午ま
で）
高坂市民活動センター
市内在住の65歳以上の人
20人（申込順）
健康寿命を延ばすために自宅で実
践できる運動・栄養・口腔ケアを
学ぶ。
400円（食材費等）
・ 8月29日（木）まで
に直接、電話又はFAX
で総合福祉エリアへ。

　☎22-5561
　25-3305 市

※猛暑が予想され、熱中症の恐れがある場合は事業を中止することがあります。

子育て

児童扶養手当現況届

　児童扶養手当を受けている人は、
8月に現況届の提出が必要です。現
況届は、年1回手当の支給要件に該
当しているかを確認するものです。
該当する人には、案内を送付してい
ます。提出がない場合、11月分以
降の手当が受けられなくなります。
　現況届の提出のないまま2年が経
過すると、時効で児童扶養手当の受
給資格が消滅し、手当が支給できま
せんのでご注意ください。

・ こども支援課
　☎21-1461
　23-2239

市

みんなきらめけ!!ハッピー
体操

　介護予防を目的とした体操です。
ところ 9月

唐子地区体育館 4・18日（水）

北地区体育館 12・26日（木）

南地区体育館 13・27日（金）

大岡市民活動センター 5・19日（木）

野本市民活動センター 2・9日（月）

高坂丘陵市民活動センター 3・17日（火）

大岡コミュニティセンター 3・17日（火）

市民福祉センター 5・19日（木）

すわやま荘 17日（火）

時間　午前10時～11時30分（大岡・
高坂丘陵市民活動センターは午後2
時～3時30分）
※9月2日（月）市民体育館、9日（月）
きらめき市民大学は、熱中症対策の
ため中止します。

市内在住の60歳以上の人
フェイスタオル（体操用）、バスタ
オル・ヨガマット等（敷物用）、体
育館履き、飲物

※事前申込は不要。お住まいの近く
の会場での参加をお願いします。

総合福祉エリア
　☎22-556125-3305
　高齢介護課
　☎21-140622-7731
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/23697.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/2285.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/2282.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/3186.html



