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募集・求人 健康 クーリングシェルター（指定
暑熱避難施設）

　熱中症から市民の健康を守るため、
市内19施設をクーリングシェルター
（※）として指定します。これは、気候
変動適応法の改正により、熱中症対策
が強化され、現在の「熱中症警戒アラー
ト」の一段階上の「熱中症特別警戒ア
ラート」が創設されたことによります。
熱中症特別警戒アラート発表時は、暑
さから身を守るためにご活用くださ
い。クーリングシェルターの場所等は、
市 をご確認ください。
※クーリングシェルターとは、冷房設
備を有し、極端な高温発生時に暑さを
しのぐ施設です。
健康推進課

　☎24-3921 22-7435
市

6月20日～7月19日は「ダメ。
ゼッタイ。」普及実施期間です

　大麻・覚醒剤・麻薬・危険ドラッグ
などの薬物乱用は、自分の人生だけで
なく、家族や友人の人生までも狂わせ、
社会全体に計り知れない危害をもたら
します。
　「ちょっとなら…。」といった甘い考
えは命取りです。薬物乱用は1回でも
「ダメ。ゼッタイ。」
　県では「彩の国さいたま『ダメ。ゼッ
タイ。』普及運動」として薬物乱用防止
を目的とする国連支援募金活動等を実
施します。
　正しい知識を身につけ、薬物乱用を
根絶しましょう。薬物でお困りの人は、
ご相談ください。
東松山保健所 生活衛生・薬事担当

　☎22-0280 22-4251

夏場の食中毒にご用心!!

　毎年夏場には、主に腸管出血性大腸
菌O157やカンピロバクターなどの細
菌により食中毒が特に多く発生しやす
くなります。また、生や加熱不十分な
肉、洗浄不足の生野菜を原因とした食
中毒も多く発生しています。丁寧な手
洗いと確実な洗浄・加熱で、食中毒対
策を行いましょう。
食中毒予防のポイント
・「つけない」食べる前、作る前には2
度手洗い

・「ふやさない」冷蔵庫などを効率的に
活用して、食材の温度管理の徹底

・「やっつける」生野菜はよく洗い、肉
は中心までよく加熱
東松山保健所 生活衛生・薬事担当

　☎22-0280 22-4251

大人のための健康歯援プロ
グラム
8月7・28日、9月11日（水）午後

※時間は個別対応のため申込み後にお
知らせします。
保健センター
市内在住の成人
歯と口の健康力チェック、口腔内
チェック
・ 事前に健康推進課へ。

　☎24-3921 22-7435
市

市民病院職員募集

募集職種　看護師
採用日　令和7年4月1日
受験資格　昭和50年4月2日以降に生
まれた人で、看護師の資格を有する
人又は取得見込みの人
募集人数　10人
試験日　8月17日、9月21日（土）
試験内容　作文、面接
・ 採用試験申込書に必要事項を記
入し、直接又は郵送で〒355-0005
松山2392市民病院 病院総務課へ。
☎24-6111 22-0887

※採用試験案内及び採用試験申込書は
市民病院にあります。また、
市民病院 からもダウン
ロードできます。

市民病院

環境まちづくりサポーター
募集

　地域一丸となった環境まちづくりを
推進するため、道路、河川、公園、緑
地などの公共空間における自主的な管
理美化活動を行う環境まちづくりサ
ポーターを募集します。市は環境まち
づくりサポーターとの合意に基づき、
当該美化活動により集まったごみの処
理や、その他必要な支援を行います。
なお、活動は無償ボランティアを基本
とします。
サポーター条件
・10人以上で組織された団体である
こと

・清掃場所は、市が管理する道路や河
川、公園、緑地などの公共空間であ
ること

・公共の福祉に反し、又は反するおそ
れのある行為をしないこと

・特定の政治団体又は宗教活動、商行
為、その他ボランティアとしてふさ
わしくない行為をしないこと
・ 直接、FAX又は郵送で〒355-
8601松葉町1-1-58環境政策課へ。

☎63-5006 23-7700
※申込書は市 からダウン
ロードできます。

市

すこやか相談

7月31日（水）午前9時30分～10時30
分
保健センター
市内在住の成人
身長・体重測定、握力測定、血圧測
定、尿検査、健康相談、栄養相談、
歯科相談
健康手帳、健康診断の結果（お持ち
の人）
健康推進課

　☎24-3921 22-7435
市

ファミリー歯科健診

8月7・28日、9月11日（水）午後1時
30分～2時30分
保健センター
市内在住の人
歯科健診、相談、フッ化物塗布（2
歳6か月～未就学児の希望者）
歯ブラシ、母子健康手帳（妊産婦、
未就学児）、バスタオル（未就学児）
・ 事前に健康推進課へ。

　☎24-3921 22-7435

市

名称 日時（診療時間） 施設 電話番号

休日夜間急患診療所 月～土曜日午後5時～11時、
日曜日、祝日午前9時～午後11時 東松山医師会病院 ☎22-2822

休日歯科センター 日曜日、祝日午前9時から
（受付は午前8時30分～11時30分） 保健センター ☎24-3920

比企地区こども夜間救急センター
（対象は原則として満15歳以下）

月～金曜日（祝日、年末年始は除く）午後8時から
（受付は午後7時30分～10時） 東松山医師会病院 ☎22-2822

休日・夜間診療 事前に電話相談をして受診

7月 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号
15日（祝） 武蔵嵐山病院 内科 上唐子1312-1 ☎81-7700
15日（祝） 平成の森　川島病院 内科 川島町畑中478-1 ☎049-297-2811

※休日当番医のほかにも、比企地域には日曜日に診察をしている医療機関があります。日曜日に診察している医療機関は、市
でご確認ください。

休日当番医 診療時間　午前9時～午後5時　事前に電話相談をして受診

チャットで気軽に相談
健康推進課

　☎24-3921 22-7435
市県AI救急相談

埼玉県ＡＩ救急相談
小児・大人共通
☎#7119（又は048-824-4199）
毎日24時間対応

埼玉県救急電話相談

　花とウォーキングのまちの平和賞の作品を募集中です（応募は各部門1人1作
品とし、未発表のものに限ります）。
□作文
①市内在住・在学の小学3年生～中学生

　②市内在住・在学の高校生、市内在住・在勤・在学の一般の人
応募方法

①小・中学生 ②高校生・一般

文字数
小学校3・4年生　800字程度
小学校5・6年生　1,200字程度
中学生　　　　　 2,000字程度

2,000字程度

提出方法 学校名、学年、クラス、氏名を明
記して9月4日（水）までに学校へ。

住所、氏名、電話番号を明記し
て9月6日（金）までに総務課へ。

□絵画
①市内在住・在学の小学5年生～中学生

　②市内在住・在学の高校生、市内在住・在勤・在学の一般の人
応募方法　

①小・中学生 ②高校生・一般

サイズ
画用紙四つ切（約38×54センチメート
ル）又は6～30号とし、額装又はすぐに
展示できる状態で提出してください。

6～30号とし、額装又はす
ぐに展示できる状態で提出
してください。

提出方法
学校名、学年、クラス、氏名、作品に
込めた平和への思いを50文字程度に明
記して9月4日（水）までに学校へ。

住所、氏名、電話番号、作
品に込めた平和への思いを
50文字程度に明記して9月
17日（火）までに総務課へ。

※絵画の種別は問いません。
■共通事項
テーマ「平和とは」
・ 総務課☎21-1415 24-6123

花とウォーキングのまちの平和賞（作文・絵画）募集

市

「私のまちの花いっぱい写真展」
写真募集

　自治会連合会と市が共催で写真展を
開催します。地域の花壇や個人宅の庭
で育てている草花の写真を募集し、応
募作品は11月中旬にピオニウォーク
東松山で展示します。
□自治会の部　自治会花壇の写真
□個人の部　市内の個人宅で育ててい
る草花や花壇の写真

□事業者の部　市内事業者（企業）が整
備している花壇の写真

■共通事項
募集期間　11月5日（火）まで
提出物　写真（A4サイズ）又はデジタ
ルデータ及び出品票
応募点数　各部1人1点
地域支援課又は各市民活動センター
へ。
地域支援課

　☎21-1435 22-7799

市
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/13/1712.html
https://hmy-municipalhosp.jp/recruit/index.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/19/24515.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/7/26104.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/35831.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/2514.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/9057.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/9057.html
https://www.saitama-aiqqsoudan.com/?utm_source=other&utm_medium=qrcode&utm_campaign=qrcode_C
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/2545.html



