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日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

令和6（2024）年■6月令和6（2024）年■6月 2120

名称 日時（診療時間） 施設 電話番号

休日夜間急患診療所 月～土曜日午後5時～11時、
日曜日、祝日午前9時～午後11時 東松山医師会病院 ☎22-2822

休日歯科センター 日曜日、祝日午前9時から
（受付は午前8時30分～11時30分） 保健センター ☎24-3920

比企地区こども夜間救急センター
（対象は原則として満15歳以下）

月～金曜日（祝日、年末年始は除く）午後8時から
（受付は午後7時30分～10時） 東松山医師会病院 ☎22-2822

休日・夜間診療 事前に電話相談をして受診

　6月の休日当番医はありません。比企地域には日曜日に診察をしている医療機関があります。日曜日に診察している医療機関
は、市 で確認してください。

休日当番医

チャットで気軽に相談
健康推進課

　☎24-3921 22-7435
市県AI救急相談

埼玉県ＡＩ救急相談
小児・大人共通
☎#7119（又は048-824-4199）
毎日24時間対応

埼玉県救急電話相談

健康

キャリアデザインフォーラム

　障害のあるこどもの進路選択や就労
支援機関・事業所の紹介などを行います。
7月3日（水）午前10時～正午
総合会館4階多目的ホール
市内在住・在学の障害のある児童・
生徒の保護者、就労・福祉・教育・
行政関係者、その他関心のある人
50人（申込順）
・ 6月28日（金）までに
直接、電話又は市 で障
害者福祉課へ。

　☎21-1452 24-6066 市

高齢者・福祉

自動車運転免許取得費・自
動車改造費の補助

　障害者手帳をお持ちの人及び難病患
者等（所得の制限あり）を対象とした自
動車に関連する経費の一部を補助しま
す。
□自動車運転免許取得費の補助
　就労等に伴い、運転免許を取得する
場合、運転免許取得にかかる経費の一
部を補助します。
　自動車教習所の入校手続き前に相
談・申請をお願いします（入校日の20
日前までに申請する必要があります）。
※入校手続き後の申請は受け付けられ
ません。また、申請年度の3月までに
運転免許を取得する必要があります。
補助額　運転免許取得にかかる経費の
3分の2（限度額12万円）

□自動車改造費の補助
　就労等に伴い、自らが所有し運転す
る自動車のハンドル、ブレーキ、アク
セルなどを改造する場合、費用の一部
を補助します。
　契約手続き前に相談・申請をお願い
します（改造実施日の20日前までに申
請をする必要があります）。
補助額　改造にかかった費用（限度額
10万円）
■共通事項
・ 補助を希望する場合は事前に障
害者福祉課へ。

　☎21-1452 24-6066

市

健康長寿歯科健診

　お口の健康は全身の健康につながり
ます。疾病予防、健康増進のためにぜ
ひ受診してください。
実施期間　7月1日（月）～令和7年1月
31日（金）

　詳細は、6月下旬に埼玉県後期高齢
者医療広域連合から届く案内をご確認
ください。
次のいずれかに該当し、後期高齢者
医療被保険者証をお持ちの人

・昭和18年4月2日から昭和19年4月
1日までに生まれた人

・昭和23年4月2日から昭和24年4月
1日までに生まれた人
健康長寿歯科健診コールセンター

　☎0120-981-199
※コールセンターは6月21日（金）から
開設します。

お近くの病院や介護施設を
知りたいときは

　病院、歯科、薬局、介護サービス事
業所の情報が手軽に検索できる「比企
地区在宅医療・介護情報検索システム」
が市 から見ることができます。
　地図から所在地、診療科、サービス
内容などを簡単に調べられますので、
ぜひご利用ください。
高齢介護課

　☎22-7733 22-7731
検索システム

糖尿病性腎症の重症化予防

　糖尿病性腎症は糖尿病の合併症の1
つで、高血糖状態が続くことにより腎
臓の機能が低下し、最終的には人工透
析が必要となる危険な病気です。市で
は国民健康保険被保険者を対象に、糖
尿病性腎症の重症化を予防する取組を
行っています。
生活習慣改善支援プログラム
　かかりつけ医の指示の下、生活習慣
の見直し等を支援するプログラムで
す。対象となる人に案内通知を送付し
ています。
受診勧奨
　特定健診結果データや医療機関の受
診状況から、糖尿病の治療が必要な人
や治療を中断している人へ医療機関の
受診を勧める通知や電話をしています。
保険年金課☎63-5004 23-0076

認知症検診

　医療機関で問診形式の認知症検診を
受けてみませんか。市では、認知症の
早期発見や早期診断・治療につなげる
ため、認知症検診事業を行っています。
12月25日（水）まで
検診日に市内に住民票がある人で、
医療機関で認知症の診断を受けたこ
とがない70歳（昭和29年4月2日～
昭和30年4月1日生まれ）・75歳（昭
和24年4月2日～昭和25年4月1日生
まれ）に達する人
無料

※対象者には5月下旬に検診を受けら
れる医療機関を記載した案内通知を送
付しています。実施医療機関に直接申
込み、受診してください。
高齢介護課☎22-7733 22-7731

集まれ!!東松山市の70歳
「70歳の同窓会」
　70周年を迎えた市と同年の皆さん
の「同窓会」を開催します。
　人生を自分らしく暮らすためのライ
フプランをテーマにしたゲームやこの
先10年・20年先を見据えて、元気で
ありつづけるための情報交換を行い、
楽しいひと時を過ごす催しです。
7月1日（月）午後1時30分～4時
市民文化センター
市内在住で70歳（昭和29年4月2日
～昭和30年4月1日生まれ）に達す
る人
50人（申込順）
 ・ 6月5日（水）から直接
又は電話で高齢介護課へ。

　☎22-7733 22-7731 市

みんなきらめけ!!ハッピー体操

　介護予防を目的とした体操です。
ところ 7月

市民体育館 1日（月）
唐子地区体育館 3・17日（水）
北地区体育館 11・25日（木）
南地区体育館 12・26日（金）
大岡市民活動センター 4・18日（木）
野本市民活動センター 1・8・22日（月）
高坂丘陵市民活動センター 2・16日（火）
大岡コミュニティセンター 2・16日（火）
きらめき市民大学 8・22日（月）
市民福祉センター 4・18日（木）
すわやま荘 16日（火）

時間　午前10時～11時30分（大岡・高
坂丘陵市民活動センターは午後2時
～3時30分）
市内在住の60歳以上の人
フェイスタオル（体操用）、バスタオ
ル・ヨガマット等（敷物用）、体育館
履き、飲物

※事前申込は不要。お住まいの近くの
会場での参加をお願いします。
総合福祉エリア

　☎22-5561 25-3305
　高齢介護課
　☎21-1406 22-7731 市

　令和6年度の納税通知書は、世帯主宛てに7月10日（水）発送予定です。納税義
務者は世帯主ですが、税額は国民健康保険に加入している人のみで計算します。
令和6年度の税率

項目 医療給付費分 後期高齢者支援金等分 介護納付金分
所得割 7.3% 2.4% 2.0%
均等割 22,800円 12,000円 13,200円
賦課限度額 650,000円 220,000円 170,000円

※令和6年度の税率は、令和5年度から変更ありません（賦課限度額のみ変更）。
※税額は医療給付費分と後期高齢者支援金等分、介護納付金分を合算して算出
します。なお、介護納付金分は40～64歳の加入者のみが対象です。
用語解説
　所得割　被保険者の前年中の所得に応じて負担
　均等割　被保険者数に応じて負担

保険年金課☎21-1403 23-0076

国民健康保険税

成人男性の風しん抗体検査・
予防接種のご案内

　今年度は、風しんの予防接種を受け
る機会のなかった昭和37年4月2日～
昭和54年4月1日生まれの男性が、風
しん抗体検査と予防接種を無料で受け
ることができる最後の年度です。まず
は風しん抗体検査を受けましょう。
抗体検査：全国の取扱い医療機関、
事業所の健診等　

　予防接種：全国の取扱い医療機関
昭和37年4月2日～昭和54年4月1日
生まれの男性で、市が発行するクー
ポン券をお持ちの人

※有効期限は令和7年2月28日（金）
クーポン券、免許証等の
本人確認ができるもの
健康推進課

　☎24-3921 22-7435 市

乳がん検診（集団）

7月17日（水）・18日（木）・20日（土）
午前、19日（金）午前・午後

※受付時間を指定し、後日受診券はが
きでお知らせします。
※7月19日（金）午後のみ1～3歳までの
託児あり。託児希望者は7月4日（木）
までに申込み時にお伝えください。
保健センター
市内在住の40歳以上の女性で、昨
年度、市の乳がん検診を受けていな
い人
各回70人
問診、乳房の視触診・マンモグラフィ
1,200円（40～69歳）

※70歳以上と生活保護受給者証、クー
ポン持参者は無料
※年齢は令和7年3月31日時点
・ 6月6日（木）から直接
又は電話で健康推進課へ。

　☎24-3921 22-7435
市

シルバー人材センター会員
募集

　あなたの知識と経験を生かして一緒
に働きませんか。
入会説明会
毎月第1木曜日午前10時～11時30分
市内在住で60歳以上の健康で働く
意欲のある人
・ シルバー人材センター

　☎22-2245 22-7655
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/2535.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/2595.html
https://carepro-navi.jp/hiki
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/31/2239.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/2285.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/35656.html
https://www.saitama-aiqqsoudan.com/?utm_source=other&utm_medium=qrcode&utm_campaign=qrcode_C
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/2545.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/31/33929.html



