
児童手当制度

中学校卒業までの児童を養育して
いる人

支給額
対象年齢 出生順位 児童手当（月額）
3歳未満 一律 15,000円
3歳～小学
校修了前

第1子・第2子 10,000円
第3子以降 15,000円

中学生 一律 10,000円

※児童を養育している人の所得が所
得制限限度額以上所得上限限度額
未満の場合は、児童手当に代わり、
特例給付として児童1人につき月
額5,000円を支給します。また、
所得上限限度額以上の場合は支給
されません。

※第3子以降とは、養育している年
度末18歳以下の児童のうち、3番
目以降の児童をいいます。

支給時期　毎年6月、10月、2月の15
日（15日が土・日曜日、祝日の場合
はその直前の平日）にそれぞれ前月
分までの手当を支給します。
出生・転入等があった人
　手当を受けるためには、児童を養
育している人（父母の場合、所得が
多い人）が住所地の市区町村に申請
（認定請求）を行う必要があります。
手当は、原則として申請のあった翌
月分から支給します。
　ただし、出生日又は転出予定日（前
住所地で届け出た東松山市に住み始
める日）の翌日から15日以内に申請
をした場合は、出生日、転出予定日
の翌月から受けられる特例がありま
す。15日目が土・日曜日、祝日にあ
たる場合は翌開庁日までとなります。
5月の大型連休が15日目にあたる人、
里帰り出産をされる人などは申請が
遅れないようご注意ください。
　なお、公務員は勤務先での申請と
なります。
申請に必要なもの
　請求者の振込口座の分かるもの、
請求者及び配偶者のマイナンバー
カード又はマイナンバー記載の住民
票、来庁者の本人確認ができるもの
（マイナンバーカード、運転免許証
など）
※申請者や児童が外国籍の人は在留
カードが必要です。

子育て
・ こども支援課　
☎21-1461
23-2239

市

児童扶養手当額の変更

　児童扶養手当は、母子家庭、父子
家庭又は生計を維持する養育者に支
給される手当です。
　4月分からの児童扶養手当（月額）
は、次のとおり変更となりました。

区分 変更前（令和6
年3月分まで）

変更後（令和6年4
月分から）

本
体
額

全部
支給 44,140円 45,500円

（+1,360円）
一部
支給

44,130円
～10,410円

45,490円～10,740円
（+1,360円～+330円）

第
２
子
加
算
額

全部
支給 10,420円 10,750円（+330円）

一部
支給

10,410円
～5,210円

10,740円～5,380円
（+330円～+170円）

第
３
子
以
降
加
算
額

全部
支給 6,250円 6,450円（+200円）

一部
支給

6,240円
～3,130円

6,440円～3,230円
（+200円～+100円）

※5月振込み分から変更
となります。
・ こども支援課
☎21-1461 23-2239 市

こども医療費

市内に住民登録がある18歳到達
後最初の3月31日までのこども

助成開始日
　助成は申請日からです。ただし、
出生・転入した場合は、出生日・転
入日後15日以内に申請があった場
合に限り、出生日・転入日が助成開
始日となります。なお、出生により
健康保険加入手続中でお手元にこど
もの健康保険証がない場合でも仮申
請ができますので、必ず15日以内
に手続をしてください。
受給資格証の交付に必要なもの
　こどもの健康保険証、保護者名義
の通帳、保護者及びこどものマイナ
ンバーカードなど（マイナンバーを
確認できる公的書類）、来庁者の本
人確認ができるもの（マイナンバー
カード、運転免許証など公的機関発
行の顔写真入りのもの）
※保護者やこどもが外国籍の人は在
留カードが必要です。

住所や保険証が変わったら
　転居、転職で住所や保険証が変
わった場合には、変更届が必要です。
変更届に必要なもの：こどもの健康
保険証、こども医療費受給資格証

※保護者の扶養を外れた場合は消滅
届が必要です。

学校でけがをしたときは
　通常、日本スポーツ振興センター
の災害給付金の対象になります。こ
ども医療費受給資格証は使用しない
でください。万が一、こども医療費
での助成を受けてしまった場合、返
還の対象となります。
窓口で自己負担分を支払った場合は
　医療費の支払い後、診療月、医療
機関、入院・外来別に分け、それぞ
れについてこども医療費支給申請書
に必要事項を記入し、領収書（受診
者氏名・保険診療総点数の記載のあ
るもの）を添付し、こども支援課又
は各市民活動センターに提出してく
ださい。
・ こども支援課
☎21-1461
23-2239 市

□東松山歩こう会4月例会　総会ウオーク　11㎞
4月21日（日）
集合・受付　東松山歩こう会40周年記念碑前（箭弓稲
荷神社内、東松山駅西口徒歩3分）　午前9時～9時
15分
コース　東松山歩こう会40周年記念碑－上野本の大

黒天－いなほてらす－川風の散歩道－折本山公園
（昼食）－高坂神社－平田邸のアララギ－高坂市民活
動センター
解散　高坂市民活動センター午後1時頃
会員外300円　 昼食　 当日受付
服部さん☎090-5583-8948

□花・歴史ウォーク　まなびのみち　13km
5月10日（金）
集合・受付　高坂彫刻プロムナード入口看板前　午前8
時45分
コース　高坂駅西口－廃線敷－化石と自然の体験館－廃
線敷－市民の森－物見山公園（昼食）－こども動物自然
公園－高坂彫刻プロムナード－高坂駅（午後2時20分
到着予定）
50円　 当日受付

□ネイチャーウォーク　雑木林の生き物たち
5月18日（土）
集合・受付　岩鼻運動公園駐車場（中原球場入口）　午前
8時45分、正午解散予定、雨天決行
春の雑木林から滑川沿いへ
50円　 筆記用具、双眼鏡、ルーペなど　 当日受付

□ふるさと自然のみちウォーク　大谷伝説の里コース　25km
5月21日（火）
集合・受付　ウォーキングセンター　午前8時45分
コース　ウォーキングセンター－上沼公園－東松山ぼたん園
－市農林公園（昼食）－上岡馬頭観世音－殿山北公園－岩鼻
運動公園－ウォーキングセンター（午後4時30分到着予定）

※上岡バス停又は水穴バス停から本町二丁目までバス利
用可
50円　 昼食　 当日受付

□埼玉みてあるき　狭山三十三観音めぐり⑤結願　12km
5月28日（火）
集合　東松山駅改札前　午前8時（午前8時14分上り乗車
予定）
受付　狭山ヶ丘駅　午前9時25分
コース　狭山ヶ丘駅－30番・松林寺－金仙寺－31番・
聴松軒（長昌寺）－32番・慈眼庵―33番・妙善院－北
野総合運動場（昼食）－小手指駅（午後2時30分到着予
定）
50円　 昼食　 当日受付

こちらウォーキングセンターです 市民一人1スポーツ
!

週に一度はスポーツ
を!

所在地…松本町1-9-37　☎23-9090 23-5677
開館時間…午前9時～午後5時　 休館…月曜日（祝日の場合翌日）、年末年始

と　き 集合時刻 集合場所 コース（距離） 昼食
松山市民活動センター
☎23-9311 23-9312 11日（土）午前7時30分 東松山駅改札前 坂戸・島田橋（6km） 不要

大岡市民活動センター
☎39-0602 39-0676 10日（金）午前8時30分 大岡市民活動センター ゆったりぼたん園（5km） 不要

唐子市民活動センター
☎22-0672 22-0683 7日（火）午前8時30分 唐子市民活動センター 新郷・東松山工業団地（7km） 不要

高坂市民活動センター
☎34-3730 34-3845 11日（土）午前8時30分 高坂市民活動センター 高坂ニュータウンと高坂サー

ビスエリア（8km） 不要

野本市民活動センター
☎23-7077 23-7063 17日（金）午前8時30分 野本市民活動センター 野本の文化財　西コース

（7km） 不要

高坂丘陵市民活動センター
☎35-4311 35-4313 17日（金）午前8時30分 高坂丘陵市民活動センター 川風の散歩道（7km） 不要

平野市民活動センター
☎25-2220 25-2227 2日（木）午前8時30分 平野市民活動センター 森林公園（春の花）（10km） 不要

月例市民ウォーキング月例市民ウォーキング5月

高等職業訓練促進給付金

　20歳未満の児童を養育している
ひとり親家庭の父又は母が、看護師
（准看護師を含む）等の資格取得のた
め、6か月以上養成機関等で修業す
る場合、高等職業訓練促進給付金と
して月額70,500円（市民税非課税世
帯の場合は10万円）を支給します。
※修業の最後の1年間は4万円増額
されます。

支給対象期間
　上限4年間分（申請月から支給）
※支給期間の上限は、取得を予定す
る資格や、養成機関のカリキュラ
ムで異なります。

※受給には、所得制限があります。
申請を希望する人は、事前にお問
い合わせください。
・ こども支援課
☎21-1461 23-2239
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令和6（2024）年▪4月 23令和6（2024）年▪4月22

Information
くらしの情報

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/3140.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/3179.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/3186.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/3250.html



