
 
 

 
 

 
 

 
 

    

 
 
 
 
 
 
 
    

高
坂
丘
陵
地
区
が
ま
ち
び
ら
き 

か
ら
４０
年
を
迎
え
た
の
を
記
念
し 

て
式
典
を
開
催
い
た
し
ま
す
。 

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 と
き 

３
月
17
日
（
日
） 

 
 

午
後
１
時 

開
場 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

午
後
１
時
30
分 
開
始 

場
所 

白
山
中
学
校
体
育
館 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
上
履
き
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
） 

内
容 

①
式
典 

 
 
 

②
高
坂
丘
陵
地
区
40
年
の
ふ
り
か
え
り 

 
 
 

③
ス
テ
ー
ジ
披
露 

（予
定
） 

 
 
 
 

・
白
山
中
学
校
吹
奏
楽
部 

 
 
 
 

・
桜
山
小
学
校
５
年
生
に
よ
る
合
唱 

 
 
 
 

・
利
根
川
佳
子
さ
ん
（ソ
プ
ラ
ノ
） 

 
 
 
 
 

利
根
川
澄
子
さ
ん
（ピ
ア
ノ
） 

 
 
 
 

・
小
澤
薫
さ
ん
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
） 

 
 
 
 
 

宮
林
薫
さ
ん
（ピ
ア
ノ
） 

 
 
 
 

・
丘
陵
太
鼓 

 ※
白
山
中
学
校
に
は
、
車
の
駐
車
は
で
き
ま
せ
ん
。 

丘
陵
セ
ン
タ
ー
第
２
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

 

問
合
せ 

丘
陵
セ
ン
タ
ー
☎
３５
‐
４
３
１
１ 

 
 

    

  
 
 
  昨

年
の
秋
、
パ
ン
ジ
ー
・
ガ
ザ
ニ
ア
・
キ
ン
セ
ン
カ
の

ポ
ッ
ト
苗
が
各
自
治
会
に
配
布
さ
れ
ま
し
た
。
花
壇
で
綺

麗
に
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。
外
出
の
際
は
、
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。 

花
い
っ
ぱ
い
推
進
員
の
皆
様
、
花
い
っ
ぱ
い
に
ご
協
力

い
た
だ
き
大
変
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
各
自
治
会
で
綺
麗
な
花
壇
作
り
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 
    

      

  

３
月 

 

に
っ
さ
い
大
寒
桜
コ
ー
ス 

 

と 

き 

３
月
１５
日
㈮ 

コ
ー
ス 

丘
陵
セ
ン
タ
ー
→
山
の
辺
橋
→
東
京
電
機 

大
学
→
越
辺
川
→
に
っ
さ
い
大
寒
桜(

散
策)

→

越
辺
川
→
東
京
電
機
大
学
→
丘
陵
セ
ン
タ
ー 

受
付
場
所 

高
坂
丘
陵
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー 

（
２
F
玄
関
前
） 

受
付
時
間 

午
前
８
時
３０
分 

距 

離 

約
９
キ
ロ
（
高
低
差
多
少
あ
り
） 

※
３
月
は
、
い
き
い
き
パ
ス
ポ
イ
ン
ト
の
付
与
は 

あ
り
ま
せ
ん
。 

※
い
つ
も
よ
り
歩
く
距
離
が
長
い
た
め
、 

参
加
の
際
は
体
調
等
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

４
月 

 

物
見
山
つ
つ
じ
コ
ー
ス 

 と 

き 

４
月
２０
日(

土)  

コ
ー
ス 

 

丘
陵
セ
ン
タ
ー
→
東
京
電
機 

大
学
→
平
和
資
料
館
→
物
見
山
→
大
東 

文
化
大
学
→
こ
ど
も
動
物
自
然
公
園
前
→ 

九
十
九
川
→
丘
陵
セ
ン
タ
ー 

受
付
場
所 

高
坂
丘
陵
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー 

（
２
F
玄
関
前
） 

受
付
時
間 

午
前
８
時
３０
分 

距 

離 

約
７
キ
ロ
（
高
低
差
多
少
あ
り
） 

※
出
発
前
に
、
年
間
完
歩
賞
及
び
努
力
賞
の
表
彰
を 

行
い
ま
す
。 

※
駐
車
場
は
第
２
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

令
和
６
年
３
月
１
日 

第
３
７
０
号 

発
行 

高
坂
丘
陵
地
区 

ハ
ー
ト
ピ
ア
ま
ち
づ
く
り
協
議
会 

高
坂
丘
陵
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー 

 

℡

‐
４
３
１
１ 

‐
４
３
１
３ 

東松山市公式ＨＰ
二次元コード 

月
例
市
民
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

花
い
っ
ぱ
い
推
進
活
動 

高
坂
丘
陵
地
区
ま
ち
び
ら
き 

４０
年
記
念
式
典 

 

四季の丘 

エステ松風台 

パークス松風台 

桜山台北 



令和６年度高坂丘陵地区月例ウォーキング年間計画 
月 日 曜日 コ ー ス 名 

４月 20日 土 物見山・つつじコース 
５月 17日 金 川風の散歩道コース 
６月 18日 火 嵐山渓谷・ラベンダーコース（武蔵嵐山駅集合） 
７月９日 火 高坂サービスエリアコース 
８月  ★ 熱中症の危険があるので実施しません 
９月 27日 金 高坂丘陵緑陰・クロスカントリーコース 
10月 26日 土 せせらぎ緑道コース（高坂活セ文化祭見学） 
11月 14日 木 県民の日・こども動物自然公園コース 
12月３日 火 物見山公園もみじ・イチョウコース 
１月 14日 火 初詣・高坂神社コース 
２月 21日 金 市民の森・地球観測センターコース 
３月 18日 火 にっさい大寒桜コース 

 

 

月
例
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
実
施
報
告 

 
２
月
９
日
に
、
高
坂
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
ウ
ォ
ー
ク

を
実
施
し
ま
し
た
。 

赤
城
公
会
堂
を
通
り
高
坂
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
を
見

学
し
、
ち
ご
沢
の
森
を
通
り
丘
陵
セ
ン
タ
ー
へ
戻
る

コ
ー
ス
で
す
。
風
も
な
く
穏
や
か
な
天
気
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
と
な
り
ま
し
た
。
１１２
名
の
参
加
者
で
し
た
。 

 

      

☆
月
例
市
民
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
参
加
登
録
受
付
中
☆ 

 

令
和
６
年
度
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
パ
ス
ポ
ー
ト
の
登
録

申
込
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
今
年
度
登
録
さ
れ
て

い
る
方
は
新
た
に
申
込
ん
で
い
た
だ
く
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
新
規
の
方
の
み
申
込
み
を
し
て
下
さ
い
。 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
通
し
て
健
康
を
保
ち
、
仲
間
を
た

く
さ
ん
作
り
ま
し
ょ
う
。 

 申
込
み 

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
丘
陵
セ 

ン
タ
ー
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い 

申
込
期
限 

３
月
８
日
㈮ 

★ 

登
録
さ
れ
た
方
に
は
、
３
月
１５
日
㈮
の
月
例
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
時
に
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
パ
ス
ポ
ー
ト
」
を
お

渡
し
し
ま
す
。 

 

お
茶
の
み
ひ
ろ
ば
開
催
し
ま
す 

  

丘
陵
さ
さ
え
愛

（
高
坂
丘
陵
地
区
第
２
層
協
議
体
） 

 

ゆ
っ
く
り
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
し
ま

せ
ん
か
？ 

年
齢
問
わ
ず
ど
な
た
で
も
大
歓
迎
で
す
。 

飲
み
物
を
用
意
し
て
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

日
時 

３
月
２９
日
㈮ 

午
前
１０
時
～
１２
時 

会
場 

丘
陵
セ
ン
タ
ー 

カ
ル
チ
ャ
ー
ル
ー
ム 

問
合
せ 

東
松
山
市
社
会
福
祉
協
議
会 

 
 

 
 

高
坂
丘
陵
地
区
地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー 

 
 

 
 

タ
ー
又
は
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

 
 

 

 
 

 
 

TEL

８１-

６
６
６
５ 

 

 

蘖
（
ひ
こ
ば
え
）
俳
句
会 

 能
登
に
雪
今
朝
も
並
べ
る
夫
婦
箸 

 
 

 

喜
美
子 

ひ
も
じ
う
て
眠
ら
ぬ
熊
の
撃
た
れ
け
り 

 

万
十
郎 

初
夢
や
一
富
士
見
ゆ
る
地
に
住
み
て 

 
 

芳
信 

た
だ
愚
直
前
へ
前
へ
と
ラ
ガ
ー
マ
ン 

 
 

慶 

日
脚
伸
ぶ
大
工
上
着
を
屋
根
に
置
き 

 
 

稔 

冬
ざ
れ
し
庭
の
墓
標
に
ル
ナ
と
ア
ミ 

 
 

な
な
え 

龍
の
や
う
に
活
け
て
み
ま
し
た
寒
紅
梅 

 

文
子 

初
夢
や
小
金
持
ち
に
も
な
れ
ぬ
吾 

 
 

 

茂 

あ
あ
お
で
ん
昆
布
に
隠
れ
る
ち
く
わ
ぶ
よ 

伸
子 

被
災
地
へ
「
と
も
に
」
の
灯
り
春
を
待
つ 
風
鶴 

ひ
た
す
ら
に
聴
く
が
孝
行
実
万
両 

 
 

 
な
が
子 

 

                            

月
例
ウ
ォ
ー
ク
の
コ
ー
ス
等
を
記
載
し
た 

詳
し
い
年
間
計
画
表
は
３
月
１
日
㈮
か
ら
、

丘
陵
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
配
布
し
ま
す
。 


